ipistlunum Ur penna stjornarmanna Li birta beir eigin
skodanir en ekki félagsins.

UR PENNA STJORNARMANNA Li

Hvernig lidur pér i vinnunni?

Laeknisstarfid gerir miklar krofur til pess
sem pvi sinnir. Leeknirinn parf avallt ad
vera reidubtinn ad leysa flokinn vanda
skjolsteedinga sinna, takast a vid 6veenta
atburdi, stydja skjolsteedinga sina og gefa
af sér en auk pess a0 maeta peim kréfum
sem vinnustadurinn gerir til hans.

Kulnun og sidferdislegur skadi (moral
injury) eru alvarleg vandamdal medal
leekna og hefur synt sig ad ymsir peett-
ir tengdir vinnustad og vinnuumhverfi
geta ytt undir pau eda einkenni peirra.
Sem deemi um slika peetti ma nefna éskil-
virkni 1 ferlum, langa vinnudaga, arekstra
a milli vinnu og einkalifs, skorti & stjérn &
eigin adsteedum og upplifun a ad starfid
skipti ekki mali. Einnig skipta stjornend-
ur og stofnanir mali. Par sem leeknar hafa
raunveruleg ahrif a starfsumhverfi virdist
starfsaneegja vera meiri.

Ymsar kannanir hafa verid gerdar a
pessu i gegnum tidina. Um eina slika var
fjallad um 1 Félagsvisindabok 2008. Par var
fjallad um samnorreena kénnun sem gerd
var 4 lidan sjukrahtisleekna a Landspitala,
Karolinska sjukrahtsinu i Svipjod og St.
Olavs sjukrahtisinu { Noregi. Par komu
fram marktek tengsl a milli lidanar vid
peetti:
1 starfi, studning { starfsumhverfinu og

vinnuskipulagstengda sjalfraedi

hlutverkaarekstra a vinnustadnum.
Nyrri kannanir hafa einnig verid gerd-

ar 4 medal leekna 4 [slandj, til deemis gerdi
Olafur Pér Zvarsson gedleeknir kénnun
4 vegum Laeknafélags fslands (LT) & 1i5-
an leekna sem hann kynnti 4 Leeknadog-
um 2019. Fram kemur i umfjollun Lakna-
bladsins um malid ad pad hafi komid Olafi
a ovart hversu margir leknar upplifi
kvida og depurd.

AJ lida vel i vinnunni er gridarlega
mikilveegt par sem vinnan skipar stéran
sess 1 lifi okkar flestra og flest eydum vid
storum hluta tima okkar & vinnustadnum.
Mikilveegt er ad unnid sé markvisst ad pvi
ad tryggja gott vinnuumhverfi og stuon-
ing 4 vinnustad en til pess purfa upplys-
ingar um pessa peetti a0 liggja fyrir.

LI stendur um pessar mundir fyr-
ir kdnnun medal félagsmanna sinna par
sem medal annars eru spurningar sem
snua ad vinnuumhverfi og lidan i vinnu.
Til stendur ad gera slika konnun arlega
og fylgjast pannig med reglulegri heetti en
gert hefur verid med lidan leekna. Margar

Ad lida vel i vinnunni er gridarlega
mikilvagt par sem vinnan skipar
storan sess i lifi okkar flestra og flest
eydum vid storum hluta tima okkar a
vinnustadnum.

Hildur Jonsdottir

formadur Félags sjikrahdslakna

spurninganna eru peer sému og koma fyr-

ir 1 konnunum leeknafélaga hinna Nord-

urlandanna og geta svor leekna hérlendis

pvi gefid mikilveega mynd af stodu okkar

i fjolpjodlegum samanburdi.

Eg vil hvetja alla félagsmenn til ad gefa

sér tima til a0 svara konnunni!
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