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Breytt verkaskipting heilbrigdisstétta

Heilbrigdisradherra vill nyta menntun
og sérpekkingu heilbrigdisstétta betur og
segir pad eina af morgum leidum til ad
takast & vid askoranir heilbrigdiskerfisins.
[ pvi felist ad verkefni lendi ekki sjalfkrafa
hja leknum pegar onnur heilbrigdisstétt
hafi pekkingu til ad sinna peim.!

Formadur Leknafélags Islands ger-
ir athugasemd vi0o ad ad leeknar séu ekki
hafdir med i rddum pegar adrar heilbrigo-
isstéttir vilja taka yfir verkefni peirra.
Allar breytingar a verkaskiptingu purfi
ad byggja a4 gognum og meta purfi ahrif
peirra svo tryggt sé ad oryggi sjuklinga
og geedi pjonustunnar haldist. Han bend-
ir einnig a ad horfa purfi & verkefnid
heildsteett, ekki eingéngu verkaskiptingu
leekna og annarra heilbrigdisstétta.?

Alpjodasamtok leekna (World Medical
Association - WMA) sampykktu ario 2009
yfirlysingu um breytta verkaskiptingu
heilbrigoisstétta. Yfirlysingin var endur-
skodud arid 20252 WMA meelir med pver-
faglegum teymum sem leeknar leida og
verkstyra. Samtokin leggja aherslu 4 ad
leeknar og félog peirra séu hofé med i rad-
um pegar faera 4 verkefni fra leeknum til
annarra heilbrigdisstétta. Pa purfi klinisk
og lagaleg abyrgd ad vera skilgreind adur
en slikar breytingar taki gildi.

Leeknar eru almennt jakveedir fyrir
pvi ad endurskoda verkaskiptingu inn-
an heilbrigdiskerfisins. Oflug pverfagleg
teymisvinna, undir stjorn leekna, getur 1étt
4lagi af leknum og aukid afkost. A petta
hafa leeknar lengi bent en fengid litlar
undirtektir. Umraedan hér 4 landi virdist
ad verulegu leyti hafa snuist um hvada
verkefni adrar heilbrigdisstéttir vilja taka
af leeknum, fremur en hvada verkaskipt-
ing sé heppilegust fyrir heilbrigdiskerfid
i heild. Breytingar a verkaskiptingu eettu
ad byggjast 4 sameiginlegu mati leekna og
annarra heilbrigdisstétta 4 pvi hvada verk-
efni megi feera til annarra an pess ad draga
ur geedum eda Oryggi.

Leeknisverk byggjast & heildsteedu mati
a sjuklingnum, greiningu, mismunagrein-
ingu, mati & aheettu, akvéroun um rann-
soknir og medferd og getu til ad bregdast
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vid 6veentum nidurstodum og fylgikvill-
um. Pad er pvi ekki nog ad heegt sé ad
kenna 60rum akvedna adgerd eda verk-
lag. Skoda parf hvort viokomandi heil-
brigdisstétt hafi pa heildsteedu klinisku
pekkingu og reynslu sem parf til ad taka
abyrgd a nyju verkefni.

Petta sjonarmid feer studning 1 saman-
tekt Bandariska leeknafélagsins (American
Medical Association — AMA) a rannsokn-
um & arangri af breyttri verkaskiptingu
leekna og annarra heilbrigdisstétta. Par
eru medal annars teknar saman rann-
soknir 4 kostnadi, geedum, kliniskum
nidurstédum og menntun. Rétt er ad
arétta a0 par 1 landi hefur verid gengid
lengra 1 breyttri verkaskiptingu en verid
er a0 rada hér a landi, en nidurstodurn-
ar eru engu ad sidur dhugaverdar. [ rann-
sokn & bradamoéttokum Veterans Health
Administration voru sérheefdir hjukrunar-
freedingar (nurse practitioners) sem storf-
udu an adkomu laeknis tengdir 7% heerri
kostnadi, 11% lengri legutima og 20%
fleiri fyrirbyggjanlegum innlégnum inn-
an 30 daga. Rannsoknin mat jafnframt ad
nuverandi monnun sérhaefdra hjukrunar-
freedinga & bradamottokum leiddi til um
74 milljéna dala aukins arlegs kostnadar
midad vid ménnun med leeknum einum.

AMA visar einnig til rannsékna par
sem sjalfsteed pjonusta heilbrigdisstarfs-
folks (non-physician practitioners) hefur
tengst fleiri myndgreiningum, fleiri tilvis-
unum og meiri kostnadi. Ein rannsokn a
meira en 16 milljén heimsékna fann 5,3%
meiri notkun myndgreininga a bradamot-
toku par sem slikir sérfreedingar komu ad
pjonustunni.

Samantekt AMA vekur einnig mikil-
vaegar spurningar um menntun og pjalfun.
Rannsokn & 3.946 nemendum 1 fj6lskyldu-
hjakrun (family nurse practitioner) syndi ad
margir hofou takmarkada kliniska reynslu
af ymsum verkefnum sem peim var aetlad
a0 sinna sidar. Hofundar tdldu ad kliniskt
ndm margra starfsmanna hefdi ekki veitt
pa menntun, sem talin var naudsynleg
fyrir hlutverk peirra. Onnur tttekt fann
ekki fullneegjandi visbendingar um ad
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menntun og pjalfun sérhaefdra hjikrunar-
freedinga samraemdist pvi vidteka starfs-
svidi sem peir sinntu a bradamottokum.

Abyrgd verdur etid ad fylgja verkefn-
inu. Ef énnur heilbrigdisstétt tekur yfir
verkefni sem adur var a abyrgd leeknis
verdur hun jafnframt ad bera faglega og
lagalega abyrgd a pvi verkefni. Ekki er
heegt a0 feera verkefni til annarrar stétt-
ar en skilja dbyrgdina eftir hja leekninum.
Petta er einnig ein af dherslum WMA-yfir-
lysingarinnar.

Markmid pessarar vinnu parf ad vera
ad nyta feerni hverrar heilbrigdisstéttar
sem best. Laeknar eiga ad leida pa vinnu
i nanu samstarfi vid adrar heilbrigdisstétt-
ir. Verkefni sem adrir hafa menntun og
feerni til ad sinna eiga ad feerast til peirra,
svo leeknar geti einbeitt sér ad greiningu
og meodferd sjuklinga og verkefnum sem
krefjast leeknisfreedilegrar pekkingar og
kliniskrar reynslu.

Breytt verkaskipting parf ad hvila a
faglegu mati og gognum, ekki a dskum
einstakra heilbrigdisstétta. Spyrja parf:
Hvada feerni krefst verkefnid? Hvada stétt-
ir hafa hana? Hver ber abyrgdina? Og si0-
ast en ekki sist: Er breytingin druggari og
betri fyrir sjuklinginn?
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