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CAR-T frumumeofero
tekin upp a Landspitala

Landspitali hefur stigid mikilvaegt skref i préun medferdar vid illkynja blodsjuikdémum med
bvi ad hefja uppbyggingu CAR-T frumumedferdar hér a landi. Medferdin hefur a sidustu arum
ordid mikilveegur medéferdarkostur fyrir valda sjuklinga med dkvedin B-eitilfrumuaexli og nu

munu islenskir sjuklingar geti fengid pessa hataeknimedferd innanlands. Hallgerdur Lind
Kristjansdéttir segir Laknabladinu fra pessari meéferso.

CAR-T (chimeric antigen receptor T-cell)
frumumedferd er ny éneemismedferd sem
byggir a erfoabreytingu a T-eitilfrumum
sjuklings. Frumurnar eru teknar ur blooi
sjuklings med hvitkornaskilju (aferesu) og
sidan breytt med veiruvektor pannig ad
peer fari ad tja motefnavaka (CAR) sem
pekkir akvednar aexlisfrumur (heita pa
CAR-T frumur). Eftir fjolgun utan likam-
ans eru CAR-T frumurnar gefnar aftur til
sjuklingsins, par sem peer fjolga sér og
radast & peer frumur sem tja motefnavak-
ann (krabbameinsfrumurnar).

CAR-T frumumedferd er komin lengst
imedferd & storfrumu B-eitilfrumukrabba-
meini (diffuse large b-cell lymphoma, DL-
BCL), hnutottu (follicular) og mottulfrumu
(mantle cell) eitilfrumukrabbameini asamt
bradu B-eitilfrumuhvitbleedi  (B-ALL)
sem Oll tja moétefnavakann CD19. Einnig
er CAR-T gefid 1 mergeexlum (multiple
myeloma) par sem motefnavakinn er pa
BCMA (B-cell maturation antigen).

CAR-T frumumedferd hefur gjorbreytt
horfum 4kvedins hops sjuklinga med
pessa sjukdoma, sérlega hja peim sem
svara illa hefdbundinni krabbameinslyfja-
medferd. Eins er verid ad rannsaka CAR-T
frumu medferdir i fjolda annarra sjuk-
déma. Abendingum fyrir CAR-T med-
ferdinni fer stoougt fjdlgandi og mun
fjoldi slikra medferda halda afram ad
aukast hratt eftir pvi sem medferdin er
gefin fyrr 1 sjakdomsferli. Hingad til hafa
islenskir sjuklingar sem uppfylla skilyrdi
fyrir CAR-T frumumedferd purft ad seekja
hana til Lundar i Svipj6d. Petta hefur falid
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Hallgerdur Lind Kristjansdottir blédlacknir er formadur
CAR-T frumuhdps Landspitala.

i sér tveer ferdir fyrir sjukling auk fylgdar-
manns; eina ferd til ad safna frumum og
svo adra fyrir inngjof peirra. Sjuklingar
hafa purft ad dvelja 1 Svipjéd 1 2-3 vikur ef
allt gengur samkveemt azetlun. Innleiding
medferdarinnar & Landspitala felur pvi
i sér verulega breytingu 4 pjénustu vid
pennan sjuklingahép og adstandendur.
,Petta er stér afangi fyrir blodleekn-

w“

ingar 4 fslandi,” segir Hallgerdur Lind
Kristjansdottir, blodleeknir og formad-
ur CAR-T frumu héps Landspitalans.
,CART frumumedferd er flokin og mjog
sérhaefd medferd sem krefst ndins sam-
starfs nokkurra sérgreina og mismunandi
fagstétta. Med pvi ad byggja upp pessa
starfsemi hér & landi erum vid ekki adeins
a0 feera medferdina neer sjuklingum held-

ur einnig ad skapa mikilveega pekkingu
og reynslu til framtidar.”

,Vido héfum nu farid i gegnum vottun-
arferli 4 vegum lyfjafyrirteekis Kite/Gilead
sem framleida CAR-T frumulyfin Ax-
icabtagene ciloleucel og Brexucabtagene
autoleucel og beinast gegn CD19-vidtaka
a B-eitilfrumunum. Vonandi i getum vio
bodid upp a fleiri CAR-T frumulyf i fram-
tidinni” segir Hallgerdur Lind.

,Pad er mikid verk ad byggja upp starf-
semi sem pessa,” segir Hallgerdur. ,Vio
purfum ad tryggja rétt val sjuklinga, or-
uggt ferli fra séfnun til innrennslis og sio-
ast en ekki sist ad vid séum vel undirbtiin
fyrir fylgikvilla medferdarinnar”.

Innleidingin kallar pvi & naid samstarf
blédlaekna,
f6lks Blodbanka, lyfjafreedinga, gjorgeeslu-

hjukrunarfreedinga, starfs-
leekna, taugaleekna, auk annarra eininga
Landspitala, og hafa pvi fjdlmargir kom-
i0 ad vottunarferli fyrir innleidingu fyrstu
lyfjanna. Jafnframt parf ad tryggja lang-
timaeftirlit med sjuklingum, medal annars
me? tilliti til framleidslu bl6dfrumna, syk-
ingardheettu og énemisbeelingar.

,Pad er okkur mikil dnaegja ad geta tekid
upp CAR-T frumumedferd a [slandi. Petta
er jafnframt mikilveegt skref i pvi ad aud-
velda islenskum sjuklingum adgang ad
sambeerilegri hateeknimedferd og veitt er
haskdlasjukrahtisum 4 Nordurlondunum.
Vio teljum mikilveegt ad geta byggt afram
upp pessa sérhefou medferd hér a landi
og pannig styrkt blodleekningar og pjon-
ustu vid sjuklinga med alvarlega blédsjtik-
déma” segir Hallgerdur Lind ad lokum.



Nedri ré0 frd haegri: Pordis Jéna Hrafnkelsdéttir kennslustjori,
Sigurbjorg Bjornsdottir geedastjori sem hafdi umsjon med vott-
unarferlinu, Seedis Saevarsdéttir deildarforseti. Efri o0 fra heegri:
Magniis Ragnar Gudmundsson deildarstjéri, Stefan Porarinn
Sigurdsson varadeildarforseti, Pérarinn Gudjonsson fyrrverandi
deildarforseti og svo vottunarnefndin, par sem fulltriii islenskra
heilbrigdisyfirvalda var Gudriin Aspelund séttvarnarlaknir.
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Laeknanamid vid Haskéla islands hlytur alpjédlega
vottun World Federation of Medical Education

A vordégum var storum afanga nad vid
leeknadeild HI pegar laeknanamid hlaut
alpjodlega vottun World Federation of
Medical Education (wfme.org), fyrst a
Nordurléndunum. Samtdkin voru stofn-
ud ario 1972 ad tilstudlan Heimssamtaka
leekna (WMA) og Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) til ad auka geedi
leeknanams og tryggja ad pad uppfylli
alpjodlega visindalega og sidfraedilega
stadla.

Vottunarferlio hofst formlega arid 2023
eftir talsverdan undirbtning. Fyrst var
umfangsmikilli sjalfsmatsskyrslu skilad
par sem leeknanaminu var lyst fra oll-
um hlidum og gogn 16gd fram til studn-
ings pvi ad krofum WEME veeri meett. {
oktober 2025 kom alpjodleg uttektarnefnd

EEE Sadis Sevarsdottir

i priggja daga heimsokn og reddi vid
helstu hagadila namsins — stjornendur,
kennara, nemendur og atvinnuveitend-
ur nyutskrifadra leekna. Einnig heimsotti
hun allar helstu kennslustodvar leekna-
namsins. Fyrstu (og einu!) gulu viovorun
haustsins bar upp 4 pann dag sem nefndin
atti ad taka ut adstedur a Sjukrahtsinu a
Akureyri. Me0 snarreedi var péttri dagskra
pess dags snuid a fjarfundaform par sem
uttektarnefndin fékk medal annars virtu-
al tour um sjiikrahusid. Uttektarnefndin
var mjog jakveed gagnvart leeknanaminu
og heimsdkninni sjalfri og skiladi itarlegri
skyrslu 1 lok ars 2025 um namio, styrkleika
pess og veikleika og hvernig pad uppfyllti
krofur WFME. Nokkrar athugasemdir
voru gerdar sem stjornendur leeknadeild-

ar brugdust vid og komu peim er lata
ad innvidum HI 1 ferli. Vottunin var svo
1 hofn na 1 mai, a4 150 ara afmeeli leekna-
nams hérlendis. Pvi verdur svo fagnad
med afmeelispingi 16. desember.

Pag er sérstaklega mikilveegt fyrir okk-
ar famenna land ad fa slika alpjodlega
vidurkenningu & innihaldi og gedum
namsins. Baedi greidir pad leid islenskra
leeknakandidata ad
en vestan hafs og vidar er fyrirhugad a0

sérnami erlendis,
gera krofur um kandidatsprof fra skola
med slika vottun pegar sott er um sér-
nam. Einnig var ferlio afar gagnlegt fyrir
innra geedastarf leeknadeildar og Haskola
fslands i heild. Leeknadeild pakkar 6llum
sem komu ad ferlinu keerlega fyrir vel
unnin storf.

Leidrétting/Corrigendum

Leidrétting fri greinarhofundum greinarinnar , Afengistengdum innlognum d Landspitala
hefur fjolgad miki0 4 sidustu drum” sem birt var i 3. tbl. 112. drg. 2026.

Greinarhofundum barst dbending fra Hagdeild Landspitala
um ad upplysingar vantadi i gognin sem lagu til grundvallar
framanefndri grein okkar. Petta kom 1 ljos pegar dskad var eftir
upplysingum vid vinnslu svipadra gagna og vid hofoum bedid
um 4 Landspitala. Vid nanari athugun kom 11jés a0 petta skyrdist
af pvi ad of margir aukastafir h6fou verid i hluta peirra ICD10-
greiningarkéda sem vid oskudum eftir. fsland notar ICD10-
greiningark6da med einum aukastaf i samreemi vid ICD10-k60a
alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) eins og medal annars
onnur Evrépulénd. Vid okkar leit voru notadir fleiri aukastafir
vid leit ad akvednum ICDI10-greiningum sem tilheyrou flokki
ge0d- og atferlisraskana. Petta vard til pess ad sjukrahuslegur, par
sem sjukdémsgreiningar tr flokki ged- og atferlisraskana voru

eina afengistengda sjukddmsgreining sjikrahtislegunnar, komu ekki
med 1 okkar gogn. Petta pydir ad afengistengdar innlagnir eru mun
fleiri en kom fram i grein okkar og hefur ahrif a allar nidurstéour
utan peirra sem snua sérstaklega ad 60rum greiningum en ged- og

atferlisroskunum.

Greinin byggir pvi 4 éfullneegjandi gégnum, sem breytir nidur-
stodunum og pvi dskum vid, greinarhofundar, eftir ad greinin verdi

dregin til baka.

Greinarhofundar bidja lesendur, ritryna, abyrgdarmann og rit-
stjorn Laknabladsins innilega afsdkunar 4 pessu en vilja ad fram komi

ad nidurstddur, urvinnsla og tulkun efnis var gerd 1 géori tru.
Kristin F. Jonsdottir, Hildur Jonsdottir
o0g Einar S. Bjornsson.

Fra Laeknabladinu

Laknabladid hefur af ofanritudu tilefni ordid vid beioni hofunda. Ofannefnd visindagrein asamt ritstjdrnargreininni ,,Afengistengdum
innldgnum & Landspitala fjdlgar jafnt og pétt”, sem ritud var i godri trti 1 jési innihalds visindagreinarinnar og ad beidni Laknabladsins,
hefur verid fjarleegd af netatgafu bladsins og hofundur ritstjdrnargreinarinnar og ritrynar hafa verid verid upplystir. Haft hefur verid

samband vid Medline og Pubmed.
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