Uppteersla a alpjodlegri skilgreiningu a
hjartavodvadrepi (myocardial infarction)

Fimmta alpjodlega skilgreiningin a hjartavéova-
drepi, , Fifth Universal Definition of Myocardial In-
farction”, var gefin ut i gtst 2026 og birt 1 Europe-
an Heart Journal.! Pad er mikilveeg breyting & pvi
hvernig hjartavédvadrep er skilgreint, flokkad og
greint. Leidbeiningarnar voru unnar i samstarfi
vid European Society of Cardiology (ESC), Amer-
ican College of Cardiology (ACC), American He-
art Association (AHA) og World Heart Federation
(WHF). Markmid leidbeininganna er ad samrema
greininguna betur vid undirliggjandi orsdk, baeta
greiningu og einfalda flokkun hjartavodvadreps.

Hjartaskadi og hjartadrep

Ein helsta breytingin 1 nyju leidbeiningunum er
skyr adgreining a hjartavodvaskada (myocardial
injury) og hjartavodvadrepi. Haekkad tréponin
bendir til hjartavodvaskada, en pad eitt og sér pyd-
ir ekki a0 sjuklingur hafi fengid kranseedastiflu. Til
ad greina hjartavodvadrep parf ad vera til stadar
haekkad tréopdénin asamt einu eda fleiru: einkenni
sem samraemast bléopurrdarastandi i hjartavodv-
anum, nyjar blédpurrdarbreytingar 4 hjartalinuriti
eda nyir Q-takkar a hjartalinuriti. Til ad stadfesta
hjartavoovadrep er sidan gerd kranseedamyndataka
og/eda hjartadmskodun.

Ny flokkun hjartadreps

Steersta breytingin fra fyrri leiobeiningum lytur ad
gamla tolulega kerfinu, par sem hjartavoovadrep
var flokkad i 1-5, en hefur nu verid skipt at fyrir
prja kliniska flokka:

* Frumkomid hjartavédvadrep (Primary myocar-
dial infarction) verdur vegna brads sjukdéms i
kranseed. Algengasta orsokin er rof & aedakdolk-
unarskellu med segamyndun en adrar orsakir
geta komid fyrir, svo sem skyndileg flysjun i
kranseed (spontaneous coronary artery dissection),
kranseedakrampi og kranseedasegarek. Endur-
prenging 1 stodneti (in-stent restenosis), sega-
myndun 1 stodneti (stent thrombosis) og bilun {
hjaveitugreedlingi meira en 30 dogum eftir inn-
grip falla einnig undir pennan flokk.

* Afleitt hjartavodvadrep (Secondary myocardial
infarction) verdur pegar annad bratt astand
veldur ¢jafnveegi milli strefnisparfar og str-
efnisframbods til hjartavoovans. Petta getur
til deemis gerst vio mjog lagan eda haan bloo-
prysting, hradan hjartslatt, blodleysi eda sturefn-
isskort. Pannig er hjartavodvadrep adskilid fra

hjartavodvaskada en pad getur verid undirliggj-
andi fledishamlandi kransaedasjukdémur og/
eda samdrattarskerding a hjartavodvanum vid
hjartadmskodun. Frekari myndgreining, eins og
kranseedamyndataka, getur hjalpad til vid grein-
ingu.

* Hjartavodvadrep i kjolfar inngrips (Procedure-
related myocardial infarction) tengist fylgikvillum
kranseedapreedingar eda hjartaadgerdar. Hér
er medal annars hjartavodvadrep sem verdur i
tengslum vid kransaedavikkun eda hjartaskurd-
adgerd innan 30 daga fra inngripi eins og lokun
hlidargreina eda bilun i hjaveitugraedlingi

Tropénin og myndgreining

Troponin gegnir afram lykilhlutverki vid grein-
ingu a hjartavodvaskada. Tréponingildio er breyti-
legt eftir kyni og eru konur med leegra
troponingildi en karlar og helst pessi
munur yfir allan aldur.>® Leggja leio-
beiningar aherslu 4 ad nota kynbundin
viomidunarmork fyrir efri normalmork
troponins. Petta getur hjalpad til vio ad
draga ur kerfisbundinni vangreiningu a
hjartavoovadrepi hja konum. Einnig er
16g0 meiri ahersla a hjartadmun, segul-
omskodun a hjarta, tolvusneiomynd af
kranseedum og kranseedamyndatoku til ad greina
orsok hjartadreps.

Klinisk pyding

Meginbreytingin er einfaldari og hnitmiomidadri
flokkun i primary, secondary og procedure-related
myocardial infarction. Ahersla & adgreiningu hjarta-
voovaskada fra hjartavodvadrepi, kynbundin tro-
poninviomid og aukid hlutverk myndgreiningar
geta pannig studlad ad nakveemari greiningu,
markvissari medferd og betri rannsoknum & orsok-
um og afleidingum hjartavodvadreps.
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