Geodheilsa modur og adlogun
nyburans — samverkandi markmio

Notkun punglyndislyfja 4 fslandi hefur aukist veru-
lega & sidustu arum og er ni med pvi mesta sem
pekkist medal OECD-rikja.! Préounin endurspeglar
aukna meodvitund um gedheilbrigdi og betra ad-
gengi a0 meodferd en vekur jafnframt mikilveegar
spurningar um ahrif lyfjamedferdar a medgongu.
Pegar rumlega tiunda hver barnshafandi kona not-
ar SSRI- eda SNRI-lyf & medgongu er mikilvegt
a0 heilbrigdisstarfsfolk pekki moguleg ahrif med-
ferdarinnar og ad verdandi foreldrar fai skyrar og
yfirvegadar upplysingar.

[ pessu hefti Laknabladsins er birt rannsokn-
in ,SSRI/SNRI-medferd & medgdngu og ahrif a
nybura”, sem veitir mikilveega innsyn 1 islenskar
adstedur. Nidurstddurnar benda til pess ad ny-
burar meaedra sem fengu SSRI- eda SNRI-medferd a
medgodngu purfi oftar adhlynningu eda endurlifgun
vid feedingu og séu liklegri til ad purfa eftirlit eda
innlogn 4 vokudeild. Ondunarerfidleikar voru al-
gengari, Apgar-stig leegri og bornin oftar rannsok-
ud vegna gruns um sykingu.

Nidurstddurnar samreemast fyrri rannséknum
& seinkadri adlogun nybura eftir atsetningu fyr-
ir ser6téninvirkum lyfjum. Einkennin geta medal
annars verid ondunarerfidleikar, slappleiki, 6ro-
leiki og neeringarvandi. Pau eru oftast veg og
timabundin en geta kallad 4 aukid eftirlit og stund-
um adskilnad barns og foreldra fyrstu klukku-
stundir eda daga lifsins. >**

Mikilvaegt er p6 ad tulka nidurstodurnar af var-
feerni. Pott hlutfallsleg dheetta & nyburavandamal-
um sé aukin, er algild aheetta & alvarlegum fylgi-
kvillum afram litil. P& parf ad meta moguleg ahrif
lyfjanna 1 ljosi pess ad dmedhdndlad punglyndi og
kvidi a medgongu geta einnig haft neikvaed ahrif
a heilsu moédur og barns.” Nidurstodurnar réttleta
pvi hvorki ad naudsynlegri medferd sé heett fyr-
irvaralaust né ad ahyggjur verdandi foreldra séu
gerdar litilveegar.

Umreedan ma heldur ekki vekja otta, sektar-
kennd eda skdmm hja meedrum sem purfa a lyfja-
medferd ad halda. Tilgangurinn er ekki ad dema
medferdina heldur ad skapa forsendur fyrir or-
uggari og betur undirbuinni pjénustu. Mikilveegt
er ad upplysingar um notkun SSRI- eda SNRI-lyf-
ja berist til peirra sem annast médur og barn vio

feedingu, par 4 medal nyburaleekna. Pannig ma
tryggja videigandi viobunad og bregdast timan-
lega vi0 ef barnid parf studning vid adlogun eftir
feedingu.

Styrkur islensku rannsoknarinnar felst i pvi ad
huin endurspeglar raunverulegar adsteedur i sam-
félagi par sem notkun pessara lyfja er algeng. Hin
minnir okkur a a0 vidfangsefnid er ekki einfaldlega
hvort nota eigi SSRI- eda SNRI-lyf a medgdngu,
heldur hvernig tryggja megi einstaklingsmidad
mat, upplysta akvordun og videigandi viobunad
vio faedingu.

Aukin pekking medal heilbrigdisstarfsfolks og
i samfélaginu almennt er mikilveeg. Foreldrar og
fagfolk purfa ad vita ad pessi born eru liklegri en
onnur til ad purfa adstod vid feedingu eda aukid
eftirlit fyrstu dagana, an pess ad pad
sé tulkad sem visbending um ad alvar-
leg vandamal séu Ohjakvaemileg. Slik
pekking getur studlad ad markvissara
eftirliti, feekkad Oparfa inngripum og
dregid ur dénaudsynlegum adskilnadi
barns og foreldra.

bvi ber ad fagna birtingu pessarar
rannsoknar. Medferd gedreenna veik-
inda hja médur og velferd nyburans
eru ekki andsteed markmid. Pvert 4 moéti eru ar-
angursrik medferd modur og besta mogulega byrj-
un barnsins tveer dadskiljanlegar hlidar goédrar
madra- og nyburapjénustu.
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