SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar lardir pd og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

Fra Egilsstodum til avistarfs

Fyrstu heilsugeeslustodvunum 4 fslandi
var komid & laggirnar i byrjun attunda
aratugar sidustu aldar, tiu arum adur en
ég lauk leeknanami. Fyrsta kynsloo sér-
freedinga 1 heimilisleekningum hérlendis
var a peim tima ad hasla sér voll a pvi
risastora svidi sem fyrsta stigs heilbrigo-
ispjonusta er. Kandidatsarid hof ég a
heilsugeeslustddinni a Egilsstooum en par
hafdi att sér stad merkilegt frumkvodla-
starf vid proun a vandalidaori sjukraskra
i heilsugeslu. A Egilsstodum storfudu pa
tveir ungir heimilisleeknar, peir Gunn-
steinn Stefansson og Stefan Podrarinsson,
ferskir tr sinu seenska framhaldsnami
med goda pekkingu og feerni til ad sinna
fjiolpeettum vidfangsefnum heilsugeeslu
i dreifbyli langt fra storum sjukrahus-
um. AQ tileinka sér slika pekkingu og
feerni sem parf til ad sinna fjolbreyttum
heilbrigdisvanda i afmorkudu pydi vakti
ahuga minn. Eftir kandidatsar, vinnu i
héradi og a nokkrum deildum sjukrahus-
anna 1 Reykjavik komst ég ad peirri nidur-
stodu ad starf 1 heilsugeeslu veeri pad sem
hof3adi mest til min. Eg fann ad st 4skor-
un ad pjalfa mig sem goédur generalisti
var pad sem ég vildi takast a vid. Sér-
greinin var ung og visindalegur grunn-
ur 4 peim tima ekki vidamikill og augljos
teekifeeri til rannsdkna og gaedapréunar &
svidi heilsugeeslu, ekki sist med tilkomu
skipulagdrar sjukraskrar og skraninga.
Frad setningu laga um heilbrigdispjon-
ustu 1974 hoéfou vindar blasid med upp-
byggingu heilsugeeslu 4 Islandi. Stértek
uppbygging heilsugeeslunnar virtist blasa
vid og spennandi ad taka patt i peirri
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uppbyggingu. Um midjan niunda aratug
sidustu aldar stundadi talsverdur hop-
ur ungra islenskra leekna framhaldsnam
i heimilisleekningum, adallega i Svipjoo,
og ég slost 1 for med peim gdéda, metn-
adarfulla og samheldna hép sem & peim
tima var vid framhaldsndm 1 ymsum sér-
greinum i Visteras. Pjalfun og reynsla ar
framhaldsndmi og storfum dranna i Va-
steras reyndist haldgott veganesti og ekki
sist pad teekifeeri sem ég fékk, sem hluta
af sérnaminu, ad leggja grunn ad pjalfun
1 stodkerfisfreedi (orthopedic medicine) sem
hafdi alltaf verid sérstakt ahugamal mitt.

A 35 4ra ferli minum sem heimilis-
leeknir & fslandi hefur starfid tekid gridar-
legum breytingum. Heilsugeeslan sleit
barnsskénum, gerdi sig gildandi sem
6flugur hluti af islenskri heilbrigdispjon-
ustu og vidfangsefni hennar urdu f£jol-
breyttari og veigameiri. Metnadarfull og
kroftug baratta heimilisleekna fyrir vexti
og vidgangi hinnar ungu sérgreinar, og
par med heilsugeeslunnar i heild, hefur
skipt sképum 1 peirri préun asamt upp-
byggingu a freedasvidi heimilisleekninga,
uppbyggingu framhaldsndms og geeda-
préunar.

Samband lzknis og skjolstzdings
il lengri tima motast af godum
samskiptum og samvinnu, sem leggur
grunn ad gagnkvaemu trausti.

Jon Steinar Jonsson
heimilisleknir

Pegar 1iti0 er um 6xI eftir margra ara-
tuga starf vio heimilisleekningar kristall-
ast 1 huganum kjarnaatridi sem einkenna
sérgreinina. Samskipti leeknis og skjol-
steedings eru audvitad grunnur i allri
leeknisfreedi en sérstaklega i heimilisleekn-
ingum par sem skjolsteedingarnir leita oft
vegna einkenna snemma i sjukddmsferli
sem getur verid erfitt ad talka, eru gjarn-
an meo fjolpaett og morg vandamal sam-
timis, likamleg, salreen, félagsleg, brag,
halfbrad og langvinn. Samskiptin litast
af samvinnu leeknis og skjolstaedings,
,partnership”. Samband leeknis og skjol-
steedings til lengri tima motast af godum
samskiptum og samvinnu, sem leggur
grunn ad gagnkveemu trausti sem gerir
sambandid pydingarmikid og verdmeett
fyrir bada adila, samband sem er audvitad
ekki vinatta { peim skilningi en einkennist
po af vinarpeli. Grunngildi { heimilisleekn-
ingum, svo sem samfella i pjonustu, lang-
timasamband vid skjolsteedinga, heild-
reen nalgun, sjalfbeerni og forgangsrodun
peirra sem mest purfa & pjonustunni ad
halda, eru og munu vonandi verda pau
gildi sem einkenna godar heimilislekn-
ingar 1 peim askorunum sem blasa vid 1
heilbrigdispjonustu framtidarinnar. Hin
sigilda tilvitnun i Sir William Osler um
leeknislistina geeti ad lokum kjarnad pess-
ar stuttu hugleidingar um heimilislekn-
ingar, sérgreinina mina: ,The practice of
medicine is an art based on science”.
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HEIMILISLEKNINGAR

Okkur er ekkert oviokomandi

Ad velja leeknisfraedi var audvelt. Eg var &
natturufreedibraut i MR, vissi ad ég vildi
vinna med folki og tengt heilsu, var sterk-
ur namsmadur og leeknisfraedin 1a pvi vel
vid. Adur en ég hof ndmid akvad ég ad
svala aevintyrapranni og for i iprottalyo-
haskola i Danmorku. Pad reyndist geefu-
spor — gaf mér nytt tungumal, jok vio-
syni og opnadi a pa hugmynd a0 stunda
héskélanam erlendis. Odinsvé urdu fyr-
ir valinu og par leerdi ég leeknisfreedi.
Ad velja sérgrein reyndist hins vegar
floknara. [ ndminu setladi ég ad verda flest
af pvi sem ég leerdi um en barnaleekningar
voru pé efstar 4 lista. A kandidatsarinu for
ég ad efast um a0 spitalaumhverfid hent-
adi mér. Eg hafdi meiri dhuga 4 félkinu
en sjukdémunum og fann ad vaktavinna
hofdadi sidur til min. fhugadi jafnvel ad
breyta um kurs og fara i nam i lydheilsu-
visindum eda jakveedri salfraedi.

Eg lauk kandidatsarinu 4 Heilsugeeslu
Midbaejar og par kviknadi ahuginn &
heimilisleekningum. Eg &kvad pé fyrst ad
profa barnalekningar — frabeer reynsla
og yndislegt samstarfsfolk, en einhver efi
var enn til stadar. Langadi ad profa skurd-
grein og fékk stoou a hals-, nef- og eyrna-
deild Landspitalans par sem madur fékk
ad vinna sjalfsteett en alltaf med gott bak-
land. Mjog jakveed reynsla en & HNE vard
heimilisleeknapeelingin loks ad alvoru.
Mér fannst nefnilega full oft sagt: ,Visadu
pessu til heimilisleeknis”, pegar mig lang-
adi helst ad klara malio sjalf.

[ Danmérku eru heimilisleekningar
vinsal sérgrein og peim gert hatt undir
hofdi. Heima purfti ég ad yfirstiga eigin

fordéma, enda fannst mér umtalid oft gefa
til kynna ad heimilisleekningar veeru ein-
hvers konar , afgangsgrein” sem audvitad
reyndist algjor misskilningur. Eg s aug-
lysta sérnamsstoou & Heilsugaeslunni Sol-
vangi, sotti um og pa var ekki aftur sntiio
enda yndislegur vinnustadur.

Sérndmid stundadi ég & Islandi. Eg
hafdi pegar reynslu erlendis frd og sér-
namid hér heima er baedi metnadarfullt og
sivaxandi. Eg réd mig & Sélvang eftir sér-
nam og starfadi par til 2024, medal annars
sem fagstjori leekninga — reynsla sem gaf
gbdoa innsyn i skipulag heilbrigdiskerfis-
ins, regluverk, mannaudsmal og fleira.

Heimilisleekningar hafa einhvern veg-
inn allt. G606 blanda af visindum og mann-
legum pattum. Gridarleg fjolbreytni, baedi
i sjuklingahopnum og vandamalunum
sem a0 okkur er beint. Fjolbreytnin er
baedi pad mest krefjandi vid fagid og pad
sem gefur mest. Madur leerir ad lifa med
ovissu og greina illa skilgreind einkenni
an pess a0 ofleekna. Fokusinn er & folk
umfram sjukddma, ad kynnast bakgrunni

Fokusinn er a folk umfram sjikdoma,
ad kynnast bakgrunni falks og hvernig
lifid hefur motad pad.

Berglind Gunnarsdéttir
heimilislaeknir

folks og hvernig 1ifid hefur moétad pad.
Vid faum ad fylgja folki frd voggu til graf-
ar og pad er i raun ekkert sem okkur er
oviokomandi. Vid sinnum forvérnum og
heilsueflingu og faum ad vinna sjalfsteett
en 4 sama tima i nanu pverfaglegu sam-
starfi vid adrar heilbrigdisstéttir.

Mér er sérstaklega annt um eina af
grunnstodum heimilisleekninga: lang-
timasamband heimilisleeknis og skjol-
steedings. Erfitt hefur reynst ad tryggja
pa samfellu sem vid viljum hafa, ekki
sist vegna manneklu og sifellt fleiri verk-
efna heilsugeeslunnar, en vid megum ekki
missa sjonar & markmidinu. Traust og
samfella eru lykillinn ad verOmeeti starfs-
ins.

[ dag starfa ég 4 Heilsugeeslunni Hofda
— frabeerum vinnustad sem bydur upp 4
pétta og goda samvinnu vid sérgreina-
leekna og adrar stéttir innan Heilsuklas-
ans. Tek auk pess vaktir 4 Laeknavaktinni
og hjukrunarheimilum. Eg tek einnig patt
1 félagsstorfum 4 vegum Félags islenskra
heimilisleekna og 1 norreenu samstarfi, sem
hefur aukid vidsyni og haldid tengingu
vid Skandinaviu. Stersta verkefnid fram
undan er ad leida skipulagsnefnd 25. Nor-
reena heimilisleeknapingsins, sem haldio
verdur { Horpu 4rid 2028.

Leidin ad heimilislekningum var ef-
laust hlykkjott en stysta leidin er oft of-
metin!
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