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Doktorsvorn vid Haskéla islands

Ragnheidur I. Bjarnadattir

Maénudaginn 17. agust vardi Ragnheidur
L. Bjarnadéttir doktorsritgerd sina i leekna-
visindum vid laeknadeild Haskola fslands:
Andvanafedingar a Tfslandi 1996-2021:
orsakir og svipgerdir. (Stillbirth in Iceland
1996-2021: causes and clinicopathological
phenotypes).

Andmelendur voru dr. Alexander
Heazell, feedingaleeknir og professor vid
Manchester University, og dr. Ingela Hult-
hén Varli, feedingaleeknir vid Karolinska
Institutet, Stokkhdolmi. Umsjonarkennari
og leidbeinandi var Johanna Gunnars-
dottir, feedingaleeknir og dosent vid Ha-
skola Islands, og medleidbeinandi Karin
Pettersson, feedingaleeknir og ddsent vid
Karolinska Institutet. Auk peirra satu i
doktorsnefnd Alexander Kristinn Smara-
son, faeedingaleeknir og professor vid Ha-
skélann & Akureyri, Kristjana Einarsdottir
faraldsfredingur og Unnur Anna Valdi-
marsdéttir, professor vid Haskola [slands.

Ragnheidur feeddist 1961 i Reykjavik
og lauk embeettisprofi fra Laeknadeild
Haskola fslands 1986. Htn stundadi sér-
nam vid Ninewells-haskolasjakrahusid 1
Skotlandi og starfadi sem sérfraedileeknir

a Kvenna- og barnasvidi Landspitala fra
1996 og lektor vid leeknadeild HI fra 2019
en hof doktorsnam 2022.

Pétt tidni andvanafedinga & fslandi
teljist lag a heimsvisu, feeddust neerri
400 born andvana 1996-2021. T rannsékn-
inni var kliniskum upplysingum safnad
ur sjukraskram maedra sem hofou feett
andvana born a4 rannsoknartimanum,
par & medal nidurstédum krufninga og
lysingum fylgna, belgja og naflastrengja.
Meinafredingurinn ~ Pdéra  Steffensen
endurskodadi Oll smasjargler fra fylgj-
um andvanafeeddra barna og flokkadi i
meginhépa fylgjuskemmda samkveemt
Amsterdamsamkomulaginu um fylgju-
meinafreedi. Orsakir daudsfallanna voru
Stokkholms-

flokkun andvanafeedinga. Fyrri og seinni

akvardadar  samkveemt
helmingur rannsoknartimans voru bornir
saman, svo og medgongulengdarhopar
pegar daudsfallio greindist.

Tidni andvanafaedinga leekkadi yfir
rannsoknartimann vegna feekkunar hja
fyrirburum en tidnin breyttist ekki hja
fullburda bérnum. Algengustu orsakirn-
ar voru fleedistruflun um naflastreng og
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fylgjupurrd, hvort tveggja algengara med
lengri medgongu, en pa greindust oft-
ar akvednar tegundir fylgjuskemmda og
aheettunaflastrengir, oft eftir medgongu
an synilegra aheaettupatta.

Dénarorsakir finnast oft eftir andvana-
feedingu vid rannsoknir a fylgjunni og eru
nidurstddur fylgjurannsoknar mikilveegar
vid radgjof a neestu medgongu. En til ad
feekka andvanafedingum pyrfti ad finna
adferdir til ad greina fylgjuskemmdir fyrir
feedinguna.

Hvad segir nydoktorinn?

Hvad leiddi pig inn i visindarannséknir og doktorsnam?

Eg sa i morg &r um burdarmalsryni, par sem hopur feedingaleekna,
nyburaleekna og meinafreedinga rynir i tilfelli burdarmaélsdauda
(andvanafeedingar og daudsfoll & fyrstu viku) til ad skilja betur
orsakir peirra og reyna ad fyrirbyggja pa. Grein sem vid birtum 1
Laknabladinu 2018 syndi markteeka feekkun 4 burdarmalsdauda &
rannsdknartimanum en meira dré ur daudféllum barna 4 fyrstu
viku en andvanafeedingum. Engin faekkun vard { steersta hdpnum
sem var andvanafaedingar einbura eftir 28 vikna medgongu. Petta
vakti 16ngun til ad skoda nanar orsakir andvanafedinga 4 fslandi.

Hvernig var namsskipulagid og var nagur timi til visindavinnu?

Eg tok namskeidin og hof upplysingadflunina medfram kliniskri
vinnu, en fékk reyndar tima til freedastarfa og dré tur starfshlut-
fallinu. Eg var sidan svo lansém ad fa priggja dra doktorsstyrk fra

Rannis og gat pa tekid launalaust leyfi fra Landspitalanum: til ad
vinna tr rannsoknargdgnum og skrifa.

Hver eru pin nastu skref i visindum eftir doktorsnamid?

Doktorsrannsdknin lagdi grunn ad framskyggnri ferilrannsékn
sem styrkt er af Rannis, abyrgdarmadur er J6hanna Gunnars-
déttir. Rannsoknin mun hefjast 1 haust og verdur éllum barns-
hafandi konum bodid ad taka patt og peer sem vilja gefa tvo
blédsyni 4 medgdngunni og svo fylgjuna eftir feedinguna. Bl6o-
synin verda notud til ad finna lifefnavisa fyrir fylgjupurrd og
fylgjan verdur rannsékud med tilliti til fylgjuskemmda. Klinisk-
um upplysingum um medgonguna, fedinguna og astand
nyburans verdur einnig safnad. Vonandi getur sampeetting
kliniskra og lifefnafraedilegra gagna med fylgjumeinafraedi beett
forspa um fylgjupurrd. Pad verdur ahugavert ad fylgja pessari
vinnu ur hladi!
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