Pétur Solmar Gudjonsson
hjarta- og lyfleeknir

Kaffibolli, kardiomydpatia og kvoldritina

Klukkan er 6:00 i Gautaborg ég vakna
yfirleitt 4 undan vekjaraklukkunni. Pad
er gott ad fara nidur og fa sér kaffibolla
adur en stelpurnar vakna. Nt er ad kom-
ast & akvedin rutina aftur eftir sumarleyfi.
Yngri déttir okkar purfti ad vera 4 sum-
arleikskola par sem badir foreldrar purftu
ad vinna & lokunartima hefébundinna
leikskola. Pad purfti toluvert meiri sann-
feeringarkraft og fortdlur vid ad koma
stelpugreyinu af stad 4 pennan 6kunnuga
leikskola.

[ dag er petta frekar audvelt, vid hjalp-
umst ad vid ad greeja stelpurnar. Edda
parf ad meeta 4 morgunfund a gjorgeesl-
unni klukkan 7:30. Eg meeti klukkan 8:00
svo pad er mitt hlutskipti ad skila stelpun-
um 1 skola og leikskola.

[ petta sinn var mikid spjallad yfir
morgunmatnum, bursta tennur, graeja
sig ut — gleymdi soélarvorninni, sny vio i
dyrageettinni. Sletti sitt hvorri ldkunni i
andlit og & framhandleggi med akvedinni
moétspyrnu.

Drifum okkur a hjolin og hjélum af
stad. Eg parf ad taka aukalega & pvi pessa
8 kilometra til a0 meeta a réttum tima a
morgunfund a Sahlgrenska.

Vakthafandi sérnamsleeknir fer yfir
innlagnir neeturinnar, 3 STEMI. Eitt tilfelli
af manni med kardiomyopatiu og VT-
storm sem ekki svaradi medferd hja okkur
a hjartadeildinni. Alltaf svolitid flokid ad

rada nidurlogum peirra sem ekki eru med
iskemiskt or 1 sleglinum.

Eg er med tveer hjartabrennslur fyr-
ir hadegi, fyrsta reyndist vera demigerd
AVNRT hja ungum manni. Seinni adgerd
var lungnavenufrysting hja eldri sjuklingi
med gattatif. Pessi adgerd er barn sins tima
og vid erum buin ad innleida nyrri teekni
sem ég hef komist { g6da rttinu med, PFA.
Hins vegar er pad vandamal ad vid purf-
um ad sveefa sjuklinginn fyrir pa medferd.
Svaefingaleeknar vaxa vist ekki & trjanum
og purfum vid ad komast af an peirra ad
mestu leyti yfir sumarmanudina.

Eg er btinn med pessi tvo inngrip, pau
gengu afallalaust fyrir sig. Hadegismatur
tekinn ati 1 solinni, hitti fyrir Eddu med
hinum hetjunum & gjorgeslunni. All-
ir 1éttir &4 barunni, forum yfir sumarfriin,
alltaf yfirvegadur bragur & pessum gjor-
gaesluleeknum.

Eftir hadegi sest ég nidur med kolleg-
um a teyminu og vid komumst ad peirri
nidurstédu ad vid munum gera tilraun til
brennslu 1 vinstri slegli hja pessum manni
med VT-storm. Vid gerum pad innan

Vid bium i dasamlegu hverfi, Kalltorp,
0g & blidvidrisdogum sem pessum
erum vid lengi a leid heim.

DAGUR i LiFlI

Kjarnafjolskyldan { tjald-listasyningu. Mynd/adsend.

tveggja daga, gjorgeeslan heldur honum
stabilum pangad til. Eftir petta er tolu-
vert magn af tilvisunum og radgjafabeion-
um sem bida min fra kollegum sem vilja
radgjof vardandi alls kyns hjartslattar-
truflanir. Pad er enn akvedinn heegagang-
ur i brennslum, vid erum ekki komin 1
full afkost i lok sumarsins, annars hefou
brennslur dagsins ordid fleiri.

Deginum lykur formlega kl. 16:45. Eftir
teep 8 ar er ég enn ad reyna ad venjast pvi
ad vinna svona lengi. Petta var sérstaklega
erfitt pegar stelpurnar okkar voru minni,
naestum 10 timar 4 leikskoéla voru askorun
fyrir okkur 611

Vid buum 1 dasamlegu hverfi, Kalltorp,
og a blidvidrisdogum sem pessum erum
vid lengi 4 leid heim. Setjumst 1 almenn-
ingsgardinn, Renstromska, og leyfum
stelpunum ad leika med vinum. Pegar
heim er komid graejum vid pasta en stelp-
urnar purfa ad fara 1 bad pvi peer eru
skitugar upp fyrir haus eftir leik 1 trjam
og vatnsbrunni. Edda parf ad yfirfara
visindagrein sem hun eetlar ad fa birta 1
timariti. Stelpurnar sofna seint eins og
vanalega. Vid reynum ad komast yfir eitt-
hvad af heimilisverkunum um leid og vid
undirbtium naesta dag 4 hamstrahjélinu.
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