Hvada bakur hafa fylgt pér lengst,

bu hefur lesid oftast eda haft mest ahrif a pig?

Bakur sem sitja eftir

N pegar vid erum 61l ordin had simunum
og skjaunum 1 lifum okkar er fatt betra en
ad setjast nidur med géda bok og gleyma
stad og stund.

Stoner eftir John Williams segir fra
William Stoner, beendasyni sem fer i ha-
skola til ad leera landbuinad en heillast af
békmenntum og verdur haskolakennari.
Lif hans einkennist af atokum, erfidu
hjénabandi, vonbrigdum 1 starfi og tak-
morkudum teekifeerum til hamingju. Pratt
fyrir moétletid heldur hann tryggd vid
kollun sina og finnur tilgang i kennslu
og ast sinni & bokmenntum. Sagan dreg-
ur fram fegurd hins venjulega lifs og synir
hvernig reisn, prautseigja og heilindi geta
skipt meira mali en freegd eda velgengni.
Hun fjallar & 4hrifarikan hatt um lifio,
astina og daudleikann. Pad er
ekki haegt ad mela négsam-
lega med pessari bok.

Phil Jackson, sigurseelasti
pjalfari NBA deildarinnar
fra upphafi, er freegur fyrir
ohefobundnar adferdir pegar
kemur ad pjalfun. Hann feer
leikmenn sina til ad lesa
akvednar baekur sem hann
telur geta hjalpad peim ad
styrkja sig andlega. Zen and
the Art of Motorcycle Mainten-
ance eftir Robert Pirsig er ein pessara boka.
Hun fjallar um fedga a moétorhjolaferda-
lagi um N-Ameriku. Ferdalagid verdur
jafnframt leit a0 tilgangi, pekkingu og
lifsgildum. Hofundurinn veltir fyrir sér
tengslum skynsemi og innsais, teekni og
listar og gagnrynir adskilnad peirra i vest-
reenni hugsun. Kjarnahugtakio er ,geedi”,
sem DPirsig lysir sem grundvallarpeetti
sem er erfitt ad skilgreina en ma upplifa
i g6du handverki, umhyggju og athygli.
Bokin sameinar heimspeki, sjalfskodun
og personulega sogu um leit ad jafnveegi,
sjalfspekkingu og dypri skilningi 4 lifinu.

A sumrin les ég 6sjaldan aevisogur. Life
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STONER

er sjalfseevisaga Keith Richards, gitarleik-
ara hljomsveitarinnar Rolling Stones. Bok-
in rekur aesku hans, fyrstu kynni af tonlist
og vinattuna vid Mick Jagger sem vard
grunnurinn ad einni ahrifamestu rokk-
sveit sdgunnar. Ma nefna ad 1 bokinni yjar
Richards ad pvi ad fjdlskyldudjasn Jaggers
sé 1 minna lagi, sem edlilega féll 1 grytt-
an jardveg hja Jagger. Andadi koldu milli
peirra i nokkurn tima 4 eftir. Richards lys-
ir skopunarferli hljémsveitarinnar, tén-
leikaferdalogum, freegd og atokum innan
sveitarinnar. Hann fjallar einnig opinskatt
um fikniefnaneyslu, lagaleg vandamal
og hvernig hann med timanum nadi ad
endurmeta lif sitt. Med hreinskilni og
htimor veitir bokin innsyn 1 lif ténlistar-
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manns sem lifdi 4 brininni. A sama tima
var astridan fyrir tonlistinni avallt { fyrir-
rami.

Two Years Before the Mast eftir Richard
Henry Dana jr. er frasdgn af ferdalagi
hans sem haseta a kaupskipinu Pilgrim
fra Boston til Kaliforniu &4 drunum 1834—
1836. Hann stundadi nam 1 leeknisfreedi
vid Harvard. Dana fékk mislinga arid 1832
og peim fylgdu sjonvandamal, svo hann
vard ad gera hlé 4 ndminu. Hann lysir lifi
sjomannsins af mikilli nakveemni og seg-
ir fra erfidum vinnuadsteedum, strongum
aga og harkalegri framkomu yfirmanna
sinna. Bokin gefur raunseja og ahuga-
verda mynd af sjomennsku 19. aldar og

I RICHARDS

BOKIN MIiN

0li Hilmar Olason
nyburalaknir

varpar jafnframt 1josi 4 stéttaskiptingu og
réttindaleysi sjomanna.

Nir barnet lagt sig er sjalfsaevisaga
senska leikarans Michael Nyqvist sem
lést fyrir aldur fram ari¢ 2017. Hann 601-
adist freegd fyrir leik sinn i Millenium-pri-
leiknum. T bokinni segir hann fra eesku
sinni sem eettleitt barn, leitinni ad liffreedi-
legum foreldrum sinum og peirri djupu
pra ad skilja eigin uppruna. Hann lysir
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pvi hvernig évissan um fortidina motadi
sjalfsmynd hans, sambond og leiklistarfer-
il. Samhlida leitinni fjallar hann um fjol-
skyldulif sitt, fodurhlutverkid og hvernig
reynsla hans hafdi ahrif 4 lif hans og list-
skopun. Bokin er einleeg og personuleg
frasdgn um sjalfsleit, sorg, von og mik-
ilveegi pess a0 seettast vid fortidina til ad
geta horft fram a veginn. Eftirminnileg
bok sem sat i mér { langan tima ad lestri
loknum.

Eg skora a Hrdlf Brynjarsson ad skrifa
nasta bokapistil.





