Monnunarstefna i heimilislekningum

Stjornvold hafa bodad opinbert mela-
bord um moénnun i rikisrekinni heil-
brigdispjonustu. Enn vantar po yfirlyst
viomid fyrir heimilisleekningar, tima-
setta akvedna aaetlun um ad na peim og
mat a pvi hve margir purfa ad ljuka sér-
nami arlega.

Heilbrigoiskerfid verdur ekki mannad
med almennum fyrirheitum einum saman.
Stjornvold purfa ad setja sér opinber vio-
mid um fjolda ibua & hvern heimilisleekni
4 hoéfudborgarsvaedinu og 4 landsbyggo-
inni og gera deetlun um hveneer akvedn-
um markmidum skuli nad. An skyrra vid-
mida og markmida er ekki heegt med gédu
moti ad meta fjarporf, umfang sérnams
eda arangur adgerda.

0j6s opinber vidmid og engin skyr markmid

Skyrsla starfshops heilbrigdisraduneytis-
ins fra 2024 telur raunheeft ad mida vid
1.200-1.500 ibtia a hvern heimilisleekni.
[ svari heilbrigdisrédherra 4 Alpingi 4rid
2025 er almennt midad vido um 1.500
ibtia i péttbyli og 1.200 i dreifbyli & hvert
stodugildi

heimilislaeknis, med meiri

lagmarksmoénnun 4 minnstu stddvum

vegna fjarleegdar- og Oryggissjonarmida.’?
Svarid segir 1itid6 um ntverandi stefnu
og markmid stjornvalda og efri mork-
in, 1.500 ibtar a stodugildi, eru heerri en
viomid Félags islenskra heimilisleekna
um 1.200 ibtia hamark & heimilisleekni 1
fullu starfi. Monnunarstefna i heilbrigo-
ispjonustu til arsins 2030, birt 1 jani 2025,
lysir ménnun almennt sem einni steerstu
askorun kerfisins. Hin bodar greiningu
mannaflaparfar, reglulega vinnslu gagna,
aukna pverfaglega teymisvinnu, tilfeerslu
verkefna og opinbert meelabord, svo fatt
eitt sé nefnt.* Heimilisleeknar eru pé ekki
nefndir sérstaklega, ekkert mat er gert &
leeknaskortinum og engin markmid sett
um fjolda ibta 4 heimilisleekni, fjolda
stoougilda eda arlegan fjolda peirra sem
ljaka purfa sérnami.

Fyrsta adgerdadeetlunin, fyrir 2026-
2027, var birt 1 juli 2026. Par er stefnt ad
virku maelabordi fyrir rikisrekna heilbrigo-
ispjonustu 1 lok ars 2026, arlegri birtingu
gagna um samningsbundna einkarekna
pjonustu og pvi ad opinberar stofnanir
meti monnunarpdrf fimm &r fram i tim-
ann eftir sérfreedigreinum.* Petta er mik-
ilveegt skref. Aztlunin setur p6 enn engin
sérstok markmid um heimilisleekna né
fiolda peirra sem purfa a0 ljuka sérndmi.
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Hvad syna tolurnar?

Samkvemt gagnadflun hofundar, sem
birt var i Laknabladinu i juni 2026, voru
216 starfandi heimilisleeknar 1 um 181
stodugildi hér a landi.> Grunnskorturinn
var 86 stodugildi midad vio 1.500 ibta a
leekni og 153 midad vid 1.200. Ef midad er
vid 1.200 & héfudborgarsveedinu og 800 a
landsbygg0 reiknast skorturinn 212 stédu-
gildi. Vidmidinu 800 ibtiar 4 stoougildi er
etlad ad endurspegla ad dreifd pjonusta,
famennar starfsstodvar og vaktaskylda
krefjist meiri ménnunar en ibtiafjéldi einn
gefur til kynna.

Svidsmyndagreining  hoéfundar  til
arsins 2036 var bygg0 4 atta starfslokum a
ari. Vio gagnadflun kom fram ad 40 heim-
ilisleeknar needu 70 ara aldri 4 neestu fimm
arum. Gert var rad fyrir fjérum vidbotar-
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Aaetlud arleg porf fyrir nyja sérfraedinga til 2036
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stodugildum a ari vegna aeetladrar folks-
fislgunar. T svidsmyndinni var auk pess
gert rad fyrir 2,7 vidbdtarstodugildum a
ari vegna samanlagdra ahrifa oldrunar,
aukins fleekjustigs pjonustu og verkefna-
aukningar 1 heilsugeeslu. Reiknad var med
85% medalstarfshlutfalli og pvi ad 10%
utskrifadra leekna feeru i onnur storf. Med
pessum forsendum parf um 31 leknir ad
ljilka sérnami arlega ef midad er vid 1.500
ibtia a leekni, um 41 leknir vid 1.200 og
um 50 leeknar ef viomidid er 1.200 a hofud-
borgarsvaedinu og 800 a landsbyggd. Spa-
in reiknar ekki sérstaklega med stjorn-
unarstorfum, kennslu og handleidslu,
feedingarorlofum, styttri vinnuviku, or-
lofum, veikindum, vaktafrium eda brott-
hvarfi fyrir 70 4ra aldur. Hafa ber i huga
ad pessir peettir sem ekki var tekid tillit til
geta leitt til pess ad svidsmyndirnar van-
meti raunverulega porf.

Sansk samanburdargogn

Svenska Distriktslakarforeningen birti vor-
i0 2026 ahugaverda skyrslu um moénnun
og mannaflaspa dsamt tillogum ad urbot-
um.® Par er gert rad fyrir 80% medalstarfs-
hlutfalli heimilisleekna, ad sérfreedingur
starfi a0 medaltali 1 25 ar eftir sérnam og
ad sérnamid taki ad medaltali atta ar. Til
vidbotar eru 10% dregin fra vegna stjorn-
unar, rannsdkna, namsstjornar og annarra
verkefna utan kliniskrar pjénustu. Fram-
lag sérnamsleekna til kliniskrar pjonustu
er einnig metid sérstaklega. Slika peetti
parf einnig ad hafa i huga hér a landi.
Socialstyrelsen setti arid 2022 landsvidmid

um 1.100 ibtia 4 sérfreeding 1 heimilisleekn-
ingum og 550 a sérnamslekni. Vidomidid
er hvorki golf né pak heldur a ad adlaga
pad ad sjukdoémsbyrdi, stadhattum og
samsetningu starfsfélks a hverjum stad.
Pad er engu ad sidur opinbert skipulags-
og eftirfylgniteeki og er notad til saman-
burdar og eftirfylgni milli hérada.®®

Aukin teymisvinna kemur ekki i stad
monnunarmarkmida

bverfagleg teymisvinna er mikilveg
og hefur verid stundud 4 islenskum
heilsugeeslustodvum lengi og i vaxandi
meeli. Hjukrunarfredingar, ljosmaed-
ur, salfredingar, sjukrapjalfarar, lyfja-
freedingar og adrar stodstéttir geta beett
pjonustu, tekid ad sér vel skilgreind ver-
kefni og styrkt pjonustu vid vaxandi
hoép langveikra og hrumra einstaklinga.
[ ménnunarstefnunni er ekki visad til is-
lenskra gagna sem syna ad aukin teym-
isvinna geti komid i stad skilgreindrar
parfar fyrir heimilisleekna eda réttleett
orokstuddan fradratt fra monnunarspa.
Sama a vid um fjarheilbrigdispjonustu
og adra teeknipréun. Neeg leeknamonnun
styour einnig samfellu sem tengist st60-
ugra og betra heilsufari og skilvirkari
pjonustu.>

G060 leeknamonnun er einnig forsenda
beetts starfsumhverfis med héflegu vinnu-
alagi, meiri samfellu 1 pjénustu og skyrari
ramma um umfang verkefna hvers leeknis.
Petta eru lykilatridi til ad halda 1 og lada
a0 sérnamsleekna og heimilisleekna.

Pad dugar ekki ad hafa metnad fyr-
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ir oflugri heilsugeeslu. Stjornvold purfa
ad tryggja ad fjarmagn sé lagt til i sam-

reemi eink-

vio sampykkt markmio,

um til sérnams, radningar heimilis-

leekna og rekstrar heilsugeeslustoova.

Ahyggjuefni er pvi ad Oddur Steinarsson,
leeknir og framkveemdastjori Heilsugaesl-
unnar Kirkjusandi, skuli 1 grein i Laekna-
bladinu 1 juli 2026 aeetla ad 1.434 milljonir
krona vanti i fjarmégnun heilsugeeslumod-
elsins & hofudborgarsveedinu og segja ad
stodin hafi hvorki getad radid tvo nyut-
skrifada leekna né tekid nokkra leekna i
sérnam."
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