VIDTAL

Alvarlegur astmi ekki adeins
lungnasjukdomur

Dr. Ramesh Kurukulaaratchy, préfessor i
lungna- og ofnaemislakningum vid Uni-
versity of Southampton og sérfraedingur
i alvarlegum astma og ofnami, var meé-
al fyrirlesara & Norrazna lungnalakna-
pinginu (NLC) i Hérpu i sumar. i erindi
sinu lysti hann breyttri syn & alvarlegan
astma, par sem sjuklingurinn er ekki
lengur metinn Gt fra lungunum ein-
um saman, heldur Gt fra staerri mynd
langvinnra sjukdéma sem hafa ahrif a

medferd. Laknabladid hitti Ramesh

Ramesh segir ad astmi hafi lengi ver-
i0 meohondladur fyrst og fremst sem
lungnasjukdomur. Sjaklingar fai inntida-
lyf, toflur eda sprautur sem beinast ad
bolgu og einkennum i dndunarveginum.
Slik medferd sé afram naudsynleg en hun
skyri ekki alltaf hvers vegna margir sjuk-
lingar med alvarlegan astma na ekki naegri
stjorn a einkennum. Flestir sjuklinganna
glimi einnig vid adra langvinna sjukdoma,
oft prja eda fjora ad medaltali.

[ evrépska SHARP-rannséknarsam-
starfinu, sem er hluti af Evrépusamtok-
um lungnaleekna, sem neer til 29 landa,
greindi rannsoknarhépur Ramesh gogn
fra um 2.700 sjuklingum 1 11 Iéndum. Med
klasagreiningu fundu peir prja flokka
fylgisjukdoma. Einn tengdist fylgikvillum
steramedferdar, svo sem pyngdaraukn-
ingu og beinpynningu. Annar tengdist
ofneemissjikddomum, medal annars ex-
emi og nefslimubolgu. Sa pridji tengdist
langvinnum skdtabélgum og nefsepa.
Adrir kvillar, par 4 medal salreen vanlidan,
vélindabakfleedi, berkjuvikkun og offita,
féllu ekki med skyrum heetti inn i pessa
flokka.

Ramesh segir ad sjuklingar geti haft
einkenni ur fleiri en einum flokki. A peim
grunni lystu rannsakendurnir atta gero-
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Dr. Ramesh Kurukulaaratchy, préfessor i lungna- og
ofneemislakningum. Mynd/OBP

um fjolveikinda. Sumar tengdust veegari

peer

tengdust ofneemi og sjatkddmum i nefi

sjukddmsbyrdi, sérstaklega sem
og skutum. Adrar voru alvarlegri, eink-
um paer sem einkenndust af fylgikvillum
steramedferdar. Einn hépur var med neer
alla helstu fylgisjukdémana og mjog sleem
einkenni. Markmidid er ad hjalpa lekn-
um ad pekkja pessi mynstur fyrr og meo-
héndla sjuklinginn 1 heild sinni.

Annad lykilverkefni segir Ramesh vera
WATCH-rannsdknina i Southampton sem
hefur verid hluti af starfsemi sérhaefdrar
mottdku fyrir alvarlegan astma 1 ellefu ar.
Ur peirri vinnu vard til MIDAS, meeliteeki
sem etlad er ad meta hversu stéran patt
fjolveikindi spila i alvarleika astmans.

Fjdlveikindi hafa mikil ahrif
a drangur medferdar

MIDAS-stigid byggist a sjo kvillum sem
tengjast verri tutkomu astma: vélindabak-

Markmidid er ad hjalpa l@knum
ad pekkja pessi mynstur fyrr og
medhdndla sjuklinginn i heild sinni.

fleedi, offitu, berkjuvikkun, keefisvefni,
trufludu dndunarmynstri, nefslimubdlgu
og aspirindpoli.  einfaldri reiknivél a
netinu merkja leeknar vid hvort hver kvilli
sé til stadar. Stigi® gefur visbendingu um
hversu mikid pessir peettir kunna ad auka
sjukdomsbyrdi sjuklingsins.

Ramesh notar MIDAS (Multimorbidity
in Difficult Asthma Score) 1 klinisku starfi.
Hann segir teekid hjalpa sjuklingum ad
skilja hvers vegna vidtalio snuist ekki ad-
eins um astmalyf, heldur einnig um bak-
fleedi, pyngd, svefn, 6Gndunarmynstur eda
andlega lidan. Alpjédleg préfun i Astral-
iu, Singapur og Bandarikjunum syndi a0
heerra MIDAS-stig tengdist verri lifsgaed-
um, fleiri astmakostum, meiri salraenni
vanlidan og aukinni bolgu.

Lifteeknilyf hafi gjorbreytt medferd
alvarlegs astma en Ramesh leggur aherslu
4 ad pau séu ekki fullkomin lausn. T Bret-
landi, par sem adgengi er tiltélulega gott
ad lifteknilyfjum i gegnum heilbrigo-
iskerfid, sé heegt ad hefja lifteeknimedferd
snemma pegar sjuklingar eru afram med
einkenni pratt fyrir hefébundna medferd
og hafa videigandi bolgupeetti { bl6di eda
utondunarlofti. Um sjo af hverjum tiu svari
medferdinni vel, segir hann, en adeins um
prir af hverjum tiu fa mjog géda svérun
og komast i sjukdémshlé vegna astmans.
Omedhondlud fjolveikindi (multimorbitity)
kunni ad vera ein astaedan.

AQ lokum bendir Ramesh & a0 sjuk-
lingar skilji petta oft fyrr en sérfreedingarn-
ir. Einn samstarfssjuklingur i SHARP
ordadi pad pannig ad lengst af aevinnar
hefdi verid komid fram vid hann eins og
hann hefdi ,lungu med astma”, pegar
hann veeri { raun manneskja med marga
sjukdéma sem allir pyrftu athygli. Fyrir
Ramesh felst framtid medferdar vid alvar-
legum astma ekki adeins 1 6flugri lyfjum,
heldur betri greiningu 4 6llu pvi sem mot-
ar veikindi hvers sjuklings.





