Efnaskipta- og offituteymi Reykjalundar hefur
nyverid préad sérsnidin tirraedi fyrir unga full-
ordna og polskumeelandi einstaklinga.

FRETTIR

Nyjar leidir i medferd offitu

Efnaskipta- og offituteymi Reykjalundar,
sem er leitt af Gudrunu Hoskuldsdéttur
innkirtlaleekni, hefur undanfarido préfad
meodferdarurreaedi til ad meeta betur 6likum
hopum einstaklinga med offitu. Sidastlidid
vor var bodid upp a sérsnidid urraedi fyr-
ir unga fullordna. Teymid hefur einnig
adlagad medferdina fyrir polskumaelandi
einstaklinga. Vid reeddum nyju trreedin og
préoun medferdarinnar vio Hjalta Kristjans-
son, ipréttafraeding og formann teymisins,
og Svovu Bjork Jonasdottur, hjukrunar-
freeding.

Hvers vegna hefur teymid verid ad endur-
skoda medferdina?

Hjalti: , Offita er langvinnur sjukdémur
sem parfnast einstaklingsmidadrar meo-
ferdar. Parfir f6lks eru olikar og sama med-
ferdarform hentar ekki 6llum. Undanfarid

hoéfum vid sérstaklega horft til ungra full-
ordinna med alvarlega offitu, félagslega
einangrun og i sumum tilfellum tauga-
proskaréskun. Vi profudum ad hafa
minni hopa og styttri lotur, med aherslu &
félagslega patttoku, neeringu, virkni i dag-
legu lifi og jakveeda reynslu af hreyfingu.”
Svava: ,Ja, vio hofum einnig adlagad med-
ferdarurraedi fyrir pdlskumeelandi einstak-
linga. Med styrk fra Embeetti landleeknis
gatum vid pytt freedsluefni teymisins a
polsku og fengid til lids vid okkur frabaeran
talk. Petta var teyminu mjog leerdomsrikt
og vid urdum vor vid mikla uppsafnada
porf fyrir heilbrigdispjonustu hja patttak-
endum. Vid 16gdum pvi aherslu a ad efla
heilsuleesi og skilning a offitu og medferd
hennar. Hopmedferdin reyndist vel og
patttakendur s6gou pad hjalplegt ad vera 1
hoépi med 60rum poélskumeelandi einstak-
lingum { sambeerilegum adsteedum.”

Hvad viljid pid ad leknar hafi helst i
huga vardandi tilvisanir til ykkar og
hvert stefnir teymid?

Hjalti: ,A0 bida ekki of lengi. Vid vilj-
um gjarnan sinna yngri einstaklingum
og peim sem eru ad greinast med fylgi-
sjtkdéma. Vid metum allar tilvisanir og
paer hjalpa okkur lika ad préa pjénustuna
afram par sem porfin er mest.”

Svava: ,Ef vid sjdum ad dkvednir hépar
purfa énnur trredi, hdldum vid afram ad
adlaga pjonustuna, samhlida pvi ad proa
og efla hefdbundna medferd.”

Nanar ma lesa um teymid i nylegri um-
fijollun European Association for the
Study of Obesity:
https://easo.org/meet-the-adult-coms-
reykjalundur-rehabilitation/
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Vill leggja sérstaka aherslu a
samstarf milli pjonustustiga

mmm Olga Bjort Pérdardéttir

Einar Por bérarinsson heimilislaknir var um manadamétin radinn sem annar tveggja yfirlaekna
i halft starf hja Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, PiH. Hann segir i vidtali vid Laeknabladié
ad ge0a- og umbdtastarf hafi lengi verid sér hugleikid og sér morg taekifaeri til ad efla samramt

verklag og samvinnu innan heilsugaslunnar.

Einar Por tekur vio af
Joni Steinari Jonssyni
heimilisleekni sem gegnt
hefur

is hja PIH um 4rabil og

starfi  yfirleekn-
for & eftirlaun i sumar.
Jon Steinar 1ét hann vita
i vor ad stadan veri ad
losna og Einari Por leist
vel 4 og sotti um og var
hann radinn.

,Eg hef alltaf haft
ahuga a geeda- og um-
boétastarfi,” segir hann.
Undanfarid hefur hann medal annars
starfad i litlu hlutastarfi hja Verkefnastofu
HH sem kemur ad utgafu geedaskjala og
60rum umboétaverkefnum. Einar Por tt-
skrifadist tr leeknisfraedi ario 2001 og hof
sérnam i heimilisleekningum hér a landi
pegar islenska heimilisleeknaprégram-
mid var enn a fyrstu drum sinum. Hann
fluttist til Svipjodar arid 2006, lauk sér-
nami par og starfadi sem heimilislaeknir
i Uppsolum fra 2008-2014. Sidustu arin

starfadi hann & einka-
rekinni heilsugeeslu-
sto0 1 orum vexti par
sem mikil &hersla
var 16gd a samvinnu.
Hann segir reynsl-
una af pvi a0 taka
patt 1 uppbyggingu
og proun sliks starfs
hafa verid mjog leer-
démsrika.

Einar Por vill leggja sérstaka dherslu d er sam-
starf milli  pjénustustiga heilbrigdiskerfisins.
Mynd/OBP

Eftir heimkomuna
2014 hof hann storf
a Heilsugeeslunni
a Seltjarnarnesi og vard sidar fagstjori
leekninga. Arid 2022 t6k hann timabund-
i0 vid starfi sveedisstjora a Heilsugeesl-
unni Efstaleiti og gegndi pvi til hausts
2023. Hann starfar nt a Heilsugaeslunni 1
Mjoédd og mun halda pvi afram samhlida
starfinu hja PTH.

Einar Por segir mikilveegt ad halda
&fram peirri vinnu sem er { gangi hja PIH
vid ad méta geedaviomid fyrir heilsugaesl-
una, byggja upp gedahandbdk og stydja

vid innleidingu samreemdra verkferla.
Hann vill jafnframt skoda hvernig heegt
sé a0 fa sérnamslaekna i heimilisleekning-
um virkari inn 1 slika vinnu. ,, Pannig geta
peir haft ahrif a sitt framtidarvinnuum-
hverfi,” segir hann.

Einar Por hyggst einnig taka upp prad-
inn i verkefnum sem Jon Steinar leiddi,
medal annars STRAMA-verkefninu sem
midar ad skynsamlegri notkun syklalyf-
ja og ad sporna gegn proun syklalyfjao-
neaemis.

Eitt peirra malefna sem Einar Por vill
leggja sérstaka aherslu & er samstarf milli
pjonustustiga heilbrigdiskerfisins. Hann
telur lengi hafa verio porf a ad skyra bet-
ur morkin & milli fyrsta, annars og pridja
stigs pjonustu og skilgreina hvada verk-
efni eigi heima 1 heilsugaeslunni. Par geti
PIH gegnt mikilveegu hlutverki fyrsta
stigs pjonustunnar. Hann bendir jafn-
framt 4 ad PIH pjéni allri heilsugeeslu &
landinu, 6had stadsetningu eda rekstr-
arformi, og 6l geedaproun purfi ad taka
mid af peim fj6lbreytileika.

Laeknafélags Islands stofnar fagrad

A sidasta adalfundi Leeknafélags Islands
(Lf), i oktéber 2025, kom fram ahugi fé-
lagsins & a0 koma frekar ad faglegum mal-
um leeknisfreedinnar.! Erlend leknafélog
hafa ekki einungis sinnt stéttarfélagshluta
viokomandi félags heldur einnig faglega
hlutanum og lagt fram radleggjandi fag-
leg atrioi til leekna eins og sérfraedingar
menntadir erlendis fra pekkja vel til, baedi
vestanhafs og austan. Par hafa sérgreina-
félogin haft skyrt hlutverk beedi hvad
vardar marklysingar og uppsetningu sér-
menntunar, visindavinnu og faglegar rao-
leggingar vid kliniska vinnu, dsamt fleiru.
LI hefur ntt stofnad fagrad, sem mun vinna

mEE Helga Agusta Sigurjonsdéttir

i ndnu samstarfi vid sérgreinafélog leekna
& Islandi. [ erindisbréfi Fagrads LI kemur
fram ad LI hafi langa reynslu af hlutverki
sinu sem stéttarfélag og nokkud skyrt verk-
lag sem byggir 4 16gum um stéttarfélog og
vinnudeilur nr. 80 fra 1938. Faghlutverkio
hafi hins vegar verid unnio eftir tilfallandi
verkefnum. Faghlutverkid er nu verid ad
efla med stofnun Fagrads LI sem er skipad
fulltrum fra hverju sérgreinafélagi leekna.
Fagradid hefur nu verid stofnad og hélt
sinn fyrsta fund 1 juni sidastlionum.
Formadur nystofnads Fagrads LI er
Bjarni Vidar Geirsson, sem situr i rao-
inu fyrir hond Skurdleeknafélags Islands.

Adrir stjornarmenn eru Pérunn Halldora
Pordardottir blod- og krabbameinsleeknir,
Sigran Asgeirsdottir sveefinga- og gjor-
geesluleeknir, Lovisa Kristin Sigurjons-
dottir barna- og unglingagedleeknir, Arnar
Poérisson rontgenleeknir, Lilja Arnardottir
heimilisleeknir og Matthildur Sigurdar-
dottir faedinga- og kvensjukdomalaeknir.

Samkveemt upplysingum Lacknabladsins
munu frekari upplysingar um Fagradid,
erindisbréf pess og fleira finnast &4 heima-
sidu LI
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