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Evréopska lungnaleeknafélagio European Respiratory Society
(ERS) hefur meelt med ad notud séu GLI-vidmid vid urlestur &
ondunarmeelingum. GLI visar til alpjodlegra viomidunargilda
Global Lung Initiative. [ stad pess ad ttlka nidurstodur sem pré-
sentu af spadu gildi (edlileg gildi ad jafnadi >80%), notar GLI
Z-skor (Z Ann Score) sem synir hversu langt meeling er fra med-
altali heilbrigds pydis. Ekki er lengur leidrétt fyrir kynpeetti eins
og venjan var adur.'?

Af hverju eru GLI-gildi betri en prdsent af spagildi?

Z-skor

Z-skor er fjoldi stadalfravika fra edlilegum gildum. Leegri moérk
edlilegra gilda (Lower Limit of Normal, LLN) byggir a ad nota
fimmta hundradshlutamark dreifingar meelinga i heilbrigdu
pydi. Z-skor leidréttir betur fyrir aldri og heed og er talid gefa
nakveemari talkun hja bérnum og 6ldrudum og minnka pannig
likur a ofgreiningu a teppu hja 6ldrudum.’

GLI tekur mid af:
Aldri
Kyni
Heed

Hvernig eru nidurstddur tdlkadar samkvamt GLI?

FEV1: Pad magn lofts sem blasid er fra sér 4 einni sektiindu.
FVC: Pad loftmagn sem blasi0 er fra sér eftir hamarks inndndun.
FEV1/FVC: Hlutfallid a milli pessara tveggja gilda <LLN.

Tilkun frablastursmzlinga.

1. Hvernig er 16gun frablasturskarvunnar? Er hun edlileg eda er
hun teppulaga eda herpulaga?

2. Er FEV1/FVC undir edlilegum morkum (LLN) LLN er Z-gildi
<-1,645?

Pred Pre
FVC 3.39 283
FEV1 2.67 225
FEV1%F 79.44 79.61

Ef ja, bendir meelingin til teppu.

3. Er FVC leegra en LLN? Ef ja, og FEV1/FVC er edlilegt, bend-
ir meelingin til herpu (restriction) sem parf a0 stadfesta med
heildarrtmmalsmeelingu (TLC, total lung capacity).

4. Hversu mikil er skerdingin & FEV1? FEV1 gefur upplysingar
um alvarleika teppunnar og er oftast notast vid GOLD stigun
1-4 pegar um er ad reeda langvinna lungnateppu. Par er enn
studst vio prosentu af spadu gildi. Annars er notast almennt
vid flokkun GLI eins og synt er i toflu.

Mat & skerdingu & ondunarstarfsemi samkvamt GLI

z-gildi Skerding a ondunarstarfsemi
A milli -1,645 og -2,5 Vaeg
A milli -2,51 og -4 Medal
Laegrien -4,1 Alvarleg

Breyting a ndunarmalingum yfir timabil.
Hja fullordnum heilbrigdum einstaklingum leekkar FEV1 um 30
ml arlega med haekkandi aldri.
Oldrun er einn helsti aheettupattur fyrir algenga lungnasjik-
déma eins og langvinna lungnateppu og lungnatrefjun.
Ondunarmeelingar eru mikilveegar vid greiningu og eftirlit &
lungnasjukdémum og mikilveegast er ad fylgja eftir breytingum
hja hverjum og einum einstaklingi yfir akvedid timabil. Ad
jafnadi er ondunarmeeling gerd a 6-12 manada fresti til ad fylgj-
ast med proun sjiukddms og svorun vid medferd.*

%Pre/Pred Z-Score = Z°%¢

Pred

84 114 I ol
84 .10 o
003 B | &

Mynd 1. Uppsetningu d lungnarannséknarskyrslu frd Landspitala

Myndskyring: Pred eru spdgildi midad vid aldur, kyn og haed i litrum. Pre eru gildi einstaklings  litrum. Hlutfall
FEV1 og FVC er alltaf reiknad it fra gildum einstaklings og er ymist gefid upp sem prosenta eda hlutfall. %Pre/
Pred er présenta af spadu gildi (edlileg gildi ad jafnadi >80%). Z-score synir hversu langt meling er frda medaltali

heilbrigds pydis (edlilegt haerra en -1,645).
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Skerding osndunarmcelinga
z-gildi:

<-2.5veeg

-2.5 til -4 medal

<-4 alvarleg

Tualkun 6ndunarmalinga med z-gildi
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Mynd 2. Tiilkun ondunarmelinga med GLI-vidmiounargildum. Reiknad er 1it Z-gildi.
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Laeknabladio kallar eftir

umfjollun um sjukratilfelli

Ritstjorn vill virkja laekna i 6llum greinum til ad senda bladinu forvitnileg og laerdémsrik sjukratil-
felli. Sjukratilfellin fara i gegnum ScholarOne, fa ritryni, visindalega vidurkenningu, doi-nimer og
skraningu a PubMed

Sjukratilfelli eru fyrst og fremst vettvangur til ad kynna fatida sjukdéma eda sjaldgaefa birtingarmynd sjikdéma og medferd vid
peim. Mikilvaegt er ad tilfellid sé laerdémsrikt og hafi kennslugildi fyrir hinn almenna laekni fremur en prongan hop sérfradinga.
/skilegt er ad audga kynninguna med myndefni, verdi pvi vié komid. Sjakratilfellum er oftast skipt i prja kafla, a) agrip, badi a
islensku og ensku, b) stuttan inngang, c) tilfellid sjalft og c) umraedu. [ lysingu 4 tilfellinu parf ad greina fra birtingarmynd og ein-
kennum sjuklingsins, helstu atridum i sogu og skodun, nidurstédum rannsoékna og i hverju medferdin félst. Einnig er mikilvaegt
ad nefna hvernig sjaklingnum reiddi af. i umraedukaflanum parf ad utskyra af hverju petta tiltekna tilfelli var valié til birtingar.
Umraduna parf ad tengja tilfellinu og draga fram sérstodu pess med visun i adrar rannsoknir eda tilfelli. Koma parf skyrt fram
hvad haegt sé ad lera af pessu tilfelli. Sjukratilfelli mega ekki vera lengrien 2500 ord og agripid skal ekki vera lengra en 100 ord.
Haegt er ad birta samtals 3 myndir og/eda toflur og visa i allt ad 15 heimildir. Sjukratilfellum purfa ad fylgja 4-6 lykilord & ensku.
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