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Lifid eda daudann?

Gedraekt 1 gulum september

Valio er einfalt i huga okkar flestra. Hundrud
einstaklinga glima samt vid pessa spurningu af
daudans alvoru daglega hér a landi. Sum hafa
gert pad allt frd bernskudrum, en hja flestum leit-
ar spurningin fyrst 4 hugann i kjolfar afalla eda
andstreymis i lifinu. A pad einkum vid hja peim
sem veikjast af alvarlegu punglyndi med tilheyr-
andi vonleysi og skomm, skdmm sem oft er litil
eda engin réttleeting fyrir. Sjukleg sektarkennd er
idulega til stadar hja peim sem gera alvarlega at-
16gu ad lifi sinu og st hugsun ad sjalfsvigio létti
byrdar annarra sem standa peim neerri. Pad a neer
aldrei vio, enda fatt pungbeerara adstandendum en
sjalfsvig astvinar. Uppgjafarhugsanir eru einnig al-
gengar hja einstaklingum sem glima vid alvarlega

birtar a sjalfsvigum, addraganda peirra, adferdum,
aheettupattum og verndandi pattum pratt fyrir ad
adgerdadeetlun um forvarnir gegn sjalfsvigum hafi
verid sampykkt a Alpingi arid 2018. Peer fau rann-
soknir sem hafa birst fjalla ad mestu um arin fra
aldamétum til arsins 2018.2%*

Pad var pvi stort skref til ad beeta r pessum
skorti & gognum og rannséknum & peim pegar
styrkumsokn priggja innlendra héskola, HA, HI og
HR, i samstarfi vid Landspitala og Embeetti land-
leeknis, hlaut fyrir ramu ari 80 milljona styrk fra
verkefninu Samstarf hdskdla til ad stofna til samstarfs
um rannsoknir & sjalfsvigum hér 4 landi. Rannsdkn-
ir umsaekjendanna i pessu samstarfi
voru kynntar a malpingi a Akureyri
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fikn, par med talid spilafikn, og hja jadarsettum  16. mars sidastlidinn en formleg stofn-

einstaklingum. Par kyndir flokin félagsleg stada og ~ un Midpunkts, samstarfsvettvangs

saga um afoll gjarnan undir vanlidan og st hugs-  um rannsoknir i sjalfsvigsfredum, fer

un, ad allir eda neer allir séu bunir ad gefast upp &  fram i Haskélanum a Akureyri ntina

einstaklingnum og 61l sund lokud. Hja 60rum geta
hugsanir um a0 enda lifid fyrst leitad 4 hugann eft-
ir hofnun 1 astum, einelti { skéla eda Oneergeetna
framkomu yfirmanna eda samstarfsfélks a vinnu-
stad. Adgdt skal hofd i naerveru sdlar. Pott punginn
i uppgjofinni sé ekki alltaf eins mikill vid peer ao-
steedur, getur hugsunin magnast og leitt til alvar-
legrar sjalfsvigstilraunar, ekki sist ef einstaklingur-
inn sekkur i djupa gedleegd 1 kjolfario eda ef hvatvisi
vex vegna notkunar afengis eda annarra vimugjafa.
Ef illvig prahyggja eda ranghugmyndir prdast get-
ur pad vegio hratt ad rétum okkar edlisleega vilja
til a0 lifa, en meirihluti peirra sem gera alvarlega
sjalfsvigstilraun og lifa af eru raunar pakklat fyrir
a0 vera a lifi nokkrum dégum sidar.

A Ppessari 6ld var fjoldi sjalfsviga mestur hér &
landi aldamotaario 2000 eda 50, og nygengid, tioni &
hverja 100.000 ibtia, heest, 17,9.! A timabilinu 2000-
2024 var medaltionin pé nokkud legri, en pad, eda
11,8/100,000." Breytileiki { fjolda sjalfsviga milli ara
er vidbuinn vegna pess hve pjodin er famenn. Fra
2015 til 2024 hafa sjalfsvigin verid 34 til 48 a ari en
medalnygengid verid adeins leegra, eda 11,3/100,000
ibta.! Likt og & hinum Nordurlondunum er tidni
sjalfsviga a timabilinu 2000-2024 prefalt heerri med-
al karla, 17,8/100,000, en kvenna, 5,7/100,000." A
sidasta dratug hafa faar islenskar rannsoknir verid

i haust. Pvi ber ad fagna. Par er 16gd hér 4 landi.
ahersla a ad koma upp gagnagrunn-

um og rauntimaskraningu er leggi

grunn ad vondudum rannséknum i sjalfsvigsfreed-
um hér a landi til framtidar.

10. september er alpjodlegur forvarnardagur sjalfs-
viga og gulur september er nyhafinn, samvinnuverk-
efni stofnana og félagasamtaka sem vinna ad gedraekt
og sjalfsvigsforvornum. Eg hvet lesendur til ad kynna
sér dagskrana a gulurseptember.is og leggja sitt af
morkum til ad studla ad gedreekt i naeerumhverfi sinu.
Tokum skrefid og seekjum okkur studning ef hugsan-
ir um uppgjof eda sjalfsvig leita & hugann. Verum til
stadar, hlustum og t6kum samtalid vid nana eettingja
eda vini 1 sému sporum.
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