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Vanraektur faraldur
medal ungmenna

A tiundu Evrépsku tébaksvarnarrad-
stefnunni (ECTOH) i Milan6é var nyver-
i0 farid yfir préoun notkunar tobaks og
arangur tobaksvarna i Evropu meeldur.
Vid fslendingar hofum verid 1 efstu fjor-
um setum en i ar var fsland { tiunda
seeti, asamt fjorum 60rum 16ndum, medal
annars Danmorku.

Pegar Rammasamningur Alpjodaheil-
tobaks-
varnir, Framework Convention of Tobacco
Control (FCTC), vard til undir stjérn Gro
Harlem Brundtland, norsks leknis og

brigdismalastofnunarinnar um

paverandi forstjora Alpjodaheilbrigdis-
jokst
og samheefing i tobaksvarnarstarfi baedi

malastofnunarinnar, fagmennska
4 landsvisu og alpjodlega. fsland stadfesti
FCTC rammasamninginn 14. juni 2004
og hefur pegar innleitt hluta hans. Pegar
skemmtistadir og veitingahts urdu reyk-
laus hér 4 landi 4rid 2007 gerbreyttist dag-
legt umhverfi hins reyklausa meirihluta
pjédarinnar. Satt var um ad beita stjorn-
valdsadgerdum til ad hlifa peim sem ekki
reyktu vid tobaksreyk.

Nikotin, eiturefni eda soluhef vara?

Pad urdu ofyrirséd kaflaskil i tobaksvorn-
um pegar nikoétin var fellt ur 16ggjof um
eiturefni (hér 4 landi 4rid 2013). A stutt-
um tima féru rafrettuvérur med nikétini
ad vera til s6lu med avaxta- eda seelgeetis-
bragdi, an aldurstakmarkana, til synis i
verslunum og an eftirlits. Rafrettudhdldin
og vokvinn féllu utan vid eftirlit opin-
berra stofnana og solustodum fjolgadi
fljétt. Seinna komu nikoétinptidar a mark-
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ad, med fjolbreyttum bragdefnum. Badir
pessir voruflokkar voru til ad byrja med
an eftirlits a sdlu og synileiki mikill i sam-
félaginu. Foreldrar ungra barna brugdust
ekki vid enda var umfj6llun a pann veg ad
pessar vorur veeru ekki skadlegar.

Skadaminnkun?

Rafrettur og nikoétinptidar voru sidar felld
undir 16g sem setja sdlu peirra ramma.
Vegna bpess hve 06viobuid samfélagio
var pa er nu hatt hlutfall ungmenna hér
4 landi a0 nota nikétin i rafrettum eda
nikotinpudum. Pau hafa ad sterstum
hluta aldrei reykt eda notad tobak en sitja
uppi med sterka nikoétinfikn. S stada er
ahyggjuefni pvi notkun nikétins hefur
medal annars neikveed ahrif a gedheilsu.
Pad ma velta fyrir sér hvad neytendur
eru illa vardir gagnvart nyjum vérum sem
mogulega eru ekki druggar. Sagan segir
ad fyrstu rafrettuna hafi lyfjafreedingur
buid til sem ekki hafdi ndd ad heetta reyk-
ingum. Enn syna adrar adferdir betri ar-
angur til ad heetta. Nikétinvorur (rafrettur
og nikétinpudar) féllu utan vid eftirlit
stofnana upphaflega en voru pé ekki fyrir-
fram bannadar, heldur var sala leyfd. Sio-
an hafa adgerdir tekid mio af ad gera peer
6ruggari til notkunar 1 heimahtisum. Ban-

Hér a landi hefur verid samfélagssatt

um ad verja ungmenni fyrir skadlegum

efnum eins og tobaki og nikotinid parf
ad falla undir pad einnig.
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A Evrépupingi um tébaksvarnir (ECTOH 2026). Frd
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Lilja Sigriin Jonsddttir og Hafsteinn Vidar Jensson.

veen nikétineitrun barns i Sudur-Kéreu
hafoi til deemis ahrif pvi par var nikoétin-
vokvi gefinn 1 misgripum fyrir hdstasaft.
Arlega sinna islenskar heilbrigdisstofnan-
ir um 150-200 bérnum vegna gruns um
nikotineitrun.

Um hvad verdur samfélagssattin
i framtidinni?
Hér a landi hefur verid samfélagssatt um
ad verja ungmenni fyrir skadlegum efn-
um eins og tobaki og nikétinid parf ad
falla undir pad einnig. Vid héfum notid
goorar vinnu heilbrigdiseftirlita sveitarfé-
laga vio eftirlit med framkveemd tébaks-
varnarlaga og er mikilveegt ad slik vinna
verdi afram oflug. Einkaadilar geta tekid
abyrgd og frumkvaedi Bénuss ad selja ekki
tébak er lofsvert. Sidan hefur Krénan fylgt
pvi fordeemi. Sveitarfélog geta einnig haft
hlutverk.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin leid-
beinir um hvernig ma best na arangri en
stjornvaldsadgerdir eru 4 valdi stjorn-
malamanna og par parf framsyni og tut-
hald. Hér 4 landi er dhugasamt fagfélk
sem getur komio ad slikri vinnu. Til deem-
is hefur stefnumoétun i tobaksvornum
ekki verid gefin ut né heldur er naegilegt
adgengi a0 skipulegri medferd vid tobaks-
fikn. Gerum betur saman og verjum born-
in okkar betur.



