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Doktorsvorn vid Haskéla Islands
Alexandra Aldis Heimisdottir

Fostudaginn 12. juni sidastlidinn vardi
Alexandra Aldis Heimisdottir doktorsrit-
gerd sina 1 leeknavisindum vio Haskola
[slands. Leidbeinandi verkefnisins var
professor Témas Gudbjartsson. T doktors-
nefnd satu Anders Jeppsson professor,
Karl K. Andersen proéfessor og Sigurberg-
ur Karason professor. Andmeelendur voru
dr. Lars Erik Soren Berg, professor og yf-
irleeknir vio Haskdlasjukrahusio 1 Linkop-
ing, og dr. John-Peder Escobar Kvitting,
professor vio Haskolasjukrahusid og Ha-
skélann 1 Oslo6.

Doktorsritgerdin fjallar um bleedingar
eftir hjartaadgerdir, sem eru medal al-
gengustu og alvarlegustu fylgikvilla slikra
adgerda. Markmidid var a0 rannsaka
aheettupeetti bleedinga og ahrif peirra a af-

drif sjuklinga, baedi til skemmri og lengri
tima.

Ritgerdin byggir a fimm rannséknum
sem nadu til sjuklinga sem gengust und-
ir hjartaadgerdir 4 Islandi og { Svipjéd.
Nidurstodurnar syndu medal annars ad
enduradgerd vegna bledingar tengdist
aukinni heettu & fylgikvillum og danar-
tioni fyrstu manudina eftir adgerd, en
hafdi ekki ahrif a langtimalifun peirra sem
lifdu af upphafstimabilid. Einnig voru
skilgreindir 4heettupeettir bledinga og
synt fram & verulega feekkun blédhluta-
gjafa & sidustu tveimur aratugum.

Nidurstodurnar veita nyja innsyn i
bleedingafylgikvilla eftir hjartaadgerdir og
geta nyst vid aheettumat, medferd og eftir-
fylgd sjuklinga i framtidinni.
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Hvad segir nydoktorinn?

Hvad leiddi pig inn i visindarannsoknir og doktorsnam?

Ahugi minn 4 visindum héfst mjog snemma. Fré barnaesku hef
ég veri0 heillud af nattarunni og haft mikla forvitni um hvern-
ig hlutirnir virka. Fyrsta astridan min voru skordyr og liffraedi
peirra, sidar tok steerdfreedin vio og ad lokum stjornufraedi og
stjarnedlisfraedi, sem voru min helstu dhugamadl adur en ég hof
nam i leeknisfraedi, og eru raunar enn.

bvi var mér alltaf ljost ad hvert sem leid min leegi myndi ég a
endanum enda vid rannsoknir eda greiningarvinnu. Doktorsnam
var pvi markmid sem ég hafdi haft lengi 1 huga. Kannski eru
Nobelsverdlaunin hid endanlega markmid, en pad verdur fram-
tidin ad leida 1 ljos!

begar ég var 4 60ru ari 1 leknandmi for ég markvisst ad leita
ad teekifeerum til ad taka patt { rannsoknum. Sem betur fer fékk
ég slikt teekifeeri pegar Tomas Gudbjartsson tok mér opnum 6rm-
um inn i rannséknarhép sinn. St vinna sem ég hef unnid innan
rannsoknarteymisins hans hefur fylgt mér alla leid fra BS-verk-
efni minu og nu ad doktorsverkefninu.

Hvernig var namsskipulagid og var na@gur timi til visindavinnu?

Mitt doktorsnam var liklega ekki alveg hefdbundid. Eg vann sam-
hlida pvii100% starfi, flutti & milli landa, byrjadi { sérndmi, eign-
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adist barn og for i faedingarorlof. Pad var pvi enginn akvedinn
timi fratekinn fyrir rannsoknir, heldur purfti ég ad finna glufur
i dagskranni, a milli vakta, fjolskyldulifs og annarra skyldna, til
ad sinna rannsoknunum og saekja pau namskeid sem tilheyrou
naminu.

Hver eru pin nastu skref i visindum eftir doktorsnamid?

Neestu skref hja mér verda fyrst og fremst ad ljuka sérnami minu 1
meinafraedi. Samhlida pvi hef ég pegar hafid undirbtning ad neesta
rannsOknarverkefni, par sem ég tek patt i NorCUP-rannsdkninni
vid Haukeland-haskolasjukrahtsid i Noregi. Rannsoknin beinist
a0 sjuklingum med CUP (Cancer of Unknown Primary), krabbamein
par sem upprunastadur aexlisins er 6pekktur, og markmidid er ad
beeta greiningu og medferd pessa sjuklingahdps.

Poétt fokusinn muni feerast meira yfir & meinafraedi ttiloka ég alls
ekki ad halda afram rannséknum 4 svidi skurdleekninga ef teeki-
feeri gefst. Pad er ekki endilega akvedid sérsvid sem ladar mig ad
rannsoknum heldur sjalf visindin. G60 rannsoknarspurning og
moguleikinn 4 ad beeta pekkingu eda medferd sjuklinga eru pad
sem vekur dhuga minn. Eg sé pvi doktorsnamid ekki sem enda-
punkt heldur upphaf ad aframhaldandi patttoku { visindum sam-
hlida klinisku starfi.



