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bessu lifi eru tengslin®

Gedlaknirinn og ljédskaldid Ferdinand Jonsson er fluttur heim eftir rimlega 28 ara dval

i Bretlandi og starfar i dag a geddeild Landspitalans vié Hringbraut. Ferdinand var gestur

Laknavarpsins par sem hann taladi um starf sitt i Lundinum, eigin veikindi, ljédlistina og
hvernig var ad snia heim a ny. Hér ad nedan ma sja stutt brot ar vidtalinu

I menntaskélanum tok ég mig 4 Eg
hafdi ahuga a raungreinum en lika pess-
um mjuku fogum. Eg hugsadi ad ég vildi
verda leeknir. Eirikur brédir er leeknir.
Mamma okkar, Helga Oskarsdottir, var
hjukrunarfraedingur af guds nad. Hun
elskadi starfid og a pau mid vildi ég rda.
Svo purfti ég naudsynlega ad finna fag par
sem ég geeti flGid land,” segir Ferdinand,
sem leerdi laeknisfraedi vid Haskola Islands
og gedleekningar 1 Bretlandi par sem hann
svo starfadi allt par til i fyrra pegar hann
sneri aftur heim.

Gedapparatid kemst aldrei med ternar par
sem gdd fjolskylda og vinir hafa hzlana

Ferdinand starfadi lengst af i midborg
Austur-Lundtina par sem mikid er af inn-
flytjendum. , Lengst af vann ég med heim-
ilislausum gedveikum. Pt verdur oft heim-
ilislaus vegna veikinda. Parna er félk alls
stadar ad ur heiminum sem vantar pennan
studning sem er okkur svo mikilveegur.
Fjolskylda og vinir. Svo er einnig oft afar
vaent folk sem velur ad vinna med sjuk-
lingum. Eg hef mikid hugsad um petta si3-
an ég kom aftur heim. Hér 4 fslandi eru
sterkar fjolskyldur og vinahdpar. P6 sum-
ir af okkar skjolsteedingum hafi pvi midur
misst alla sina vegna veikinda. Hér heima
er samt mikill styrkur i tengslunum. Vin-
ir eiga ad koma a0 ef peir geta, til pess ad
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hjalpa félki sem lendir i hremmingum. Vid
verdum ad reyna ad fa viokomandi inn i
myndina svo peir purfi ekki ad sitja i ein-
hverjum jardarférum og vera i algerri vorn.
Hugsa af hverju hjalpadi ég ekki vini min-
um. Vinir eru peir sem i raun reynast. En ég
veit lika ad margir hafa lagt allt i s6lurnar
til ad hjalpa sinum nanustu an pess ad hafa
haft erindi sem erfidi,” segir Ferdinand og
beetir pvi vid ad mikilvaegt sé ad freeda um
pa fjolpaettu fordéma sem sjuklingarnir
gjarnan meeti. ,Og pad sem vid gedpjon-
ustan getum ekki, pad geta nanir oft gert
mikid vel. Vinir og adstandendur geta aud-
vitad fengio mikid ut ur pvi ad hjalpa. Vid
getum ekki og eigum ekki a0 taka pad af
peim. Abyrgdin er ekki bara inni 4 legu-
deildunum eda inni { einhverjum kerfum.
Petta er miklu vidara, pad verda allir sem
geta ad taka hondum saman og reisa folkio
sitt vid. Og um leid og sjuklingarnir geta
tekid abyrgd, pa eiga peir ad reyna pad.
Par liggur oft styrkurinn og fegurdin. Oft
en audvitad alls ekki alltaf.”

JJengslamyndun er grunnforsenda
bess ad vid naum sambandi vid folk,
hvadan sem pad er ur heiminum. En

til pess verdum vid ad virda menningu
pess og traarbrogd. Virding virkar

Tengslamyndun er grunnforsendan

Ferdinand kemur heim med vidamikla
reynslu ur vinnu sinni sem gedleeknir 1
fjolpjodasamfélagi. ,Tengslamyndun er
grunnforsenda pess ad vid naum sambandi
vid folk, hvadan sem pad er tr heiminum.
En til pess verdum vid ad virda menningu
pess og triarbrogo. Virding virkar. Pad
hefur verid min gaefa ad fa ad kynnast folki
alls stadar ad af jordinni. Sja hversu mikid
sameinar okkur, fatt sem sundrar. Vinn-
an min i Lundinum kenndi mér margt
merkilegt um manninn. Eg var med sjtik-
linga sem voru pad veikir ad peir stukku
i Thames-ana. Par er daudinn neerri. En
i 6llum pessum aragriia af dkunnu folki
var alltaf einhver sem fér & eftir peim til
hjalpar. Hvad er pad? Er pad Kéraninn eda
fyrra bréf Pals postula til Kérintumanna?
Held ekki, pt hefur ekki tima 1 slikt. Pvi
ef pt geefir pér tima myndir pui aldrei fara
a eftir neinum, pad er of heettulegt. Pad er
eitthvad 1 okkur mannfélkinu ad vid vilj-
um hjalpa 60rum 1 neyd. Pad er dyrmeett
ad muna pegar heimurinn virdist vera ad
fara nordur og nidur. Pad er mikil von. Vid
sem tegund erum go6d.”

Vindttan er fogur

Ferdinand segir pad hafa verid erfitt ad
koma heim eftir svo langan tima i Lund-
tnum. , Lundtnir voru mér gédar. Eg var



Ferdinand ték mynd af Turnabriinni d hverjum morgni og sendi heim til vina.

hreeddur vid petta, svo miklar breytingar,
kannski helst vegna veikinda minna. En
lika gamlir fordomar gegn sjalfinu sem lifa
oft gédu lifi. Vissan kom um ad pad eina
sem skiptir mali 1 pessu lifi eru tengslin.
Hér a ég mjog sterk tengsl vid fjolskyldu
og vini. Vildi vera nalegt minum. Vildi
einnig gefa til baka. Eg var midur min {
fluginu heim en pegar ég sa ad prir vinir
bidu eftir mér a vellinum, pa getur madur
ekkert sagt. Eg vard bara meyr og innilega
gladur og pau eru buin ad stydja mig og
styrkja & allan hétt. Vinattan er fogur. Eg
er rikur.”

bagnarskyldan élegur

Ldanspartner” a vargold

Hvernig var ad koma til baka i islenskt
geoheilbrigdiskerfi
tima? , Eg byrjadi strax ad vinna. Var mjog

eftir allan pennan
vel tekid. Vinnan er minn styrkur & erfid-
um timum. Kerfid er 4 betri stad en pegar
ég for ut. Hér er sterk teymis- og fjol-
skylduvinna. Mikid af frabeeru, valdefldu
folki. Og 4 geddeildinni vinnur marg-
ur sem ymissa hluta vegna brennur fyrir
starfinu. Hopurinn hjalpast ad og kemur
med hugmyndir og lausnir. Og hér er folk
sem jafnvel segir sannleikann. Engar raun-
verulegar lausnir eda von an hans. Pannig
a0 ég poli illa pegar fjolmidlar radast a pad
folk sem vinnur storf sem fair adrir geta.

Folk sem vegna pagnarskyldu getur ekki
varid sig. Storfin eru vandasém og heettu-
leg. Sumt verdur ekki leyst. Vandamal
pjodar eru tdluverd ad minu viti. Fjolmiol-
ar og samfélagsmiolar dadra vid daud-
ann. Manni er audvitad vissara ad fara
sparlega med pann mikla kraft sem réttlat
reidi hommanna er. Eg 4 ndg af henni. Og
1 pessari umraedu er ég alls ekki hlutlaus,
en ég hef reynslu badum megin bordsins,”
segir Ferdinand og spyr: ,Af hverju pessi
nyja pjodarsatt um eitthvert ofbeldissam-
band milli fjolmidla og heilbrigdisstarfs-
folks? Sjalfsvigshaettan er enginn leikur ad
straum. Pessi storf kalla & folk sem situr vel
i eigin skinni. En pagnarkyldan er lélegur
,danspartner” & vargold. En hér heima er
mikio af géou folki. Nu parf pad ad axla
abyrgd. Finna leidir til ad lagfeera pennan
dans. Annars verdum vid 1 filabeinsturn-

JHér & islandi eru sterkar fjolskyldur
og vinahdpar. Po sumir af okkar
skjolstedingum hafi pvi midur misst
alla sina vegna veikinda. Hér heima
er samt mikill styrkur i tengslunum.
Vinir eiga ad koma ad ef peir geta,
il pess ad hjalpa folki sem lendir i
hremmingum”

Ferdinand Jénsson gedleeknir er snitinn heim eftir 28 dra dvol i London. Mynd/adsend

unum ad fara ad vara nemana vid. bad
ad dansa vi0 oheftar frumstedar kenndir
pjodar er daudans alvara. Pad er mikid
i hafi og vio viljum ekkert nema frabaert
heilbrigdisstarfsolk fyrir okkur og pa sem
vid elskum & 6gurstundum. Peer koma. Inn
i okkar radir geta audvitad ratad vafasam-
ir einstaklingar. Pad er grunnskylda heil-
brigoisstarfsfolks ad vernda sjuklinga fyrir
60ru heilbrigdisstarfsfolki sem reedur illa
vid sin veikindi eda illsku.”

Ferdinand segir pekkt ad blessunarlega
radist gjarnan folk i heilbrigdiskerfid sem
gerir haar krofur til sin og annarra. , Peim
sem ofbydur nornaveidar og mannords-
mord verda n ad framkveema, ekki bara
sleppa sér a4 samfélagsmidlum, hvad pa i
Laknabladinu. Kannski parf ad skoda ad
létta pagnarskyldunni 1 alvarlegum mal-
um og ad démstdlar lati pessi mal ekki
hanga yfir manneskjum 4rum saman.
Folkid sem vinnur hja déms- og akeeru-
valdinu ber einnig abyrgd. Vid erum ekki
foreldrar laskadrar pjédar. Eg veit ad sum-
ir rdda illa vio hvatirnar frumstaedu, sem
stundum sjast 1 vinnubrégdum fjéImidla.
Nu parf ef til vill ad tempra tjaninguna
og hegdun peirra sem gengur verr med
abyrgdina. Framkveema, svo a0 mannaud-
urinn, sem er grunnur heilbrigdiskerfisins,
geti lifad af og jafnvel dafnad. Fullordid
félk veit hver undirstadan { lifinu er. bad
er von um pjédarsatt 1 pessu mali.”
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