VIBTAL

Modurvalio sem varo ad aevistarfi

Olafur Skuli Indridason er heidursvisindamadur Landspitala 2026. Laknabladid raeddi vid
hann um laknisfradina, rannséknirnar, efasemdirnar og gledina i starfinu. Olafur Skuli
er afkastamikill visindamadur og er hofundur og medhofundur ad 113 ritryndum
visindagreinum, sem flestar hafa birst i alpjodlegum visindaritum, auk yfir sex pusund
tilvitnana i greinar hans. Laknabladid hitti Olaf Skula & heimili hans i Hafnarfirai

Pad var ekki bernskudraumur um hvita
sloppinn sem rédi pvi ad Olafur Skuli
vard leeknir. Eftir menntaskola tok hann
sér ar til ad hugsa malid og var ekki viss
um hvert hann eetti ad stefna. Hann var
skiptinemi erlendis arid eftir stidentsprof
og bad modur sina ad sekja um fyrir sig,
annadhvort 1 verkfraedi eda leeknisfreedi.
,Hun akvad ad seekja um leeknisfreedi
fyrir mig,” segir hann og brosir ad minn-
ingunni. St dkvordun modur hans vard
upphafid ad ferli sem hefur spannad lyf-
leekningar, nyrnalekningar, faraldsfredi,
Kliniskar rannsoknir og leidbeiningu
fjolda ungra visindamanna.

Olafur Skuli er heidursvisindamad-
ur sem talar pé ekki eins og madur sem
hefur verid 4 beinni leid ad fyrir fram skil-
greindu marki. Ferillinn hafi fremur ordid
til 1 skrefum, med tilviljunum, gédu sam-
starfsfolki, forvitni og vaxandi skilningi
a pvi hvad gogn, rannsoknir og klinisk
reynsla geta sagt um heilsu folks.

,,Leeknisfreedin olli ekki vonbrigdum,”
segir hann. Namid hafi verid erfitt a kofl-
um en fjolbreytt og skemmtilegt. Snemma
vard honum ljést ad skurdleekningar eettu
ekki vid hann. Lyfleekningar drégu hann
frekar ad sér. Par fann hann pa breidd og
pa hugsun sem honum likadi: ad sja sam-
hengi, greina flokin mynstur og fylgja
sjuklingum 1 gegnum langvinn veikindi.

Fra kandidat til nyrnalaknis

Eftir leeknanamid tok vid kandidatsarid,
sem nt kallast sérnamsgrunnur. Olafur
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Skuli tok hluta pess 1 Kiruna i Svipjod,
4our en hann kom heim og lauk pvi 4 Is-
landi. Sidan tok vid pad sem pa var kall-
ad ad vera superkandidat, 4 lyfleekninga-
deild, adur en hann hélt til Bandarikjanna
i framhaldsnam. Hann var fyrst vid Uni-
versity of Connecticut Medical Center og
sidar vid Duke University Medical Center
1 Nordur-Karoélinu. Par lauk hann sérnami
1 almennum lyfleekningum og nyrnaleekn-
ingum. Hann starfadi einnig par ytra i
nokkur ar sem lyfleeknir og nyrnaleeknir.
Samtals urdu arin 1 Bandarikjunum tiu.
Pad var par sem rannsoknardhuginn
kviknadi fyrst. T leeknandminu 4 fslandi
hafdi rannsoknarpatturinn ekki verid jafn
formlegur og sidar vard. ,Nokkrir sam-
nemendur toku auka ar til ad klara BS-
verkefni en mér fannst pad mikil tima-
ey0Osla og ég hafdi i rauninni litinn dhuga
a rannsoknum 4dur en ég byrjadi { nyrna-
leekningum,” segir hann. Arin prja 1 lyf-
leekningum voru fyrst og fremst vinna. {
nyrnalekningunum opnadist hins vegar
svigram til ad fara inn i rannsdknarum-
hverfi. Bandarisku haskolaspitalarnir
voru med sterka rannséknarmenningu.
Par voru rannsoknarstofur, klinisk rann-
soknasetur, styrkir og folk sem hugsadi
stort. Olafur Skuli sa pé fljott ad grunn-

,Pott vid séum litil hérna, pa bium vid
a0 miklu og skipulegu gagnamagni,”
segir Olafur Skili.

rannsOknir & rannsdknarstofu voru ekki
endilega hans vettvangur. Hann fann sig
betur i kliniskum rannséknum, faralds-
freedi og tolfreedi. Skolinn greiddi fyrir
hann meistaranam 1 tolfredi lifvisinda
og pad breytti miklu. ,Pa vard allt miklu
audveldara, bedi a0 hanna rannsoknir,
styra peim, greina nidurstodur og vinna
tolfreedivinnuna.”

island sem rannsoknarvettvangur

Eftir heimkomuna vard rannsoknarstarf-
i0 smam saman fastur hluti af vinnunni.
Olafur Skli starfadi lengst af { hlutastarfi
vio kliniska vinnu, oft 50 til 75 préosent, og
sinnti rannséknum medfram. Hann hefur
aldrei starfad a einkastofu eda sost eft-
ir stjdrnunarstédu. Hann talar frekar um
teymi, gogn, verkefni og ungt félk sem
drifur rannsoknir afram.

Hann telur pad mikla geefu ad hafa
vid heimkomu til fslands verid rédinn til
storrar rannsoknar & beinheilsu Islendinga
sem Gunnar Sigurdsson var ad setja af stad
upp ur aldamoétunum. Einnig fér hann ad
vinna med samstarfsfolki ad rannséknum
a langvinnum nyrnasjukddmi, nyrnastein-
um, bradum nyrnaskada og nyrnaskada i
tengslum vio hjartaadgerdir, medal annars
i samstarfi vid Hjartavernd og rannsak-
endur & Landspitala. P6 ad marga sam-
starfsmenn meetti nefna eru pad fyrst og
fremst Rundlfur Palsson og Vidar Orn Ed-
vardsson sem hafa myndad pann kjarna-
hép sem lagt hefur 4 radin um flestar vis-
indarannsoéknirnar.



Um 2013 tok
stora akvordun: ad reyna ad safna 6llum

rannsoknarhépurinn

kreatininmeelingum & {slandi. Kreatinin er
blédmeeling sem nytist til ad meta nyrna-
starfsemi. Med pvi ad safna slikum meel-
ingum 4 landsvisu opnadist moguleiki &
a0 skoda nyrnastarfsemi pjodarinnar yfir
langan tima. Sidar kom Arnar Jan Jons-
son doktorsnemi inn i verkefnid og vann
ar pvi doktorsritgerd og greinar. Gognin
na nu yfir timabilid fra 2008 til 2025. Pau
gera kleift ad skoda algengi og nygengi
langvinns nyrnasjukdéms, breytingar yfir
tima og tengsl vid adra sjukddma.

Nyrnastarfsemi minnkar med aldri

Eitt af pvi sem Olafur Skali hefur velt
sérstaklega fyrir sér er hvort hefdbund-
in skilgreining 4 langvinnum nyrnasjuk-
domi henti 6llum aldurshépum. Nyrna-
starfsemi minnkar ad einhverju leyti meo
aldri. Ef somu skilmerki eru notud fyr-
ir alla getur stor hopur eldra folks fallid
undir skilgreiningu langvinns nyrnasjuk-
doms, jafnvel pott breytingin sé ad hluta
aldurstengd. ,,Pad pydir ad onnur hver
amma 4 [slandi er kannski skilgreind med
langvinnan nyrnasjukdém,” segir hann og
bendir 4 ad pad purfi ad hugsa slikar skil-
greiningar vandlega.

Pessi vinna hefur komid islenska hopn-

um inn i alpjédlegt samstarf, medal annars
European Kidney Function Consortium,
par sem visindamenn i Evropu skoda
hvernig best sé ad skilgreina og meta
nyrnastarfsemi. Par skiptir islenska gagna-
magnid mali. Pétt Island sé 1itid land eru
midleegar upplysingar, rannsoknarnidur-
stodur og sjukddmsgreiningar verdmeetur
grunnur ad faraldsfredilegum rannsokn-
um. ,Pott vid séum litil hérna, pa buum
vid ad miklu og skipulegu gagnamagni,”
segir Olafur Skuli. Pad purfi p6 pekkingu,
aga og polinmaedi til ad nyta pad rétt.

Rannsaknir purfi folk og tima

Olafur Skuli talar af virdingu um nemend-
ur og ungt rannsoknarfélk. Hann hefur
leidbeint fjolda BS-nema, doktorsnema og
ungra leekna 1 rannsoknarverkefnum. Pad
sé baedi gefandi og naudsynlegt. ,Ef mad-
ur & ad gera petta allt sjalfur, pa gerist ekki
mikid,” segir hann. Verkefnin purfi félk
sem hafi tima, abyrgd og ahuga. Hann
hefur po6 dhyggjur af pvi ad islenskt rann-
soknarumhverfi sé enn of veikt fjarhags-

,Pott vid séum litil hérna, pa bium vid
ad miklu og skipulegu gagnamagni,”
segir Olafur Skili.

Olafur Skiili heldur i kirsuberjatré i grédursaelum bak-
gardinum vid heimili hans { Hafnarfirdi. Mynd/OBP

lega. Pad sé erfitt ad byggja upp samfelld-
an rannsoknarferil pegar styrkir standa
ekki undir launum, rannséknarteymum
eda lengri timadaetlunum. T Bandarfkjun-
um hafi stérir styrkir getad haldid uppi
rannsOknareiningum og starfsfélki vid
menntastofnanir par i landi. A Tslandi sé
rannsOknarstarf 4 heilbrigdissvidi of oft
unnid medfram klinisku starfi eda { fri-
tima.

Hann nefnir 1 pessu sambandi Rannis,
sjodi Landspitala og Evropuverkefni.
Evréopuverkefnin  hafi stundum  skipt
verulegu mali, pvi par sé raunverulegt
svigrum til ad fjarmagna starfshlutfall og
samstarf. En almennt sé erfitt ad halda
ungu folki inni i rannséknum pegar pad
parf sidan ad fara erlendis i sérnam og
tengslin vid verkefnin slitna.

Olafur Skuli er einnig raunser i mati
sinu 4 visindum. Hann nefnir erfdarann-
soknir sem deemi um svid par sem von-
ir hafi verid gridarlegar. [ upphafi hafi
margir tridad pvi ad kortlagning erfda-
mengisins myndi skyra sjukdoma og leida
hratt til nyrra leekninga. Hann telur rann-
soknirnar mikilveegar og merkilegar, en i

nyrnasjukdéomum hafi paer enn ekki skilad
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Olafur Skiili med gitarinn sem déttir hans gaf honum
dsamsettan i sextugsafmalisgjof. Hluti af gjofinni var ad
bau hjalpudust ad vid ad setja hann saman. Mynd/OBD

peim kliniska &vinningi sem margir von-
udust eftir. , St afstada er ekki andstada
vi0 visindi, heldur krafa um hofsemi.
Rannsoknir purfa ad standast timans tonn
og skila sjuklingum raunverulegu gildi,”
segir hann.

Kennsla, heilindi og samstarf

Olafi Skila hefur pétt heillandi gaman ad
kenna og leidbeina en samband hans vid
haskdlaumhverfid vard floknara med tim-
anum. Hann segir fra pvi ad hafa ordid
osattur vid hvernig tekid var 4 mali sem
laut ad fragangi heimilda og freedilegum
vinnubrégdum innan Héskéla Islands.
Hann kaus ad bregdast vid med form-
legum heetti og 6skadi eftir skyringum a
vidbrogdum héskolans. Olafur Skali gerir
ekki mikid ar malinu nt og leggur ekki
aherslu & personur. Frekar lysir hann pvi
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sem deemi um ad freedasamfélagid verdi
ad taka eigin reglur alvarlega. ,Ef vis-
indi byggjast & trausti, pa skipta heimild-
ir, gagnseei og fagleg medferd mala mali.
Hann dr¢6 sig 1 kjolfarid ad mestu ut ur
stundakennslu vid Héskoélann, pétt hann
héldi afram ad leidbeina og vinna med
ungu folki 1 rannsoknarverkefnum. ,Pad
var ekki fyrir mig,” segir hann einfaldlega
um formlegan héskdlaferil hja HI.

Pad sem stendur eftir hja honum er p6
mikil aneegja med samstarfid. Hann tal-
ar um félagana, nemendurna, leeknana,
hjartaleeknana, visindamennina og starfs-
f61kid sem hefur gert verkefnin moguleg.
,Pad er enginn einn i rannsoknum,” segir
hann.

.St afstada er ekki andstada vid
visindi, heldur krafa um hofsemi.
Rannsoknir purfa ad standast timans
tonn og skila sjuklingum raunverulegu
gildi," segir Olafur Skili.

Godur andi og Lif eftir vinnu

Pegar hann er spurdur hvad hann sé stolt-
astur af & ferlinum, nefnir Olafur Skuli
ekki eina grein, eina uppgotvun eda neitt
annad sérstakt. Hann segist einfaldlega
vera anaegdur med starfid. Hann hafi verid
i godum félagsskap, unnid med gédu folki
og notid pess ad vera hluti af rannsoknar-
samfélaginu, lyflekningum og nyrna-
deildinni. Par hafi oft verid prongt og mik-
i0 alag en godur andi. Hann hefur aldrei
sOst sérstaklega eftir mannaforradum. ,,Eg
er meira bara pannig ad mér hefur lidid
mjog vel { vinnunni og stadid mina plikt.”

Vio sjuklinga sina hefur hann lagt mik-
i0 upp ur hreyfingu og heilsusamlegu lif-
erni og reynt ad ganga 4 undan med goédu
fordeemi. Hann hjdlar i vinnuna, svo til
alltaf, jafnvel pegar vedrid er ekki upp
a sitt besta. Sidustu ar hefur golfid beest
vid hja honum og eiginkonunni, Helgu
Agustsdéttur tannleekni, og hann veltir
fyrir sér starfslokum med rélegri forvitni.

Eignadist gitar og gaf (it vinylplotu

Pad eru fleiri dhugamalin. Dottir hans,
ténlistarkonan Katrin Helga Olafsdéttir,
gaf honum Osamsettan gitar i sextugs-
afmeelisgjof og gjofin kalladi 4 ad hann
leerdi ad setja hljoofeerid saman og sidan
ad spila 4 pad. Ur vard ténlist og tveggja
laga plata a vinyl sem hann gaf ut fyrir
tveimur arum.

Kannski er pad einmitt lysandi fyrir
feril Olafs Sktla. Ekkert hofst med storum
yfirlysingum. Médir hans sétti um leekn-
isfreedi fyrir hann. Klinisk vinna leiddi
til rannsokna. Rannsoknir leiddu til sam-
starfs. Samstarf leiddi til nemenda, gagna,
greina og alpjodlegra tengsla. Og pegar
hann litur til baka er nidurstadan ekki
dramatisk, heldur skyr: ,Mér hefur fund-
ist petta gaman,” segir hann ad endingu.




