.Petta byggir allt a samvinnunni

VIDTAL

Hjartamidstodin hlaut vidurkenningu a Degi lzkna sem haldinn var i pridja skipti um midjan mai.
Axel F. Sigurdsson, stofnandi og stjornarformadur Hjartamidstodvarinnar, segir sterkan
starfsmannahdp lykilinn ad pvi goéda starfi sem par fer fram

Stjorn Laeknafélags fslands dkvad { byrjun
pessa ars ad efna til vidurkenninga fyr-
ir leekna og starfsemi peirra sem veittar
yrou arlega a Degi leekna. Vidurkenningu
sem fyrirmyndarvinnustadur eda fyrir-
myndarstarfsemi leekna hlutu Hjartamio-
st6din og Domus leeknar.

,Vid erum mjog pakklat og petta er
sannarlega mikill heidur fyrir okkur. Eg
tel ad upplifun skjolsteedinga okkar sé
mjog god og pad skiptir okkur Sllu mali.
Slikt sprettur ekki af sjalfu sér en hja okk-
ur starfar samheldinn hépur sem brennur
fyrir sinu starfi. Vio hofum leitast vid ad
skapa goda adstoou fyrir starfsfolkid okk-
ar og veita pvi rymi og frelsi til ad vaxa.
Vid erum i pessu saman, pad er enginn
00rum fremri. Vid getum hugsad starf-
semina eins og hljomsveit sem kaemist
ekki langt 4 einum trommara. Petta byggir
allt a samvinnunni,” segir Axel.

Langadi ad koma 4 fot heildstadri

bjonustu vid hjartasjiklinga

Axel utskrifadist fra leeknadeild Haskola
Islands arid 1984 og hélt svo til Svipjédar i
arsbyrjun 1988 par sem hann laerdi hjarta-
leekningar & Sahlgrenska/Ostra haskéla-
sjukrahtisinu 1 Gautaborg. Teepum atta
arum sidar hélt hann til borgarinnar Vict-
oria i British Columbia i Kanada par sem
hann tok ars ,fellowship” og sérhaefoi sig
i hjartapreedingum og kranseedavikkun-
um, sem vard sidar hans sérgrein pegar
hann sneri aftur heim haustio 1996.
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Hann hof storf & Landspitalanum og
vann samhlida pvi a hjartaleekningastofu
sem starfreekt var { S{dumtlanum. Arid
2001 var su stofa 16gd nidur og nokkrir
hjartaleknanna fluttu sig yfir i Laekna-
setrid 1 Mjodd. Pad var svo arid 2008, mitt
i hruninu, sem Axel akvad ad timi veeri
kominn til ad breyta pjonustu vio hjarta-
sjuklinga utan spitala.

,Fyrirkomulagid med leeknastofur pess
tima hafdi verid 4 pd leid a0 leeknar leigdu
herbergi og pa pjonustu sem pvi fylgdi.
Yfirbyggingin var pvi litil, sem vissulega
dro ur kostnadi. Hugmyndafreedin a bak
vid Hjartamidstddina var onnur. Okkur
langadi til ad koma & fot heildsteedri pjon-
ustu vio hjartasjuklinga. Til pess purftum
vi0 ad fa fleira fagfélk en leekna til 1ids vid
okkur. Vid vildum komast ar umhverfinu
sem byggoist a pvi a0 leeknar skiptust a
ad leigja sér basa,” segir Axel, en pad var
hjartaleeknirinn Halldéra Bjornsdattir sem
tok slaginn med honum. Halldéra heetti
storfum hja Hjartamidstddinni arid 2019.

,Vid vildum ad leeknar geetu leyst hver
annan af og unnio 1 teymi asamt 60ru fag-
folki. Vio toldum hugtakid ,leeknastofa” 1
raun vera ordio urelt. Vio rédum til okkar

Upplifun skjolstdinga skiptir okkur
ollu mali og hin verdur til i godri
samvinnu.

hjakrunarfreedinga en slikt tidkadist ad-
eins i litlum meeli & pessum tima. Vio
vissum ad pad myndi beaedi beeta geedi
pjonustunnar og auka afkost,” segir Axel
og baetir vid ad slikt rekstrarmddel hafi
oneitanlega verid dyrara. Til ad fjarmagna
drauminn téku pau ad sér nokkur stor
verkefni 4 svidi kliniskra lyfjarannsdkna.
,Petta gaf okkur tekjur til ad fara af stad
og gerdi okkur kleift ad fjarmagna laun
hjakrunarfreedinga. Vid vorum buin ad sa
litlu freei sem vid létum okkur dreyma um
ad myndi lifa og dafna ef vel veeri hlud ad
pvi, en pad voru 6neitanlega erfidir timar
& slandi pegar Hjartamidstodin hof starf-
semi sina 1 Holtasmara haustid 2008,” seg-
ir Axel.

,Stefania hefur alltaf verid limid
sem heldur okkur saman“

Fljotlega hof Stefania Snorradoéttir hjukr-
unarfreedingur storf hja Hjartamidstoo-
inni, en hin hafdi um arabil starfad a
hjartadeild Landspitalans. , Stefania hefur
sidan leitt hjukrunarpatt starfseminnar og
4, ad 60rum olostudum, storan patt i ad
vid erum par sem vid erum i dag. Stefania
hefur alltaf verid 1imid sem heldur okkur
saman. Hugmyndafredin hentadi henni
fullkomlega og pad gerdi geefumuninn a
pessum tima og hefur gert allar gotur sio-
an,” segir Axel, en ekki leid a 16ngu adur en
fleiri laeknar beettust i hépinn. I dag eru
leeknarnir fjortan talsins; tolf hjartaleekn-
ar, einn lungnaleeknir og einn innkirtla-



Axel F. Sigurdsson, stjérnarformadur og fyrrverandi
framkvaemdastjéri Hjartamidstodvarinnar.
Mynd/adsend

leeknir. P4 eru fimm hjikrunarfreedingar
starfandi, sérpjalfadir 6mteeknar og annad
starfsfolk 1 ymsum verkefnum.”

Axel segir a0 groflega megi skipta sjiik-
lingahdpi Hjartamidstodvarinnar 1 prennt.
A fyrsta lagi eru einstaklingar sem purfa
uppvinnslu vegna einkenna eda gruns
um hjartasjikdém. T 68ru lagi eru skjol-
steedingar med pekkt hjartavandamal sem
eru { reglulegu eftirliti. [ pridja lagi eru
einstaklingar sem eru i aukinni heettu a
ad proa med sér hjarta- og eedasjukdoma,
til deemis vegna eettarsogu, oOhagsteds
blédfitumynsturs eda haprystings. Flestir
nyir sjaklingar koma til okkar i gegnum
tilvisun fra heimilisleekni eda eftir legu a
Landspitalanum. Lengi vel var fyrirkomu-
lagid pannig ad fdélk gat bokad sjalft hja
okkur, en vid nddum ekki ad anna pvi. Nu
koma pvi allir i gegnum tilvisun,” segir
Axel.

[ Hjartamidstdinni eru framkvaemdar
fjolbreyttar rannsdknir, svo sem hjartadém-
anir, hjartalinurit, areynsluprof, siritun
hjartslattar og blodprystings, auk keefi-
svefnsrannsokna. ,Myndgreining gegnir
sifellt mikilveegara hlutverki vid grein-
ingu og medferd hjartasjukdéma. Miklar
framfarir hafa ordid i télvusneidmynda-
toku af kransedum og seguldmskodun-
um af hjarta. Vid hofum att gott samstarf
vid Myndgreiningu Hjartaverndar, sem
er 1 sama husi og vid, og hefur pad styrkt
okkur mikid faglega. Nokkrir leeknar sem
nyverid hafa komid heim tr sérndmi hafa
beest 1 hop okkar & sidustu arum. Petta
hefur styrkt stodu okkar mikid og getum
vid statad af pvi ad hafa fulltria 1 flestum
undirgreinum hjartaleekninga. Pad felst
lika styrkur i pvi ad starfa med lungna-
leekni og innkirtlaleekni enda mikil skdrun
a milli pessara sérgreina.”

Kominn i bakgrunninn sem stjérnarformadur

Axel, sem verdur 67 ara i haust, hefur
latid af storfum sem framkveemdastjori
Hjartamidstodvarinnar og Katrin Ragna

—

Kemp tekid vid keflinu. ,,Eg var btinn ad
vera framkveemdastjéri 61l pessi ar en er
ntina meira 1 bakgrunninum sem stjérnar-
formadur. Pad eru fjogur ar sidan Katrin
tok vid og hefur htn stadid sig alveg fra-
beerlega. Eg kys ad leyfa peim unga hépi
leekna sem hefur beest vid & sidustu arum
ad akveda hvernig starfsemin proast. P
svo ad ég hafi farid af stad med akvedna
hugmyndafreedi parf hun ekki ad rada rikj-
um eftir ad ég heetti. Framtidin er peirra,”
segir Axel og beetir vid: ,Mér finnst vid
hafa nad heilmiklum arangri en ad sama
skapi sé ég fullt af tekifeerum. Vid hof-
um medal annars reett um sérhaefdar mot-
tokur sem tidkast vida erlendis, par sem
veeri til deemis sérstok mottaka fyrir pa
sem eru med gattatif eda dnnur afmorkud
hjartavandamal og par ynnu hjikrunar-
freedingar og leeknar med videigandi sér-
pekkingu. Teaekifeerin til ad styrkja pjon-
ustuna eru pvi morg.”

Skortir velvilja gagnvart sjalfstatt
starfandi heilbrigdiseiningum

Myndi Axel radleggja ungum eldhugum
a0 fara ut i eigin rekstur? ,,Eg hef alltaf
sagt ad madur eigi ad fylgja draumum sin-
um. Eg myndi pvi 1 sjalfu sér hvetja folk til
pess, en 4 sama tima bidja pad um ad fara
varlega. Petta er erfitt umhverfi og hindr-
anirnar geta verid margar.

Vid hofum glimt vid pad 4 fslandi, og
gerum enn i dag, ad vida er litill velvilji
gagnvart sjalfsteett starfandi heilbrigdis-
einingum. Oft snyst petta pé meira um
politik en hagkveemni eda hagsmuni
sjuklinganna. Pessi hugmyndafraedi hef-
ur skemmt heilmikid fyrir okkur og gerir
enn.

Eg myndi hvetja pa sem eru ad velta
pessu fyrir sér til ad leita rada hja peim
sem hafa rutt brautina adur og pekkja
ferlid, svo peir purfi ekki ad hlaupa a
alla somu veggina. Einnig er mikilveegt
a0 setja fagleg vinnubrogd a oddinn. Pad
er alltaf sjuklingurinn sem skiptir mestu
mali. Laeknisfreedin snyst um ad pjonusta
sjuklinginn og madur ma aldrei gleyma
pvi sem getur gerst 1 hita leiksins.”

,0kkur langadi til ad koma a
fot heildstadri pjonustu vid
hjartasjuklinga. Til pess purftum
vid ad fa fleira fagfolk en lekna til
lids vid okkur. Vid vildum komast ur
umhverfinu sem byggdist a pvi ad
l2knar skiptust a ad leigja sér basa“
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