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A vorum allra almennra l@kna

Almennir l&knar

Almennir leknar eru fjolbreyttur hépur
leekna sem eiga pad sameiginlegt ad hafa
lokid leeknanami en eru an sérfraedileyf-
is. Pessi hopur er misleitur, { honum eru
nyutskrifadir leeknar en lika margir med
langa starfsreynslu innan og utan sérnams.
Flestir tilheyra pessum hopi timabundio
eda par til sérnami lykur.

Hoépurinn steekkar hratt. Stort hlut-
fall ber titilinn almennur leeknir lengur
en adur par sem vegurinn fra upphafi
til enda sérnams hefur lengst. Almennir
leeknar skipa storan sess 1 framlinu heil-
brigdispjonustu, baedi innan og utan sér-
nams. Pad er 6mogulegt ad imynda sér
heilbrigdispjénustu & fslandi 4n pessa
stdra hops leekna.

Samnorran aherslumal sérnamslakna

Félag almennra leekna (FAL) endurvakti
tengsl vio Norourlandarad yngri leekna
Nordiske Rad for Yngre Leger (NRYL))
ario 2024 eftir langt hlé.

Ar hvert hittist r4did til ad stilla saman
strengi, reeda lausnir vid askorunum og
stoou félagsmanna sinna. Sidastlidin ar
hafa breytingar 4 sérnamsgrunnsari og
ahrif peirra breytinga i hverju landi ver-
i0 1 deiglunni dsamt fjolgun leeknanema
an samsvarandi fjolgunar stodugilda i
sérnamsgrunni og sérnami. Petta veldur
ahyggjum af medal annars atvinnuleysi al-
mennra leekna. Onnur afleiding er ad sifellt
erfidara er fyrir almenna leekna ad komast
ad i formlegu sérnami a Nordurlondunum.

Sérnam 4 islandi

Mikilveegir timar eru framundan vio
stefnumétun  sérndms & fslandi. Mikil
vinna hefur verid 16g0 i pa uppbyggingu,

med goédum arangri. Lengi hefur fsland
reitt sig a4 énnur 16nd fyrir sérndm leekna
og gerir enn. Utlit er fyrir ad fsland muni {
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auknum meeli purfa ad sja um sérmenntun
leekna 1 samstarfi vid erlend haskola-
sjukrahtis og pannig bera steerstan hluta
af kostnadi sem pvi fylgir en einnig njota
avinningsins sem af pvi hlyst.

Ohugsandi er ad fmynda sér stodu
heilbrigdiskerfisins hér a landi hefdi efl-
ing sérnams ekki ordid, enda 4 hépurinn
storan patt i ad tekist hefur ad meeta vax-
andi porf fyrir leeknispjonustu. P6 virdast
blikur a lofti um ad vida sé verid ad draga
saman seglin innan ymissa sérnamsleida.
Pessi proun er dhyggjuefni. Naudsynlegt
er ad tryggja ad fjarmagn fylgi ekki ein-
gongu menntun leeknanema heldur einnig
sérnamsleeknum. Fyrir liggur ad islenskt
heilbrigdiskerfi parf fleiri sérfraedileekna.
Skodun a préun stodugilda leekna hér a
landi sidustu arin synir ad fjdlgunin hef-
ur fyrst og fremst verid { hopi almennra
leekna en mun minni 1 hopi sérfreedileekna.
St proun getur ekki haldid afram.

Kjaramal og landsbyggdin

Utfeersla nyrra kjarasamninga hefur reynst
olik milli stofnana og jafnvel svida innan
sému stofnana. Misjofn talkun kjarasamn-
inga hefur 6lik ahrif a kjor leekna eftir sér-
greinum og stofnunum, sem og 6lik ahrif &
namstaekifeeri 1 sérnami og vinnutilhdgun.
Petta veldur launa- og kjaramismunun
milli stofnana og deilda.

Breytt radningarfyrirkomulag leekna &
landsbyggdinni hefur verid i umraedunni.
Laeknar hafa lengi nytt skemmri fri til af-
leysinga og eldra fyrirkomulagid gekk vel.
Pad tryggdi betri ménnun i dreifbyli og
kynnti héradsleekningar fyrir leknum sem
jafnvel hafa gert leeknisstorf 1 dreifbylinu

ad sinum starfsvettvangi. Fyrirkomulagid
létti a alagi fastrddinna leekna i dreifbyl-
inu, p6 ekki veeri nema um stundarsakir,
svosem a sumartima eda pegar monnun
var askorun. Pessar afleysingar hafa reynst
almennum leeknum mikilveeg reynsla og
landsbyggdin notid gods af peirri pekk-
ingu sem almennir leeknar hafa pegar 60l-
ast & sinum starfsferli.

Afleidingar pessa breytta fyrirkomu-
lags eru ad dregio hefur mjog tr leekna-
monnun vida a landsbyggdinni. Deemi
eru um ad stofnanir hafi leitad til erlendra
starfsmannaleiga. Breytt radningarfyrir-
komulag hefur pannig hvorki leitt til auk-
ins sjuklingadryggis né baettrar laeknis-
pjonustu a landsbyggdinni.

Lokaord

Geeta parf hagsmuna almennra lekna.
Mikilvaegust er aframhaldandi 6flug upp-
bygging sérndms a [slandi. Hver er af-
leiding pess ad stofnanir virda ekki kjara-
samninga eda tulka pd sér 1 hag og par med
leeknum 1 6hag? Hver er afleiding pess ad
adgengi sérnams er minna? Afleidingarn-
ar fyrir stofnanir virdast ekki miklar i
fyrstu en afleidingarnar fyrir leekna eru
mun meiri. Ovissa skapast um framtid sér-
nams og starfsoryggi. Hvernig stofnanir
virda kjarasamninga vegur pungt i starfs-
aneegju leekna. Ef okkur er annt um préun
og framtid heilbrigdiskerfisins hér a landi
verdur okkur einnig ad vera annt um fram-
tid, kjor og velferd almennra leekna.
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