Helen Higham hlaut Laerdal-verdlaunin fyrir framlag
sitt til kennslu og sjiiklingadryggis.

bing norrenna sveefinga- og gjorgeeslu-
leekna (Scandinavian Society of Anaesthes-
iology and Intensive Care Medicine, SSAI)
for fram i Horpu dagana 10.-12. juni. Ping-
i0 er haldid annad hvert ar og ferdast milli
Nordurlandanna, pannig ad pad er haldid
4 fslandi 4 tfu ara fresti.

batttakendur voru ramlega 920 fra 50
Iondum. Riflega helmingur peirra kom fra
Nordurléndunum en athygli vakti einnig
ad um 80 patttakendur komu frd Astraliu
og Nyja-Sjalandi.

A dagskra voru alls 42 mélstofur sem
sponnudu fjolbreytt svid sveefinga- og

Dbrong var d pingi i Kaldaloni.

Ping norraenna svafinga- og
gjorgaeslulakna i Horpu

mmEE Martin Ingi Sigurdsson

gjorgaesluleekninga og tengdra undirsér-
greina. Par var medal annars fjallad um
sioferdileg dlitamal 1 gjorgaeslumedferd,
flokna voktun taugasjuklinga a gjorgeeslu,
notkun hjarta- og lungnavélar i bradum
veikindum (ECMO), 4skoranir 1 feedingar-
sveefingum, medferd sjuklinga med lang-
vinna verki, sjukraflutninga a nordursléd-
um og sveefingar sjiklinga med medfeedda
hjartagalla.

Vinnustofurnar voru 13 talsins. Auk
pess var haldid herminamskeid um brad-
ar uppakomur a skurdstofu daginn fyrir
pingid. A vinnustofunum fengu patttak-
endur medal annars pjalfun 1 notkun ytri
gangrada, ondunarvélamedferd, dmstyro-
um deyfingum, émskodunum, isetningu
ytri hjarta- og lungnavélar og loftvega-
medferd barna og fullordinna.

Um 120 visindaagrip voru kynnt a
pinginu og kepptu hofundar sex bestu
agripanna um vegleg peningaverdlaun.
Salla Kattainen fra Finnlandi vann keppn-
ina med erindi um atkomur finnskra gjor-
geeslusjuklinga i Covid-faraldrinum.

Tveir heidursfyrirlestrar voru haldn-
ir & pinginu. Helen Higham flutti As-
mund Laerdal-fyrirlesturinn um hlutverk
svefingaleekna 1 ad efla sjuklingadryggi.
Hun er heimspekktur leidtogi & svidi
hermipjalfunar og sjuklingadryggis. Dor-
is Ostergaard flutti ACTA-fyrirlesturinn
um framtid hermipjélfunar { sveefinga- og
gjorgeesluleekningum, en nyleg yfirlysing
Evropusamtaka sveefinga- og gjorgeeslu-
leekna um hlutverk hermipjalfunar i sér-
nami sveefinga- og gjorgeesluleekna ber
nafn hennar.

P4 veitti Minningarsjodur Gunnars
Myrdal styrk til Ingu Laru Ingvarsdéttur
sérfraedileeknis til uppbyggingar hermi-
pjalfunar 1 isetningu ytri hjarta-og lungna-
vélar.

Adild ad SSAI veitir islenskum sveef-
inga- og gjorgeesluleknum adgang ad ofl-
ugu alpjodlegu samstarfsneti sem styrkir
sérgreinina hér a landi. Ping af pessu tagi
er mikilveeg lyftistong fyrir Sveefinga- og
gjorgaeslulaeknafélag fslands og styrkir
tengsl pess vid norrenu systursamtokin.

Sumarid 2026

Skrifstofa Laeknafélags islands verdur lokud
dagana 11. juli til 3. agust vegna sumarleyfa.
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Norraena lungnalaekninga-
bingid 2026 i Reykjavik

mmm Sif Hansdéttir og Sélrian Bjork Runarsdéttir

Dagana 3.-5. juni 2026 var Norraena
lungnaleekningapingio haldid i Horpu i
Reykjavik. Pingid tokst afar vel og sottu
pad um 560 patttakendur fra 23 16ndum.
A pinginu kom saman pverfaglegur hép-
ur sérfreedinga a svidi lungnaleekninga,
leeknar, hjukrunarfreedingar, sjukrapjalfar-
ar, lyfjafreedingar og oflugir visindamenn.
bingid var skipulagt af Félagi islenskra
lungnalaekna, Fagdeild lungnahjukrunar
og lungnasjukrapjalfara og baud upp a
fjolbreytta og metnadarfulla dagskra.

A pinginu voru maélping og vinnu-
stofur par sem fjallad var um fjolmorg
malefni tengd lungnasjitkdémum, ma
par nefna astma, langvinna lungna-
teppu, lungnatrefjun, lungnakrabbamein,
lungnahaprysting, svefn- og ©ndunar-
vandamal, lungnasykingar, lungnaskipti,
endurheefingu og inngrip til greiningar og
medferdar. P4 voru sérstakar dagskrarlin-
ur tileinkadar lungnahjikrun og lungna-
sjukrapjalfun, sem undirstrikar mikilveegi
pverfaglegrar samvinnu i medferd og
endurheefingu einstaklinga med lungna-
sjikdéma og 6ndunarbilun.

A pinginu voru einnig kynnt fiolmorg
visindaagrip og rannsoknarverkefni fra
Nordurléndum og vidar. Agripafundir og
veggspjaldakynningar gafu rannsakend-
um, sérnamsleeknum og ungu visindafolki
teekifeeri til a0 kynna nidurstddur sinar og
efla alpjodlegt samstarf.

Mikil umraeda for fram um &avinning
og vandamal tengd skimun fyrir lungna-
krabbameini. [ Bandarikjunum og Bret-
landi er skimun hafin. Ekkert Nordurland-
anna hefur tekid upp skimun a landsvisu
en skimunarverkefni eru 1 gangi.

Forvarnir gegn notkun nikétins og
notkun rafretta og nikétinptida voru aber-
andi 1 visindadagskranni. Pad er verulegt
ahyggjuefni ad notkun nikétins hja born-
um og ungmennum er meiri 4 [slandi en 4
hinum Nordurléndunum. Nikoétin er eitt af
mest avanabindandi efnum sem til eru og
hefur ahrif a préun heilastarfsemi asamt
skadlegum ahrifum a lungu og sedakerfi.

Norreena lungnalaekningapingio 2026
markadi mikilveegan afanga fyrir lungna-
leekningar & Islandi og styrkir tengsl okk-
ar vio fagfolk a Nordurlondum og vidar.
Sterk tengsl og samvinna eru ein af astaed-
um pess ad vid getum veitt einstaklingum
med lungnavanda pjonustu og sérhaefda
medferd a heimsmeelikvarda. Pingid stad-
festi enn fremur mikilveegi pverfaglegrar
nalgunar, nyskdpunar og rannsokna til
ad beeta greiningu, medferd og lifsgaedi
einstaklinga med lungnasjukdoma.
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Gudriin Nina Oskarsdéttir formadur NLC 2026 d setn-
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Alexandrina drottning sem lagdi hornsteininn. A hann er ritad: , Hiis petta —

Hornsteinninn lagdur 15. jini 1926

LANDSSPITALINN - var reistur fyrir fie, sem islenskar konur hofdu safnad
og Alpingi veitt d fjarlogum til pess ad: LIKNA OG LZEKNA.”

Teikning Gudjéns Samiielssonar af Landspitalahiisinu.

Hornsteinn ad Landspitala
lagdur fyrir 100 arum

[ Kjolfar
juni 1915, sem stadfesti kosningarétt og

stjornarskrarbreytingar  19.

kjorgengi kvenna til Alpingis, komu hép-
ar kvenna ad stofnun fjaréflunarsjods til
styrktar stofnun almenns spitala fyrir
landid allt. Pannig vildu peer pakka fyrir
fengin réttindi, beita sinum ahrifum og
vekja dhuga stjéornvalda, l6ggjafans og
landsmanna & stofnun spitalans.'

Pann 15. juni 1926 var sidan lagdur
hornsteinn ad byggingu Landspitala 1
heimsokn Kristjans X og Alexandrinu

mmE Helga Agusta Sigurjonsdéttir

drottningar hans. Alexandrina drottning
lagdi hornsteininn. Gudjon Samuelsson,
htisameistari rikisins, teiknadi spital-
ann.?

Sama 4&r var St. Jdsefsspitali vigour,
pann 5. september 1926, og stédu St. Jdsefs-
systur kapolska safnadarins ad baki peirri
byggingu. Spitalinn starfadi allt til arsins
2011, i 85 &r med ymsum breytingum en
par er nt starfreekt svonefnt Lifsgaedasetur
par sem hafa adsetur fjolméorg heilsutengd
fyrirteeki og félagasamtok.**
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Nydoktorar

Laeknabladiod dskar eftir upplysingum
um doktorsvarnir islenskra laekna

/E0sta menntunarstig hdskoéla er doktorspréf — pad er pvi verulega vid haefi ad Laeknabladid
fjalli um doktorsvarnir islenskra leekna hérlendis sem erlendis eins og pad hefur gert i draradir.
Laeknabladié bidur pd sem eru ad ljuka doktorsnami og laekna sem vita um doktorsvarnir
sem eru fyrirhugadar eda er nylokid ad senda bladinu upplysingar um vidkomandi
leekna og doktorsvarnir & ritstjorn@lis.is, gjarnan med tolvupdstfangi vickomandi adila.
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