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Hlaupviskubit?

Eg hljép i vinnuna { dag, sem gerist ekki
svo oft, hvad sem folk annars heldur um
mig og mina hreyfiporf. Stillti klukk-
una adeins fyrr en venjulega, kleddi
mig 1 hlaupagallann (stuttbuxur i dag,
hitinn kominn yfir 5 °C), fékk mér djus-
glas, fyllti & drykkjarbrtisann og stakk
honum, dasamt vel innpékkudum braud-
sneidum, hreinum neerfatnadi, sima,
audkenniskorti og lyklum i hlaupavestid.
Hlustadi i nokkrar sektindur a song ein-
mana svartprastar fra meeninum a has-
inu minu og fylltist tilhlokkun yfir kom-
andi (hlaupa)sumri. Hlaupatrio sem
fylgir mér hvert sem ég fer og skrair
alla mina hreyfingu benti mér vinsam-
lega 4 a0 i dag veeri géour dagur til ad
hvila mig fra hlaupum, ég veeri kannski
ad fara framar mér i efingunum. Eg
akvad ad hunsa pessa abendingu, enda
taldi ég hana a misskilningi byggoa, eda
ad eiginmadurinn hefdi nad ad eiga vio
urio. Er po ekki fra pvi ad feturnir hafi
verid sama sinnis, svona fyrstu metrana
ad minnsta kosti. Fann po fljott taktinn
og ég hélt mig vid mitt plan ad hlaupa
rolega 1 stilltu vorvedrinu, hlusta &
fuglasonginn og leyfa huganum ao reika,
laus vid stressid sem stundum fylgir pvi
ad aka pessa leid. Hugsaoi, ekki i fyrsta
sinn, ad ég etti ni ad nota bilinn minna

og vera duglegri ad hjola { vinnuna, sem
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er Oneitanlega adeins praktiskara en ad
hlaupa, en ttheimtir svosem lika sturtu
a vinnustadnum.

En af hverju geri ég pad pa ekki, ad
hjola eda hlaupa oftar, pad getur ekki
verid svona flokid? Svarid er sennilega
frekar eigingjarnt, pvi 6likt peim sem eru
meira eda minna tilneydd ad taka bilinn
til ad lata skutlid a leikskola, skola eda fri-
stundir ganga upp, pa hef ég enga slika
asteedu, nema 1 pau orfau skipti sem ég
bregd mér i dmmuhlutverkid og sinni
pessum verkefnum. Min afsokun, ef af-
sokun skyldi kalla, er ad ég er oft ad fara
a eefingu fyrir vinnu eda rjuka beint a
efingu eftir vinnu, og par sem ég hleyp
helst ekki a malbiki keyri ég pa gjarnan
ad Ulfarsfellinu eda Esjunni og ,hleyp”
par 1 1-2 klukkustundir, eda jafnvel leng-

Hlustadi i nokkrar sekindur a song
einmana svartprastar fra maninum a
hisinu minu og fylltist tithlokkun yfir

komandi (hlaupa)sumri.

ur, allt eftir pvi hvar ég er stodd i undir-

buningi fyrir naesta keppnishlaup.

Hefdi ég velferd verandi og komandi
kynsléda, lif folks og jafnvel mina eigin
heilsu 1 fyrirrami, pa myndi ég nyta mér
hversdagshreyfinguna sem er folgin i
pvi ad hjola, hlaupa eda ganga til vinnu
og sparadi med pvi orku, svifmengun og
mannvirkjagerd. Eg er nokkud medvit-
ud um ahrif loftslagsbreytinga, ageetlega
menntud, i abyrgoarstodu, vil gjarnan
setja gott fordeemi og vera fyrirmynd og
ég verd fyrir dkvednum vonbrigdum med
sjalfa mig fyrir ad geta ekki forgangsrad-
ad betur, fee jafnvel svolitid samviskubit.
Reyni a0 réttleta petta fyrir mér med pvi
ad gripa til peirra raka ad rannsoknir syni
ad madur verdi hamingjusamari af pvi ad
hlaupa 1 nattarunni en 4 malbiki. Veit
samt innst inni ad ég er bara ekki tilbuin
ad forna félagsskapnum, pessu sistaekk-
andi hlaupasamfélagi sem ég er hluti af.
Eg vil halda afram ad kanna hvar min
polmérk liggja, fara nyjar slodir, kynnast
nyju folki, upplifa spennuna, nyjungarn-
ar, vonbrigdin (p6 ekki naudsynlega) og
gledina sem fylgir pvi ad stunda utan-
vegahlaupin. Kannski kemur ad pvi ad
ég nai peim proska ad forgangsrada med
heildina i huga en ekki mig. Pangad til get
ég bara hrosad og samgladst peim sem
pangad hafa nad.





