SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar lardir pd og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Nepobaby sem elti pabba sinn

Eg akvad i menntaskéla ad verda leeknir
enda dottir og sonardéttir tveggja slikra.
Atti reyndar lika langafa sem var laeknir
og get rakid ettir minar til Sveins Pals-
sonar landleknis. Alvéru nepobaby.
Eftir eins ars fri eftir stidentsprof hof
ég nam vid Leeknadeild HI 1993. Eg var
opin fyrir flestum kliniskum fogum en
eftir barnakursinn & fimmta ari akvad
ég ad verda barnaleknir. Strax eftir
kandidatsarid hof ég storf & Barnaspitala
Hringsins. Par kynntist ég mérgum goo-
um leknum og fyrirmyndum, beedi af
gamla skélanum og ungum ferskum sér-
freedingum nykomnum heim. Barnaspit-
ali Hringsins var (og er) skemmtilegur
vinnustadur med gédum anda og fjlda
leerdémsteekifeera fyrir unga leekna. Eg
meeli eindregid med tveggja ara sérnam-
inu sem bodid er uppa & Barnaspitalan-
um adur en haldid er til Gtlanda. Eg var &
priskiptum sélahringsvoktum mest allan
deildarleeknatimann og pa purfti madur
idulega ad vera mikid a Vokudeildinni
enda var 4 peim tima engin bundin vakt
nyburaleeknis heldur einungis bakvakt
heima. Til allrar hamingju hefur petta
breyst 4 seinni drum og nu er nybura-
leeknir avallt 1 hiisi a Barnaspitalanum.
Eg fluttist til Skanar { Svipj6d 2004
og hof sérnam { barnaleekningum 1 Mal-
mo. Heettulegheit borgarinnar eru stor-
lega ykt og par er baedi frabeert ad vera
og leera. Tbtiar Malmé koma frd Sllum
heimshornum og ungt félk og born eru 1
meirihluta pannig ad naeg verkefni voru
fyrir ungan tilvonandi barnalekni. Mér
hefur oft komid spanskt fyrir sjonir ord-
spor Malmg, ad par vadi gleepagengi uppi
og enginn sé druggur. Pad rimar afar illa
vid raunveruleikann enda Malmo frabeer
borg i alla stadi. Par er mjog gott ad ala
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upp born og stutt til meginlandsins, sem
vid nyttum vel 4 medan & dvol okkar st60.

Pegar ég kom til Malmo var ég ekki
akvedin 1 undirsérgrein. bad rikti skortur
4 nyburaleeknum 4 peim tima og pjalfun
min & Vokudeildinni & fslandi gerdi pad
ad verkum ad ég var fljdtlega fengin a
neo i Malmé. bad var pvi hrein tilviljun
ad neo vard fyrir valinu.

Eftir tvo frabeer ar i Malmo var kom-
i0 ad undirsérgrein i nyburaleekningum
i Lundi. Lundur sinnir veikum nybur-

Snjolaug og Julius med litlum skjélsteedingi d voku-
deild. Mynd Anna Ir og Erla HIif hjiikrunarfradingar
d Vikudeild. Birt med leyfi Destiny, modur barnsins.
Mynd/adsend

,Eg var opin fyrir flestum kliniskum
fogum en eftir barnakursinn a fimmta
ari akvad ég ad verda barnalaknir.
Strax eftir kandidatsarid hof ég storf a
Barnaspitala Hringsins.”

Snjolaug Sveinsdottir
nyburalaknir

um sem parfnast gjorgeeslu fra Sudur-
Svipjod en par er einnig midst6d hjarta-
leekninga 1 Svipjod asamt Gautaborg og
midstod barnaskurdlekninga 1 Svipjod
asamt Stokkhélmi. Pad ma pvi med sanni
segja ad ég hafi verid komin 4 besta stad
til ad leera nyburalekningar. A nybura-
deildinni i Lundi var einvalalid nybura-
leekna og hjukrunarfreedinga. Deildin er
ein st besta 1 Svipjod og mikil ahersla
16gd & einstaklingsmidada nalgun sjuk-
linga.

Eg vard nyburalaeknir 2008 og ari sid-
ar hof ég doktorsnam. Rannsdknir min-
ar snérust um heilableedingar fyrirbura.
Eg var partur af fribeerum rannséknar-
hop og rannsoknir hopsins hafa skilad
sér 1 auknum skilning 4 meingerd heila-
skemmda eftir heilableedingar. Pegar ég
hof doktorsnam pa var ég ordin nybura-
leeknir og buin ad vinna sem slikur i tvo
ar. Eg held ad fyrir leekna sem hafa 4huga
a sjuklingum pd sé st leid betri en ad taka
doktorsnam samhlida klinisku nami.
Heettan vid pad er ad madur verdur goo-
ur { hvorugu.

2015 hof ég storf 4 Vokudeild Barna-
spitala Hringsins eftir 11 g60 ar a Skani.
Vokudeildin tok mér opnum 6rmum og
betri vinnustad er ekki haegt ad hugsa sér.
Par er valinn madur i hverju rumi, hvort
sem er & hjukrunarveengnum eda leekna-
vaengnum.

Nyburalekningar eru spennandi sér-
grein par sem gjorgeesla meetir barna-
leekningum. Eg hef aldrei sé3 eftir minu
vali.

Lengri og persénulegri pistill Snjélaugar mun birtast i
vefiitgdfu bladsins.
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NYBURALZEKNINGAR

A réttri hillu

Eg 4 erfitt med ad orda af hverju ég valdi
nyburalekningar, fyrir mér er petta svo
sjalfsagt val a0 ég get varla imyndad mér
ad ég hefoi getad valid nokkra adra sér-
grein. P6 vissi ég nanast ekki af tilvist
hennar par til 4 5. &ri i leeknisfreedi.

Eg vissi reyndar ekki ad ég vildi verda
leeknir fyrr en a sidasta ari i mennta-
skdla, en vildi & peim tima endilega bua
erlendis og sotti pvi um leeknisfreeodi
i Kaupmannahofn. Sékum bess ad ég
hafdi hvorki polinmaedi né metnad fyr-
ir fdgum sem mér fundust tilgangslaus
voru einkunnir minar tr menntaskdla
ekki négu godar til pess ad komast beint
par inn. En i pa daga var heegt ad sakja
um ,bakdyraleid” sem byggdist &4 annars
konar verdleikum og fluttist ég pvi til
Danmerkur til ad vinna vid o6ldrunar-
pjonustu. [ skemmstu mali ma segja ad s4
timi hafi innihaldid matulegar pjaningar,
erfidi og ymiss konar lerdom (medal
annars a0 elda hafragraut og kveikja upp
i kaminu) og var petta gédur skoli lifsins.
Eg komst 4 endanum ekki inn 1 leeknis-
freedi i Kaupmannahofn, en sétti inn-
tokuprof ad sumri og vid tok leeknadeild
HI haustid 2007. Pad reyndist mér mikid
geefuspor 1 lifinu.

Pad var eitthvad sem small vid fyrstu
kynnimin af barnaleekningum, ég fann ad
ég var kominn 4 réttan stad. Kennslan var
g00, moérallinn frabeer, spennandi vanda-
mal og ekkert mal ad utskrifa sjuklingana
heim. Eg byrjadi strax eftir kandidatsar
sem deildarleeknir 4 barnaspitalanum og
fannst fljott nyburalekningar akaflega
heillandi, likt og moérgum deildarleekn-
um sem voru samferdafélk mitt. Metn-
adur fyrir kennslu & Vokudeildinni var
mikill, baedi i freedum og praktiskum
atridum, sem lagdi gédan grunn ad sér-

nédmi erlendis. Eg fékk ad framkveema
blodskipti & nybura sem deildarleeknir,
pau fyrstu sem hofou verid gerd i um éra-
tug. Petta potti okkur deildarleknunum
a peim tima afar spennandi (sérstaklega
Mbggu), en ég komst ad pvi (eins og all-
ir sem framkvama blédskipti) ad petta
verdur afskaplega leidinlegt afskaplega
fljott. Eg hef i kjolfarid sem sérfreedingur
reynt eftir fremsta megni ad leyfa deildar-
leeknum ad njéta pessara leerddmsteeki-
feera pegar pau gefast.

Eg atti godar fyrirmyndir sem deildar-
leeknir & Vokudeildinni. Allt samstarfs-
félk mitt 4 peim tima kenndi mér eitt-
hvad, baedi beint og obeint, en fatt hefur
nyst mér betur en pegar Sveinn Kjart-
ansson kenndi mér ad drekka kaffi! Pad
var margt sem heilladi vid nyburalaekn-
ingar, svo sem matulega mikid af finleg-
um inngripum, skemmtileg lifedlisfreedi,
blanda af afar sérhefdum smasmuguleg-
um peelingum og ahersla 16g0 4 ad missa
ekki sjonar & stéru myndinni. Pad er mér
sérstaklega minnistett pegar Snjolaug
Sveinsdottir benti mér hreinskilnislega

,Pad var eitthvad sem small vid fyrstu
kynni min af barnalakningum, ég
fann ad ég var kominn a réttan stad.
Kennslan var god, mérallinn frabar,
spennandi vandamal og ekkert mal ad
utskrifa sjuklingana heim.”

Jilius Kristjansson
nyburalaknir

a ad pessi sérgrein eetti liklega afar vel
vid mig og er ég pakklatur henni fyrir
ad hjalpa mér ad finna mina hillu. Pad er
otrulega gaman a0 fa ad sinna heilbrigd-
um nyburum og flékinni gjorgeeslu, auk
langtimaeftirfylgdar, allt innan somu
sérgreinar. Vandamalin eru fjolbreytt og
dagarnir lika, mikill breytileiki 1 alagi
hentar mér vel auk vissunnar um ad geta
skilio vinnuna eftir 4 spitalanum i lok
dags/neetur.

Leid min 14 til Gautaborgar til frekara
nams, fyrst i barnaleekningum og svo ny-
buraleekningum 1 beinu framhaldi. Pad
var afskaplega gdédur timi, stundum 6hof-
lega mikid ad gera og margt ad leera. En til
pess er einmitt leikurinn gerdur { undir-
sérgreinanami. Eg bj6 par og starfadi og
hjoladi 1 7 ar par til sidasta sumar, 2026,
a0 ég hof storf & Vokudeild Landspitala.
Eg stundadi ekki rannsoknir ad radi sam-
hlida sérndminu en einbeitti mér peim
mun meira ad pvi ad dypka kliniska pekk-
ingu mina 4 6llum mogulegum hlidum
nyburalekninga. Mér pétti hins vegar
gaman ad peirri litlu rannséknarvinnu
sem ég stundadi en vildi ekki stiga skref-
io til fulls pvi mér fannst ég ekki getad
fundid svor vid vandamalum flékins
sjuklingahdops adur en ég geeti motad
rannsOknarspurningu fullkomlega og
treyst mér til ad sokkva mér a bolakaf i
hana. Eg held ég sé kannski loks ad kom-
ast & pann stad nd, hver veit hvad framtio-
in ber 1 skauti sér?
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