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Marianna Gardarsdottir vardi doktors-
ritgerd sina vid Haskéla fslands pann 21.
mai. Titill ritgerdarinnar er: Pattur gétta-
tifs og dsaedarstifleika 1 formgerd og starf-
semi heilans (The role of atrial fibrillation
and aortic stiffness in brain structure and
function). Andmeelendur voru Jens Cos-
edis Nielsen professor vid Arésahaskola
og David Féllmar doésent vid Uppsalaha-
skola. Leidbeinandi var David O. Arnar
professor, medleidbeinandi Sigurdur Sig-
urdsson framkveemdastjori og i doktors-
nefnd Thor Aspelund préfessor og Vil-
mundur Gudnason professor.

Marianna Gardarsdottir lauk sérnami
i myndgreiningu vid Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset 1 Gautaborg 2007 og
hefur starfad a Landspitala sem sérfraedi-
leeknir og forstddumadur myndgreiningar-
pjonustu.

Doktorsverkefnid fjallar um ahrif
gattatifs og dseedarstifleika 4 bloofleedi til
heila, melt med segulémun. Gattatif er
algengast langvarandi hjartslattartrufl-
ana og eykur heettu 4 heilablédfalli og
minnistruflunum. Breytingar 1 heila geta

sést, jafnvel an heilablodfalls. Heilinn er
hadur stodugu blodfleedi med strefni, en
i gattatifi verdur hjartslatturinn oreglu-
legur og 6skilvirkari. [ fyrstu rannsékn
sast minna blodfleedi til heilans hja eldri
einstaklingum med langvarandi gatta-
tif samanborid vid pa 1 edlilegum takti.
Heilarummal var minna en ekki sdust
minnistruflanir. [ annarri rannsékn voru
einstaklingar med gattatif skodadir fyrir
og eftir rafvendingu, sem getur komid
hjartsleetti 1 réttan takt. Peir sem foru i
réttan takt syndu aukid bl6ofleedi, en peir
sem voru afram {1 géttatifi syndu enga
breytingu, sem bendir til pess ad minna
bl6dfleedi 1 gattatifi sé ekki vidvarandi. {
pridju rannsokn var dseedarstifleiki skod-
adur, en hann magnar ahrif prystings-
bylgju bl6ds og hefur ahrif 4 smaar aedar
i heila. Einstaklingar med stifari 6saed
ho6fdu minna blodflaedi til heilans og auk-
in merki um smaaaedasjiukdom, auk pess
sem heilartmmal var minna, en ekki
saust minnistruflanir. Aukinn Osaedar-
stifleiki hafdi ahrif 4 bl6oflaedi, en aldur

4 heilarammal.

Pessar nidurstodur benda til ad 6reglu-

legur hjartslattur og Osaedarstifleiki geti
haft dhrif 4 heilann med breytingum 4
blodfleedi. Aldur er mikilveegasti pattur-
inn sem hefur ahrif 4 heilaheilsu, en
hjarta- og aedasjukdomar geta att patt 1
snemmkomnum dhrifum 4 blodfledi, en
sidar a heilavef og vitreena getu. Skilning-
ur a hvernig bléofledi 1 hjarta- og aeda-
sjukdémum hefur ahrif a heilann getur
skyrt hvernig heegt er ad vernda heila-
heilsu med haekkandi aldri.
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Hvad segir nydoktorinn?

Hvad leiddi pig inn i visindarannsoknir og doktorsnam?

Oendanleg porf fyrir ad hafa of mikid ad gera! Klinikin leiddi
mig inn a pessa braut en vid David reddum rannsoknir a
gattatrefjun sem reyndist flokid i framkveemd. P4 baudst mér ad
skoda bloofleedi til heila sem var ahugavert framhald & annarri
rannsokn hopsins og frabeert teekifeeri fyrir mig til ad dypka
mig 1 visindalegum adferdum og fa teekifeeri til a0 kynna petta
skemmtilega viofangsefni vida.

Hvernig var namsskipulagid og var nzgur timi til visindavinnu?

Frekar kaotiskt, full vinna samhlida rannséknum er krefjandi,
pad hafa farid morg kvold, helgar og neetur i visindavinnunna.
Samstarfsfolk mitt 1 gegnum arin hefur verid mjog tillitssamt og

polinmott, ekki sist undanfarid eitt og halft ar medan ég klaradi
ritgerdina. COVID-19 setti strik i reikninginn, en vinnualagio
jokst toluvert a peim tima og ég var naestum buin ad gefa vis-
indin upp & batinn. Medrannsakendur minir stéppudu p6 i mig
stalinu og hafa reynst mér sérstaklega vel. Pad er gefandi ad sja
fyrir endann og ad fa ritgerdina prentada i hendurnar.

Hver eru pin nastu skref i visindum eftir doktorsnamid?

bad er 6akvedid eins og er. Pad veeri gaman ad halda afram, en
ég mun Orugglega vakna eldsnemma a morgnana med frabeerar
hugmyndir 1 kollinum enn um sinn.
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