Halla Frodadattir
lytaleknir

Lytalaknir i Curacao

6:00 vakna vis solaruppras sem er nan-
ast alltaf a sama tima.

7:00 Mett i vinnuna & CMC (Curaco
Medical Center), rikissjukrahtsi Curacao.
Starfsfolkio er ad tinast inn og allir bjoda
6llum godan daginn, hvort sem pu pekkir
viokomandi eda ekki. Bon dia.

Dagurinn hefst 4 stofugangi. Eg geng
a mina sjuklinga. Nokkrir sjuklinganna
voru 1 adgerd deginum adur og geta ut-
skrifast heim, konur a mismunandi stig-
um i briéstauppbyggingu. Adur en ég
kom til Curacao var pvi midur litid 1 bodi
fyrir konur med brjostakrabbamein, faar
gatu fengid brjéstauppbyggingu samtim-
is brjostnami.

Adrir sjuklingar a deildinni eru bun-
ir ad liggja inni i nokkurn tima, medal
annars ungur madur sem lamadist fyrir
ari eftir skotards og var med prystingssar
a tveimur stooum og eldri kona med ut-
breidd brunasar.

8:00 rer 4 gongudeildina. Vid erum tveir
lytaleeknar sem stérfum a spitalanum og
erum beedi med gongudeild fyrir hadegi 1
dag. Kollegi minn er dr. Rivera fra Kolu-
mbiu, lyta- og handaskurdlaeknir. Pad var
mikill munur fyrir mig pegar hann kom
til starfa. Eg var pa buin ad vera ein i fjora
manudi og vaktirnar eftir pvi, alla daga!

A gongudeildinni er mikil stemning.
Hjukrunarfreedingarnir okkar eru alger-
lega omissandi. Fyrir utan hefébundin
storf hjukrunarfredinga purfa peaer oft ad
talka fyrir mig pegar sjuklingarnir tala
ekki ensku. Hér eru t6lud fjogur tungu-
mal: papiamentu, hollenska, speenska og
enska. Eg hef ekki ndd almennilegum
tokum & papiamentu p6 ad ég skilji nokk-
ud en ég get slegid um mig med einum og
einum frasa.

Folkid hérna a Curacao er yndislegt og
tekur mér vel pratt fyrir ad ég tali ekki
tungumalid peirra. Pau eru von pvi ad
hingad komi og fari leeknar reglulega.
Flestir leeknar sem hingad koma eru fra
Hollandi og Kélumbiu. Pau eru hissa &
ad ég skuli vera komin hingad alla leid
fra fslandi og botna enn sidur { pvi ad ég
skuli vera ad flytja aftur heim i sumar i
kuldann 4 fslandi. Eg spyr mig nt oft ad
pvi sama.

Sjuklingahopurinn minn er ad morgu
leyti svipadur og & {slandi en heilt yfir er
talsvert heilsuleysi hérna a eyjunni. Hér
glimir folk vid mikla offitu og sykur-
syki er mjog algeng. Mikid er um alvar-
lega fylgikvilla sykursyki, hatt hlutfall
sjuklinga i skilun vegna nyrnabilunar og
fotasar eru algeng. Hér eru ad minnsta
kosti 1-2 aflimanir { hverri viku.

Pad er mikid um averka eftir bilslys og
motorhjolaslys og vinnuslys eru algeng.
Hér er 1itid um forvarnir. Menn, konur og
born keyra beltislaus og 6kumenn keyra
gjarnan undir ahrifum.

12:00 Hadegismatur. Sest til bords
med dr. Rivera og 6drum leknum fra
Koélumbiu. Peir eru minir menn, hrika-
lega skemmtilegir og pad er mikid hlegid.
G060 blanda af skemmtilegheitum, kald-
heedni og drama. Alvoru latinddramal

13:00 Adgerdir i staddeyfingu 4 litlu
skurdstofunni. [ dag er ég ad lagfera
keloid-or, gera augnlokaplastik og lag-
feeringu 4 fingurstGf. Eg sé mikid af
sjuklingum med keloid-6r og vinn med
geislaleknunum sem gefa geislamedferd
(brachytherapy) eftir ad 6rid hefur verid
fjarlegt.

16:00 Fer heim tr vinnunni. Besti timi

DAGUR i LIiFI

Halla med skemmtilegu og émissandi samstarfskonum
sinum d gongudeildinni. Mynd/adsend

dagsins. Notalegt ad hitta fjolskylduna,
setjumst ut, férum yfir daginn, sma sund-
sprettur og dkvedum kvoldmatinn.

17:00 ]ég og Hakon, madurinn minn,
keyrum Fréda (13 ara) a Padel-aefingu
og tokum sma efingu sjalf { leidinni a
tveggja manna velli. Geggjad sport sem
allir geta spilad.

19:00 xvsldmatur. Grillag ati og vid sitj-
um uti og bordum. Utieldhusid okkar er
Weber-grill af steerstu gerd sem vid tok-
um med frd fslandi og er notad nanast
daglega.

A Curacao er bara gott vedur, heitt og
adeins heitara. Golan reddar pessu og pad
koma skurir inn & milli. Madur venst pvi
ad vera alltaf pvalur og harid afid 1 rak-
anum.

Leggjumst uppi um kl. 22:00 en adur
en vid forum ad sofa undirbtium vid
morgundaginn og gerum klart fyrir kof-
un. Hér er draumur ad kafa, forum sjalf
at hveneer sem okkur hentar, eyjan er
umlukin kéralrifjum.

Goéda nott!
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