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Fullkomio takifaeri til ad
snua aftur heim

Jonas A. Adalsteinsson tok sidastlidid haust vid stodu professors vid leeknadeild Haskéla islands
og yfirlaknis hid- og kynsjukdéma a Landspitala. Jonas sérhafdi sig i hudlaekningum vid
University of Connecticut School of Medicine og lauk jafnframt sérnami i hidmeinafraedi fra
Mount Sinai i New York. Kristborg Bdel Steinddrsdaéttir raeddi vid Jonas i Laeknavarpinu par sem
hann sagdi fra ndmsarunum i Bandarikjunum, rannséknum sinum og fyrstu skrefunum i nyju
starfi. Hér ad nedan ma sja stutt brot ur pvi vidtali

Adspurdur hvort stada yfirleeknis & hio-
og kynsjukdomadeild hafi verid eitthvad
sem Jonas stefndi ad gegnum namid seg-
ir hann: ,Vio fjolskyldan vorum ekkert
a leidinni heim. En svo eignudumst vid
okkar annad barn uti i New York sem
gekkst undir mikla leeknismedferd og
vid séknudum pess ad hafa ekkert bak-
land 1 borginni & pessum erfidu timum.
Um svipad leyti kom pad upp ad pessi
stada veeri ad losna og pa vard ég ad lata
4 pad reyna ad sekja um. Pad var svo
bara tilviljun ad préfessorsstadan losnadi
samtimis, pannig ad petta var fullkomid
teekifeeri til pess ad sntia aftur heim og
vid sjaum ekki eftir pvi. Pad er buid ad
vera yndislegt fyrir okkur Ninu og deet-
urnar tveer ad vera nalaegt fjolskyldunni,”
segir Jonas og beetir pvi vid ad had- og
kynsjukdémadeildin hafi tekid toluverd-
um breytingum frd pvi hann var par sem
kandidat 4 sinum tima.

,Deildin var mjog kynsjukdémafdkus-
erud 4 arum adur en til ad byrja med var
einungis kynsjukdémagongudeild en
engin htidgongudeild. Eg vil leyfa mér ad
segja ad starfsemi deildarinnar hafi pré-
ast og breyst mjog mikid frd pvi ég var
par. Eg fann strax ad meiri pungi var na
ordinn a hudpjénustuhluta deildarinnar.
Kynsjukdémaméttakan var alltaf ménnud
af leknum og allir sem bdékudu tima
fengu vidtal, sama hvers edlis malid var.
Peir sem voru ad koma til pess ad pissa i
glas vegna klamediuskimunar fengu vio-
tal vid leekni en pad var ekki sérstaklega
g60 nyting a stodugildi. Pessu var breytt
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Jonas Adalsteinsson, nyjr yfirleeknir hiid- og kynsjiik-
domadeildar Landspitala. Mynd/adsend

af forvera minum i starfi, Elisabetu Reyk-
dal, sem gerdi mjog marga gdda hluti til
batnadar. Eg verd ad fa ad hrésa henni
fyrir pessar miklu breytingar sem juku
skilvirknina til muna og syndu hvad haegt
er ad gera med baettum ferlum. Nt bokar
folk sjalft i skimun gegnum Landspitala-
appid par sem pad svarar spurningalista
og faer SMS pegar synatokusett er tilbu-
i0 1 snjallboxi & deildinni. Nidurstédur
birtast svo i appinu innan priggja daga.
Huo- og kynsjukdémadeildin er i dag
tilvisunarmottaka, gongudeildarpjonusta
og fjarleekningapjonusta, en vid faum gif-
urlega mikio af simtélum og tilvisunum
af landsbyggdinni par sem vid veitum
radgjof ut frd myndum og sogu,” seg-

ir Jéonas og beetir pvi vid ad adeins einn
htdlaeknir sé starfandi 4 landsbyggdinni,
Daniela Gscheidel, &4 Egilsstodum. Og ad
pratt fyrir ad vera stodd par taki htin ekki
vid nyjum sjuklingum, svo mikil sé porf-
in 4 ekki steerri stad.

Eftirspurn eftir hddlakningum

mikid meiri en frambodid

Spurdur ad pvi hvernig alagid sé a
deildinni segir Jonas ad pad purfi ad
forgangsrada tilvisunum rétt, en ad pad
geti reynst snuid ,, Allt sem ma ekki bida,
par er okkar hlutverk ad stabilisera sjik-
linginn. Ef vafi er um einhverja greiningu
pa komumst vid til botns i pvi, setjum
inn rétta medferd og visum sjaklingum
afram & réttan stad i eftirfylgd, pa ann-
adhvort til hadleknis eda a heilsugaeslu.
Nuverandi stada er st ad pad er ekki laus
timi hja okkur fyrr en 1 oktdber, pratt fyr-
ir ad vid vinnum adeins med tilvisanir og
purfum ad hafna fleiri slikum en vid vilj-
um. Porfin fyrir htidleekningar er mikil,
eftirspurnin er mun meiri en frambodio.
Astandid 4 deildinni kom mér 4 dvart, en
flest tilvikin sem vid sjaum eru pung og
pess edlis ad sjuklingurinn parf ad vera a
Landspitalanum en ekki uti i bae,” segir
Jonas.

Vill koma sérndmi i hadlzkningum
a laggirnar hérlendis

Hver er framtidarsyn Jénasar vardandi
deildina? ,Vid verdum ad reyna ad for-



gangsrada sjuklingum & annan hatt, til
deemis med pvi ad koma fleirum med
kroniska sjukdoma 1 eftirfylgd ut i bee,
en pad er vissulega ekki einfalt mal
pvi par er einnig allt yfirfullt, sem og
a heilsugaeslunum. Vid purfum ad efla
deildina til muna med sterkum reynslu-
miklum deildarleknum. Eg myndi pé
segja ad stora vandamalid sé ad leknar
komast ekki tt { sérnam, peir ganga ekki
inn 1 slikar stodur, hvorki i Bandarikjun-
um né { Svipj6d. Pad stefnir i rauninni 1
feekkun 1 stéttinni. Ntuna er 21 starfandi
htidleeknir & fslandi og nokkrir fara ad
heetta vegna aldurs en ég myndi segja ad
peir pyrftu ad vera ad minnsta kosti 4 bil-
inu 25-30 ef vel atti ad vera. P4 er vanda-
malid einnig ad margir peirra sem po eru
starfandi taka ekki vid nyjum sjukling-
um. Félk finnur sér sinn htdlekni pang-
a0 sem pad meetir reglulega med eitt-
hvad kroniskt, oftar en ekki i blettatékk
a sex til tolf manada fresti. Markadurinn
er pvi mjog prongur og vid héfum ver-
i0 a0 skoda hvort mogulegt sé ad koma 4
laggirnar sérnami hérlendis, en st um-
reeda er adeins a fyrstu stigum og ég veit
ekki nakvaemlega hvernig eda hveneer
pad yroi. Eftir ad hafa unnid a premur
sjukrahtisum i Bandarikjunum myndi ég
segja ad efnividurinn a Landspitalanum
sé klarlega til stadar, en par koma saman
oll fléknustu tilfellin 4 Islandi, 611 & einni
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Fjolskyldan & Upper West Side i New York.
Mynd/adsend

Sérndamsleeknar i hiidleekningum d University of Connecticut School of Medicine.
Mynd/adsend

mottoku. Pad er adkallandi ad fa fleiri al-
menna huidleekna til starfa en ef folk vill
sérheefa sig frekar, eins og i hudskurd-
lekningum eda barnahadleekningum,
pyrfti pad ad fara erlendis til ad na i slika
sérheefingu. Pad er t.d. enginn starfandi
barnahudleeknir hérlendis en porfin er po
sannarlega til stadar,” segir Jonas.

Ekki ma undirmedhondla hidsjikdoma

Jénas segir hudleekningar hafa proast
hratt sidustu ar med tilkomu nyrra lif-
teeknilyfja og hapréadrar greiningar-
teekni sem hefur gert fagio sérheefdara
en nokkru sinni fyrr. ,,Iég sé mikla fram-
tid 1 pvi a0 samheefa kliniska reynslu,

,Eg sé mikla framtid i pvi ad samhzfa
kliniska reynslu, hidmeinafradi og
rannsoknir, en med pvi getum vid ekki
adeins batt greiningarferlid heldur
einnig aukid skilning okkar a floknum
hiidsjikdomum og baett horfur
sjiklinga um land allt.”
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htdmeinafredi og rannsoknir, en med
pvi getum vid ekki adeins beett grein-
ingarferlid heldur einnig aukid skilning
okkar a floknum hadsjukddmum og beett
horfur sjuklinga um land allt.”

Jonas segir ad pélarnir séu tveir pegar
kemur ad lifteeknilyfjum i htdleekning-
um. ,Lyfin eru dyr og vissulega parf ad

heldur ekki undirmedhoéndla pvi huo-
sjukdomar geta verid virkilega alvarlegir,
folk missir svefn, heettir ad maeta i vinnu,
glimir vid punglyndi og getur endad a
kerfinu ef pad er ekki medhondlad rétt.
Eftir ad hafa unnid i Bandarikjunum, par
sem madur sa kannski fullmikid af pvi
goda par sem adgengid ad lifteeknilyfj-

Hiidmeinafraediteymid ¢ Mount Sinai: Shane
Meehan, Jonas, George Niedt, Robert Phelps og
Avi Bitterman. Mynd/adsend

skodun ad vid verdum ad passa ad undir-
medhondla pa sjaklinga ekki sem virki-
lega purfa & slikum lyfjum ad halda.”

A0 lokum 4aréttar Jonas ad brynt sé
ad leidrétta 4standid & landsbyggdinni.
,Pad parf klarlega ad gera eitthvad 1 pvi.
Vandamalid er hins vegar ad astandid er
ekkert sérstaklega gott heldur hér a hof-
udborgarsvaedinu. Lykillinn er ad brego-
ast vi0 pessari feekkun {1 stéttinni. Sem
adur sagoi er 21 htidleeknir starfandi nina
og fimm eda sex peirra eru ad heetta &
neestu fimm arum. Pad gerir einn fjordi af
stéttinni sem vid erum ad missa ut og ég
veit ekki til pess ad pad séu margir uti 1
sérnami, pannig ad petta er alvarlegt mal

velja sjuklingana vel. En ad minu viti ma  um var mun greidara, pa er pad pé min  sem bparf ad gera eitthvad i.”

Tremfya® (guselkumab) hefur fengid tvcer nyjar dbendingar

NU einnig cetlad til medferdar & sdraristilbolgu og Crohns sjukdomi

(abendingar adur sampykktar)

Psoriasis

« 2x meiri likur & fullkominni hreinsun &
hud (PASI=100) samanborid vid
adalimumalo'454

« 89% Nadu PASI-svari < 3 eftir 5 ar'ée
Séralidagigt

Minnkun & sarsauka strax & viku 27-%f
Tremfya syndi minnkun & lid-
skemmda framvindu eftir 2 ar'0en

Sararistilbélga

+ 35% endoskopisk normalisering'2©
+ Sveigjanlegur vidhaldsskammtur'®
Crohns sjukdémur

+ 70% Kliniskt sjukddmshlé'*< .

@ Tremfya
(quselkumab)

Aukin poegindi med upphafs- :
skammt undir hud"?

N

a MES = 0 endapunktur nddist hja 65 af 188 sjuklingum(35%) i hdpnum sem fékk 100 mg & 8 vikna fresti?

Raslagsur vishaldsskammtur er 100 mg & 8 vikna fresti. Fyrir sjuklinga sem samkvcemt klinisku mati syna ekki ncegjanlegan med-
ferdaravinning ma ihuga vidhaldsskammt upp & 200 mg sem gefinn er & 4 vikna fresti.

| GRAVITI-rannsékninni nadu 208 af 296 sjdklingum klinisku sjukdomshléi (Crohn's Disease Activity Index < 150) i viku 44 med Tremfya®
200 mg & 4 vikna fresti.

47,4% sjuklinga sem fengu mesferd med Tremfya (n1=329) samanborid vid 23,4% sjuklinga sem fengu meaferd med adalimumabi (n=174)
n&du PASIT00 eftir 48 vikur i VOYAGE-1 rannsokninni.!

i viku 252 hoféu 89,5% sjuklinga (n=391) sem fengu medferd med Tremfya nad PASI-svari < 3. Medtaldir eru sjuklingar sem voru slembiradadir til ad fa Tremfya vié upphaf rannsdknar sem og peir sem voru slembiradadir til lyfleysu og
skiptu sidan yfir i Tremfya i viku 16.¢

f Eftiragreining (post hoc) & DISCOVER-1(n=381) og DISCOVER-2 (n=739) syndi ad sjuklingar sem fengu medferd med Tremfya hoféu -2,1 breytingu i LS-medaltali (least squares mean) i viku 2 samanborid vid +0,9 hjd sjuklingum sem
fengu lyfleysu, samkveemt endurteknu meelingalikani (generalized linear mixed model). p=0,0059.”

100 vikur.

Eftir 100 vikur i DISCOVER-2 var medaltalsbreyting (stadalfravik) fra grunngildi i heildarbreyttri vdH-S-stigum 1,50 (4,393) hja sjuklingum sem fengu Tremfya & 8 vikna fresti (n=216) og 1,68 (7,018) hjd sjuklingum sem fengu Tremfya & 4
vikna fresti (n=211). Enginn lyfleysuhopur var til stadar eftir viku 24."

CD, Crohns sjukdomur; MES, Mayo Endoscopic Subscore; PsA, psoriasis artrit; PsO, psoriasis; UC, ulceros kolit.

Heimildir: 1. Tremfya (guselkumab) samantekt & eiginleikum lyfs & serlyfjaskrais. 2. Rubin DT et al. QUASAR Study Group. Lancet. 2025 Jan 4;405(10472):33-49. 3. Danese S et al. Presented at UEGW, Vienna, Austria, 12-15 October
2024. Poster MP672. 4. Reich K et al. Br J Dermatol. 2021,185(6)1146-59. 5. Blauvelt A et al. J Am Acad Dermatol. 2017; 76(3):405-17. 6. Puig L et al. Poster 27596 presenterad vid ADD (virtuellt), 2021. 7. Nash P et al. Poster 1070 presenterad
vid EULAR, 2022; Képenhamn, Danmark. 8. Nash P et al. Poster 1333 presenterad vid ACR (virtuellt), 2021. 9. Nash P et al. Poster 1044 presenterad vid EULAR, 2022; Képenhamn, Danmark). 10. Mease PJ et al. Clin Rheumatol.
2023;43(1):241-9.

Tremfya 100 mg stungulyf, lausn i afylitri sprautu

Heiti virkra efna: Guselkumab. Abendingar: Skelluséri hja fullordnum: Tremfya er cetlad til medferdar & midlungsmiklum og verulegum skellusora (plaque psoriasis) hjé fullordnum pegar altcek medferd & vis. Skellusori hja bornum:
Tremfya er cetlad til medferdar & mislungsmiklum og verulegum skelluséra hjé bérnum og unglingum fré 6 ara aldri pegar altaek medferd & vid. Soralidagigt: Tremfya, eitt sér eda samhlida metdtrexati, er cetlad til medferdar vid virkri
soralidagigt (psoriatic arthritis) hja fullordnum sjuklingum pegar svérun vis fyrri medferd med sjukdomstemprandi gigtarlyfi (disease-modifying antirheumatic drug [DMARD]) hefur ekki verid fullncegjandi eda hun polist ekki.
Sararistilbolga: Tremfya er cetlad til mesferdar hjd fullordnum sjuklingum med mislungs- eda verulega virka sararistiloolgu sem hafa synt ofullncegjandi svérun, haett ad svara eda ekki polad medsferd med hefébundnum lyfijum eda
liffrcedilegum lyfjum. Crohns-sjukdémur: Tremfya er cetlad til medferdar hjd fullordnum sjuklingum med mislungs eda verulega virkan Crohns-sjukdém sem hafa synt éfullincegjandi svérun, haett ad svara eda poldu hvorki hefébundna
medferd né medferd mes liffreedilegum lyfjum. Frabendingar: Alvarlegt ofncemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna. Virkar sykingar sem hafa kliniska pydingu (t.d. virkir berklar). Markadsleyfishafi: Janssen-Cilag
International NV. Nalgast ma upplysingar um lyfid, fylgisedil pess og gildandi samantekt & eiginleikum lyfs & vef Lyfjastofnunar, https://www.serlyfjaskra.is. Styttur texti Gtbuinn 12.05.2026 upp Ur SmPC dags. 23.03.2026
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