VIDTAL

V10 forgangsrooum peim sem
vio teljum ao poli ekki bid“

bvagfaeraskurdlaknarnir Eirikur Orri Gudmundsson og Arni Stefan Leifsson eru meédal peirra
sjo pvagfaraskurdlaekna sem starfa 4 Laeknastodinni i Glaesibae. Peir settust nidur med
bladamanni Laeknabladsins og gafu innsyn i starfid a deildinni

Aodspurdur segist Eirikur Orri i raun
hafa stefnt a hjartaleekningar, allt par til
a sidasta ari leeknisfreedinnar hér heima.
,Fyrstamanudinn minn 4 kandidatsarinu
var ég a pvagfeeradeildinni 4 Borgarspit-
alanum. Par kviknadi ljos fyrir mér og ég
sa a0 petta veeri pad sem mig langadi ad
leggja fyrir mig. Eg lenti par i alveg fra-
baerum hodpi pvagfeeraskurdleekna og var
strax mjog vel tekid. Eg f6r svo { sérnam
til Karlskrona i Svipjod par sem ég var i
fjdgur ar og for padan til Uppsala par sem
ég var 1 sex ar. Flutti svo heim 4rid 2012
og byrjadi ad vinna hér & Laeknastodinni
2013,” segir Eirikur Orri, sem jafnframt
starfar einn dag i viku & Heilbrigdisstofn-
un Sudurlands.

Arni Stefan vissi ad hann langadi ad
leggja fyrir sig einhverja skurdtengda
sérgrein. ,Eftir ad hafa préfad ad vinna
a pvagfeeraskurddeildinni dkvad ég ad
leera fagid, mér potti pad mjog skemmti-
legt. Eg byrjadi i Visterds i Svipjod og
for svo til Uppsala par sem vid Eirikur
Orri unnum saman,” segir Arni Stefan,
sem flutti heim 4rid 2013. Hann starfadi
fyrst i Leeknahtisinu, Domus Medica, pa
Klinikinni og hof svo storf & Leeknast60-
inni arid 2020, en hann starfar jafnframt a
Landspitalanum.

Leknastodin regnhlifarfyrirtaeki
utan um alla starfsemina

Leeknast6din a sér ramlega fimmtiu ara
sogu en fluttist i nyja Gleesibee ario 2008
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par sem htin er nu. , Laeknastdin er med
pridju og fjérdu heedina i hiisinu og innan
hennar eru pvagfeeraskurdleknar, hals-
nef- og eyrnaleknar, beeklunarskuro-
leeknir, barnaleeknir og almennir skurd-
leeknar og svo er pad Handleeknastddin.
Petta eru systurfyrirteeki sem rekin eru
saman og sami framkvaemadastjori er yfir
badum. Pa er Midst6d meltinga einnig
hér 1 Laeknastodinni, en pad er sjalfstaed
eining meltingarleekna og alfarid i peirra
eigu,” segir Eirikur Orri.
»Rekstrarfyrirkomulagid er pannig ad
vid leigjum hér adstodu og allir eru bara
med sitt fyrirteeki par sem hver borgar sin
adstodugjold. Laeknastddin er pvi regn-
hlifarfyrirteeki utan um alla starfsemina
og ritarar og leeknaritarar eru sameigin-
legir fyrir alla stodina. Vid sameinumst
um tekjakaup og pad er mikil hagraeding
i pvi. Eg myndi segja ad vid séum mjog
vel teekjum buiin hér og vorum bara ad fa
pad nyjasta a ddgunum, émskodunarteeki
af fullkomnustu gerd,” segir Arni Stefén.

12.536 komur til
pvagferaskurdleknanna i fyrra

Sjo pvagfeeraskurdleeknar eru starfandi a
Leeknastddinni og eru par framkveemdar
ofrjosemisadgerdir, forhtidaradgerdir, ad-
gerdir vegna vokvasofnunar 1 pung sem
og fjoldi blodruspeglana. I fyrra voru alls
12.536 komur til pvagfeeraskurdleekn-
anna en 48.000 komur 4 Leeknastddina i
heild sinni. Alls voru framkveemdar 1878

pvagfeeraadgerdir 4 Handleknastddinni
en par af voru um 1000 blodruspeglanir.
,Til pess ad setja petta i samhengi, voru
sérfreedingsviotol a gongudeild pvag-
feeraskurdleekninga 4 Landspitalanum
i kringum 6000 1 fyrra. Hér eru greind
langflest krabbameinstilfelli i blodruhals-
kirtli, vid tokum fimm sinnum fleiri syni
ar blodruhalskirtli en gert er a spitalan-
um. En pad er bara vegna umfangsins,
edli malsins samkvaemt. Okkar géngu-
deildarstarf er frabrugdid pvi sem er a
Landspitalanum par sem starfid er mun
sérhefdara og pverfaglegra, par eru
leeknar og hjukrunarfredingar, sumir
hverjir sérmenntadir i pvagfeerasjukdém-
um. Haskoélasjikrahtis eiga ekkert ad vera
ad sinna svona grunnvinnslu og eftirliti,
slik starfsemi a heima 4 stodvum eins og
pessum, hitt veeri ekki hagkveem nyting
a mannaudi. Haskolasjukrahtsid & ad sja
um fléknustu vandamalin og einmitt tt-
vista einfaldari verkefnum. En ef pessi
starfsemi veeri ekki hja okkur, adeins a
spitalanum, veeri margra ara bid ad kom-
ast ad par,” segir Arni Stefan og beetir
pvi vid ad bidtiminn hja pvagferaskurd-
leeknum Laeknastodvarinnar sé um tveir
manudir.

Eirikur Orri segir ad pratt fyrir fjolda
adgerda sé rik ahersla 16g0 a geedi pjon-
ustu. ,Vid erum med starfandi geedanefnd
hér a st6dinni sem sér um geedaeftirlit. Ef
okkur berast kvartanir fer nefndin yfir
malid. Pad sama gildir ef okkur peetti
eitthvad athugavert vid vinnubrogd hér



Eirikur Orri Gudmundsson og Stefdn Arni Leifs-
son eru pvagfeeraskurdleknar d Laknastodinni
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innanhuss, pa geetum vid bedid nefndina
ad skoda pad, pvi vio héfum enga heim-
ild til pess a0 kikja i sjukraskrar hver
annars vegna trunadar. Petta tel ég afar
mikilvaegt, ad innra eftirlit sé & st6d sem
pessari,” segir Eirikur Orri og Arni Stefén
baetir pvi vid ad pjonustukannanir medal
skjolstaedinga hafi komid mjog vel tt.

Prounarsaga adgerda vegna
stekkunar i blodruhalskirtli

Adspurdir hvort mikil préun hafi ordid 1
peim adgerdum sem beir eru ad gera seg-
ir Eirikur Orri: ,J4, vissulega, p6 ad sumt
hafi veri0 eins i aratugi, til deemis adgero-
ir 1 tengslum vid forhtidarvandamal. En
ef vid tokum medhdndlun vid ofsteekkun
i blodruhalskirtli sem deemi, par hefur
ordid mikil préoun a skurdmedferdinni.
Arni Stefan veitir til deemis S.K. Rezum
medferd vio sliku 4 Landspitalanum, sem
er i rauninni hitamedferd par sem nal er
stungid i kirtilinn og heitri vatnsgufu
sprautad inn { hann til pess ad hluti hans
drepist og Kkirtillinn minnki. Adgerd-
ir vegna ofsteekkunar i blodruhalskirtli
hafa verid framkveemdar i liklega 100 &r
og lengst af var bara gerdur skurdur og
skreelt innan ar kirtlinum. Sidan upp ar
1960 eda 1970 var byrjad a0 fara gegnum
pvagrasina og skrapa innan ur honum.
Svo ma segja a0 allt sem hefur komid
par 4 eftir snuii ad pvi ad gera jafn gédar
adgerdir & einfaldari hatt,” segir Eirikur
Orri og Arni Stefdn beetir vid: ,Svo vard

audvitad bylting pegar adgerdapjarkinn

kom til ségunnar 4 Landspitalanum i
kringum 2015, en pa gatu menn farid ad
framkveema svokalladar skraargataad-
gerdir i floknari tilfellum,” segir Arni
Stefan. , Pegar vid vorum ad byrja i faginu
pa lagu peir sem gengust undir brottnam
a blodruhalskirtli inni 1 viku. Pad breytt-
ist svo um pad leyti sem ég var ad koma
heim tr nami, pa var petta ordin ein eda
tveer neetur. Eftir ad pjarkinn kom hafa
sumir bara farid heim samdeegurs eftir
slika adgerd,” segir Eirikur Orri.

Tilvisanir ekki naudsynlegar

Purfa sjuklingar tilvisun til pess ad kom-
ast ad? ,Pad parf ekki tilvisun og flestir
koma til okkar an hennar. En g60 tilvisun
fra heilsugeeslu getur flytt mikid fyrir pvi
a0 komast fyrr ad. Fari0 er yfir allar peer
tilvisanir sem berast og vio forgangsroo-
um peim sem vid teljum ad poli ekki bid,”
segir Eirikur Orri.

Hvernig er tekid & pvi ef upp koma
fylgikvillar eftir adgerdir? ,Vid tokum
eins vel a slikum malum og vid mogulega

.En ef pessi starfsemi vari ekki hja
okkur, adeins a spitalanum, vari
margra ara bid ad komast ad par.”

getum. Vi0 sumu er haegt ad bregdast hér,
en vid erum ekki med solarhringsstarf-
semi, pannig ad einhverjum vandamal-
um barf ad beina & sjukrahtis. Peir sem
fara 1 adgerdir hja okkur, 1 pad minnsta 1
minu tilfelli, fara heim med simantmer-
i0 hja sinum leekni og geta hringt i hann
adur en beir leita annad. Vid leitumst
vid ad sinna okkar skjolsteedingum eins
vel og vid mogulega getum, en allra best
parf ad sinna peim sem mogulega lenda
i einhverjum fylgikvillum,” segir Eirikur
Orri.

Hvetja pa sem huga ad eigin

rekstri ad gera pad i samstarfi vid adra

Meela peir félagar med pvi ad fara ut i
eigin rekstur? Og ef svo er, eiga peir ein-
hver rad til peirra sem eru ad ihuga slikt?
,Madur er audvitad ad sinna fleiri storf-
um en madur veeri ad gera bara a spital-
anum, yfirbyggingin er minni. Petta er
mikil vinna en 4 méti kemur ad frelsio er
meira pegar madur er sinn eigin herra, til
deemis pegar kemur a0 pvi ad skipuleggja
fri og fleira,” segir Arni Stefan.

,Fyrir pa sem eru ad ihuga ad fara i
sitt eigid myndi ég alltaf segja ad skyn-
samlegt veeri ad gera pad i samstarfi vid
adra og ef mogulegt veeri ad komast hja
pvi ad vera sa eini 1 sinni sérgrein. Pad er
naudsynlegt ad hafa einhvern til pess ad
reda vid og einnig munar miklu ad vera
i samstarfi vardandi teekjakaup,” segir Ei-
rikur Orri.
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