VIDTAL

Nakvaemni og naervera i
islenskum speglunarlakningum

A Landspitala starfar meltingarlaeknir fra Japan sem hjalpar til viéd ad endurskilgreina
hvernig krabbamein i efri hluta meltingarvegar eru greind og medhondlud. Ken Namikawa
byr ekki einungis yfir margra ara pjalfun hja sérhaeféustu krabbameinsstédvum Asiu heldur
einnig persodnulegri reynslu sem gerir hverja snemmbuna greiningu ad brynu og mannlegu

Pegar Ken talar um starf sitt gerir hann
pad a rélegan hatt, naerri pvi hlutleegan.
Par er engin stér ordreeda um ad bjarga
mannslifum. [ stadinn lysir hann augna-
blikum, sjuklingum og litlum teeknileg-
um akvordunum. Undir pessari yfirveg-
un leynist po skyr tilgangur.

Ken er sonur taugaleeknis, en leid hans
inn i leeknisfraedi hofst fyrr en hja flestum.
,Sem unglingur var ég ekki ad hugsa um
ad verda leeknir,” segir hann. ,,Svo vard ég
sjalfur sjuklingur.” Fjortan ara greindist
hann med alvarlega séraristilbolgu. Sjuk-
domurinn hélt honum a sjakrahusi i
marga manudi. Hann gat ekki bordad og
var stodugt verkjadur. Pad var alvarlega
ihugad ad fjarleegja ristilinn og setja upp
stoma.

,Fyrir ungling a grunnskolaaldri er
pao afall ad heyra ad madur geeti misst
liffeeri,” rifjar hann upp. ,Madur attar sig
skyndilega 4 pvi hversu brotheett allt er.”
Hann nadi sér an adgerdar, en reynslan
sat eftir. ,Eftir petta fann ég sterkt ad ég
vildi starfa & pessu svidi. Eg vildi skilja
pessa sjukdoma innan fra.”

bjalfun i starstu
krabbameinsmidstodvum Japans

Ken lauk leeknanami vid Shinshu-haskola
og starfadi sidan & nokkrum af sérhaefd-
ustu sjukrahtisum Japans. Motunarar
hans voru a Krabbameinsstofnunar-
sjukrahtsinu i Tokyd, steerstu krabba-

meinsmidstdd landsins. ,Petta er mjog
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verkefni. Laaknabladid hitti hann
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sérheeft par,” titskyrir hann. ,Ollu er skipt
nidur eftir deildum: efri meltingarvegur,
nedri meltingarvegur, lifur, bris, lyfja-
medferd. A einu sjukrahtsi vorum vid yfir
50 meltingarleeknar.”

Aherslan var prong en ékaflega djap.
,Vio sinntum ekki almennum sjiakling-
um, adeins krabbameinum. Hver dagur
var samfelld meodferd. Fjoldi tilfella var
gifurlegur.” Petta motadi beedi teekni-
lega feerni hans og hugarfar. ,{ Japan er
stadallinn i speglunarmedferd mjog har,”
segir hann. ,En stundum verdum vio of
fullkomnunararattukennd og of prong-
syn. Madur verdur mjog sérhefour en
missir kannski smé sveigjanleika.” Sidar
vard pessi munur skyrari 4 [slandi.

Vendipunktur: sjdklingurinn
sem hann gleymdi aldrei
Sem ungur kandidat medhondladi hann
konu & sama aldri og hann sjalfur. Han var
einnig med sararistilbolgu. ,Vegna pess
ad vid vorum & sama aldri og med sama
sjukdém fann ég sérstaka tengingu,” seg-
ir hann. Pratt fyrir arlegar ristilspeglanir
greindist krabbamein hennar of seint. Stig
fjogur. Meinvorp 1 lifur. Han lést innan
nokkurra manada. ,Pad var mjog erfitt,”
segir hann hljédlega. ,Pa attadi ég mig a
ad krabbamein er pad sem drepur og a0
snemmgreining fer eftir feerni leeknisins.
Ef bt missir af pvi er pad of seint.”

Pessi reynsla feerdi aherslur hans fra
bolgusjukdéomum 1 pormum yfir i krabba-

meinsleekningar og hépréada speglun.
,Eg akvad ad pjalfa mig par sem grein-
ingarfeernin er best. Eg vildi leera ad missa
ekki af snemmstigi krabbameins.”

Akvérdunin um Island

Flutningur hans til fslands atti upphaf-
lega ad vera timabundinn, eda eins ars
dvdl & erlendri grundu, en pad breyttist.
,Eftir eitt ar attadi ég mig a ad eitt ar er of
stutt til ad na einhverju,” segir hann bros-
andi. ,Og mér likadi lika mjog vel vid Ts-
land.” Samstarfsfolk skipti skopum. ,Pau
eru svo vingjarnleg. Pad er hreint ut sagt
ein helsta astaeda fyrir pvi a0 ég vard eftir.
Eg er lika mjog pakklatur Magntsi Kon-
radssyni fyrir hans patt i pvi ad ég kom
hingad.”

Munurinn & Téky6 sé mikill: minna
sjukrahus, ferri tilfelli, en viOtekari
4byrgd. ,A krabbameinssjiikrahtisinu
i Japan gerdi ég adeins speglanir a efri
meltingarvegi. Hér geri ég baedi efri og
nedri. Mér likar pad og pad er meira jafn-
vaegi” Hann kann einnig vel ad meta
vinnumenninguna. A Islandi er meiri
sveigjanleiki og betra jafnvegi. Eg held
ad pad sé mjog heilbrigt.”

Moguleikar haproadrar speglunar

Ken sérheefir sig i ad fjarleegja sexli med
speglun. Breytingar sem aodur krofoust
opinna adgerda. , Helsti kosturinn er ein-
faldur,” segir hann. ,Petta er minna inn-



grip.” Hann telur upp klinisku kostina:
minni verkir, styttri legutimi, hradari bati,
leegri kostnadur. ,En fyrir sjuklinginn er
petta meira en pad,” beetir hann vio. , Peir
geta snuid fljott aftur til edlilegs lifs an
pess ad missa liffeeri. Pad skiptir miklu
mali.”

[ kjarna pessarar vinnu sé adferd
sem kallast enddskopisk undirslim-
hudarskurdadgerd (ESD). I einféldu mali
notum vid litinn hnif { gegnum speglun-
arteekio til ad skera i kringum aexlid og
fjarleegja pad 1 heilu lagi,” ttskyrir hann.
Ad fjarleegja exlid heilt geri nakveema
meinafreedilega greiningu mogulega og 1
morgum tilvikum 4 byrjunarstigi, leekn-
ingu an skurdadgerdar. ,Ef vid greinum
petta snemma getum vid leeknad 4n inn-
grips i likamann. Pad er besta stadan fyrir
sjuklinga.”

Hvers vegna efri meltingarvegurinn?

einn getur ]:)etta er paa ekki sjélfbaert. Vid , Ef vid getum leeknad einhvern med minni inngripum, pd
er pad alltaf best fyrir sjiiklingana,” segir Ken Namikawa

meltingarlaknir. Mynd/OBP

Flestir meltingarleeknar einbeita sér  purfum skipulag.”

ad ristlinum. Ken valdi markvisst efri
hlutann: kok, vélinda og maga. ,ZExlin
par eru oft limskari,” segir hann.  ristli
eru separ oft augljosir. T efri meltingarvegi
geta breytingar verid mjog flatar, adeins
litabreytingar. Mjog audvelt ad missa af
peim.” Greining verdi pa list athugunar.
,Hun fer mjog eftir augum leeknisins. St
askorun hvetur mig dfram.”

Nylega leiddi pessi ahersla til athygl-
isverds arangurs a Islandi: pess sem sam-
starfsfolk telur vera fyrstu ESD-adgerd
vegna snemmstigs krabbameins i koki 4
Vesturlondum. ,Petta var bara tilviks-
rannsokn,” segir hann hdgveerlega, ,en
geeti breytt pvi hvernig folk skodar petta
svaedi.”

Ad byggja upp kerfi, ekki bara farni

A Landspitala snyst hlutverk Kens ekki
adeins um ad framkvema adgerdir held-
ur einnig um uppbyggingu og kennslu.
,Starf mitt er ekki bara ad gera ESD sjalf-
ur,” segir hann. ,Mikilveegara er inn-
leidingin. Eg vil ad adrir geti lika gert
petta”” Hann talar um kerfi frekar en
einstaklingsframtak: verklag, skipulagoa
pjélfun og sameiginlega stadla. ,Ef adeins

Pegar hann er spurdur um framtid
meltingarleekninga nefnir hann strax
gervigreind. ,Gervigreind til ad greina
sepa og snemmstigsbreytingar er pegar
farin ad koma inn,” segir hann. I framtio-
inni munu allir nota hana.” En hin komi
ekki 1 stad leekna. ,Hun 4 ad stydja okkur,
ekki leysa okkur af. Démgreindin er enn
mannleg.”

Rad til ungra lekna

Adspurdur um rad hans til unglekna eru
pau einfold og hagnyt: ,Spyrjid bara hvort
pid megid fylgjast med. Fario a speglunar-
deildina. Horfio. Profid. Upplifid.” Hann
beetir vio: ,Hikio ekki. Vid erum opin.
Forvitni er pad mikilveegasta.”

[ augum Ken er fsland nti heimili hans.
Hann hefur yfirgefid stodu sina i Japan og
starfar eingéngu a Landspitala. ,Pad er
engin fost deetlun,” segir hann. ,En ég vil
vera hér og byggja eitthvad upp.” I lokin
er heimspeki hans einfold: greina krabba-
mein fyrr, medhondla pad a mildari hatt
og beeta kerfid fyrir neesta sjukling. , Ef vid
getum leeknad einhvern med minni inn-
gripum,” segir hann, , pa er pad alltaf best
fyrir sjuklingana.”

,otarf mitt er ekki bara ad gera ESD
sjalfur. Mikilvaegara er innleidingin.
Eg vil ad adrir geti lika gert petta.”
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