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Eins og barn a jolunum

Mig grunar a0 faest okkar hafi séd fyr-
ir hversu hrod og 6flug innreid gervi-
greindarinnar i lif okkar hefur reynst.
Morg erum vid eins og born a jolum, hel-
tekin af jolagjof arsins, og beitum henni a
6llum mogulega svidum lifsins af mikilli
afergju, en oft an sérstakrar umhugsun-
ar. Petta er ad sjalfsogou skiljanlegt enda
um gjorbyltingu ad raeda — en peim mun
frekar er pd asteeda til ad staldra vid og
velta fyrir sér i hvada tilvikum notkun-
in er videigandi, hjalpleg og o6rugg og
i hvada tilvikum htn er pad mogulega
ekki.

Petta er sérstaklega mikilveegt pegar
kemur ad notkun gervigreindar i heil-
brigdispjénustu. A pvi svidi er audvelt
a0 falla 1 ymsar gryfjur ef folk fer fram
ar sjalfu sér i gledinni yfir nyja ,leik-
fanginu” sem a4 ad leysa oll heimsins
vandamal. Pann 21. april sidastlidinn birt-
ist 1 timaritinu Nature Medicine ritstjérn-
argrein par sem varad er vid heettunni
af pvi ad innleida gervigreindarlausnir 1
heilbrigdispjonustu an pess ad neegilegar
sannanir um kliniska gagnsemi liggi
fyrir.! Eins og bent er a i greininni hefur
notkun gervigreindar i heilbrigdispjon-
ustu aukist mikid undanfarid en 4 sama
tima er enn sem komid er fatt um rann-
soknir sem stydja ad notkun hennar skapi
aukid virdi fyrir sjuklinga og heilbrigdis-
starfsfolk. Hér er augljoslega asteeda til ad
staldra vid og vanda til verka. Mikilvaegt
er a0 gerdar verdi sambeerilegar krof-
ur til préunar gervigreindarlausna og
til annarra patta i greiningu og medferd
sjuklinga, medal annars lyfja, inngripa,

rannsokna a lifsynum og annarrar heil-
brigdisteekni.

Sé slegio af slikum krofum skapast
hetta 4 ad treyst sé a gervigreindina
um of og htin ofnotud, sem getur leitt af
sér skerta heefni heilbrigdisstarfsfolks i
kliniskri vinnu - eins og aramoétaskaup-
i0 sidasta tok svo skemmtilega 4. Omark-
viss notkun gervigreindarinnar getur
lika skapad dvissu vardandi hver ber
raunverulega abyrgd 4 dkvordunum sem
eru teknar, valdid heettu & ofgreining-
um og ranggreiningum, fleekt verkferla
og minnkad skilvirkni og dregid um of
ur mannlega peettinum i pjénustu heil-
brigdiskerfisins. Eins er heetta a skekkj-
um i nidurstodum gervigreindarinnar ef
skekkja er i gognunum sem hun byggir
a, til deemis gagnvart dkvednum kynjum,
kynpattum eda aldurshépum.

Allt eru petta atridi sem heaegt er ad
leysa ef stadladar visindalegar krofur eru
gerdar vid innleidingu gervigreindar i
heilbrigdispjonustu og folk geetir pess ad
nota ekki nyja leikfangid 1 blindni 4 allt
sem pvi dettur { hug. Akvednar blikur
eru po 4 lofti um ad svo geeti verid hér-
lendis. Kénnun Hagstofu fslands fra pvi
i mars 2026 leiddi 1 ljos ad helmingur fyr-
irteekja hér a landi notar gervigreindar-
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teekni i storfum sinum. Mun faerri geta
tilgreint sérstaklega i hvada verkefni
teeknin er notud og enn feerri (14%) hafa
motad formlega stefnu um notkun henn-
ar. Stéttarfélagid Viska gerdi svipada
konnun i vor par sem fram kom ad 80%
sérfreedinga nota gervigreind 1 storfum
sinum, adallega ChatGTP, en einungis
34% hofou fengid fraedslu & vinnustadn-
um um rétta notkun hennar. Hvorug
pessara kannana beindist sérstaklega ad
heilbrigdisstarfsfolki, en ekki er astaeda
til a0 eetla ad veruleikinn innan heil-
brigdispjonustunnar sé 6druvisi en ann-
ars stadar.

Pad er pvi rétt ad staldra vid og ganga
hegt um gledinnar dyr. Allar likur eru
4 ad gervigreindin muni gjorbylta heil-
brigdispjénustunni  til framtidar og
storefla moguleika lekna og annars
heilbrigdisstarfsfolks 4 ad veita fram-
urskarandi einstaklingsmidada pjonustu.
Mikilveegt er ad vanda til verka 1 peirri
vegferd fra upphafi, nalgast innleidingu
gervigreindarinnar & kerfisbundinn hatt
og gaeta pessa ad vidhalda peim strongu
krofum sem vid pekkjum a 60rum svid-
um préunar heilbrigdispjénustu.

Heimild
1. Show us the evidence for the value of medical AI. Nat
Med 32, 1163 (2026) — mai 2026.
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