FRETTIR

Umfangsmikio skipulag
viobragdsadila vegna solmyrkvans

Undirbuningur logreglu og annarra vidbragdsadila vegna vaentanlegs alags a umferd og ferdamannastraums

i tengslum vid sélmyrkvann 12. agust hefur stadid yfir um nokkurt skeid. Laeknabladié heyrdi i

Runélfi Pérhallssyni, yfirlogreglupjoni hja almannavarnadeild rikislogreglustjéra

Runélfur bPorhallsson

Runolfur segir ad Vegagerdin og 10g-
regluembeetti vida um land hafi unnid
markvisst ad skipulagningu vegna auk-
ins alags a vegakerfid, sérstaklega a Vest-
urlandi, Vestfjoroum, Sudurnesjum og
hofudborgarsveedinu. Ad undirbtiningn-
um koma fjogur 16gregluembeetti & pess-
um fjéorum svedum og hofst vinna peirra
pegar undir lok sidasta ars.

,LOg0 hefur verid ahersla a umferdar-
skipulag, upplysingagjof og samhaefingu
milli fjolmargra adila. Vegagerdin hefur
opnad sérstakan upplysingavef par sem
birtar verda upplysingar um mogulegar
vegalokanir, umferd og adstedur a ferda-
leioum um pessi sveedi. Liklega verda
einhverjar leidir i einstefnu pennan dag,
en pad parf mikid skipulag og mann-
skap 1 slikt,” segir Runolfur. Pa sé jafn-
framt unnid ad sérstakri upplysingasiou
4 island.is par sem almenningur og ferda-
pjonustuadilar geti nalgast samreemdar
og areidanlegar upplysingar, asamt tengl-
um a efni fra Vegagerdinni, 16gregluemb-
ettum og 60rum vidbragdsadilum.

Runélfur tekur sérstaklega fram ad
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mmm Olga Bjort Pordardottir

pott almannavarnadeild rikislogreglu-
stjora hafi komid ad undirbtiningnum sé
ekki um eiginlegt almannavarnaastand
ad reda. ,Adkoma deildarinnar byggist
fyrst og fremst & reynslu hennar af sam-
heefingu stérra verkefna og samstarfi vid
vidbragdskerfi um allt land. Markmioid
hefur verid ad leida saman fjolmarga ad-
ila sem koma ad verkefninu, par 4 meo-
al bjorgunarsveitir, Landhelgisgaesluna,
heilbrigoiskerfid, sveitarfélog, markads-
stofur landshlutanna og fulltria Natt-
uruverndar, enda eru baedi Sneefells-
jokulspjodgardur og Latrabjarg (sem er
fridlyst sveedi) medal peirra sveeda sem
btiast ma vio ad verdi fjolsott.”

Einnig hafi verid unnid ad pvi ad
tryggja aukna moénnun og vidbragds-
getu a peim svaedum par sem buiast ma
vid miklum fjolda ferdamanna. ,Sérstok
ahersla hefur verid 16gd a ad meta hvada
ahrif umferdarteppur geetu haft a vio-
bragdsadila og hvernig tryggja megi ad
neyOarpjonusta komist leidar sinnar ef
umferdaralag verdur mikid. Pad er pvi
verid ad skoda mismunandi sviosmyndir

,oerstok ahersla hefur verid logo a
a0 meta hvada ahrif umferdarteppur
gatu haft a vidbragdsadila og hvernig
tryggja megi ad neydarpjonusta
komist leidar sinnar ef umferdaralag
verdur mikid.

og vidbragdsaeetlanir til ad bregdast vid
slikum adsteedum,” segir Runolfur.

Lerdu af storvidburdum arin 1994 og 2000

Adspurdur beetir hann vid ad reynsla af
fyrri storvidburdum nytist vid pennan
undirbiining og visar hann sérstaklega
til lyoveldishatidarinnar a Pingvollum
arid 1994 og kristnitokuhatidarinnar arid
2000, par sem mikill mannfjoldi og um-
ferd kolludu & umfangsmikid skipulag.
,,Su reynsla hefur synt mikilvaegi pess ad
dreifa folki & fleiri sveedi til ad minnka
alag & einstaka stadi og vegi. Eg tek sem
demi Alftanes, Gréttu og Sudurnes-
in. Pad purfa ekki allir ad fara 1 sunnu-
dagsbiltur til Vestfjarda og vera megnio
af deginum 1 umferd,” segir Runolfur og
brosir.

[ pvi samhengi séu nu til skodunar
sérstok safn- og utsynissvaedi a Vestur-
landi, Sneefellsnesi og jafnvel a hofud-
borgarsveedinu. Med pvi sé vonast til ad
draga tr heettu a miklum umferdarpunga
og skapa betri dreifingu ferdamanna. Pad
verdur fljotlega birt nanari kynning a
skipulagi, umferdartilhdgun og upplys-
ingagattum svo ad almenningur og ferda-
folk geti undirbuiid sig med gédum fyrir-
vara,” segir Rundlfur ad endingu.

https://www.vegagerdin.is/vegagerdin/
starfsemi/vidburdir/almyrkvi-a-solu
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.Heilbrigdiskerfiod er traust og gott
og undirbuid fyrir almyrkvann”

mmm Olga Bjort Pérdardoéttir

bann 12. agust verdur almyrkvi a sélu sjdanlegur fra islandi i fyrsta sinn sidan 1954. Almyrkvinn sést fra

Vestfjordum, Snaefellsnesi og Vesturlandi, hofudborgarsvaedinu og Reykjanesskaga. Petta er fyrsti almyrkvinn

sem sést fra Reykjavik sidan 17. jani 1433. Laeknabladid spurdi Olmu Maller heilbrigdisradherra um

undirbuning i tengslum vid vaentanlegt alag & heilbrigdis- og neydarpjonustu a fyrrgreindum svaedum

,Ja, heilbrigdisraduneytio fylgist grannt
med undirbuningi heilbrigdisstofnana
og almannavarna vegna myrkvans. Al-
mannavarnir leida samrddshéop med
fulltraum allra helstu adila (sveitarfé-
16g, loggeesla, Landhelgisgeesla, Vega-
gerd, Ferdamalastofa, RKI, Neydarlinan,
Natttruverndarstofnun, ferdapjonustu-
adilar og fleiri)” segir Alma. Forstjorar
heilbrigdisstofnana eigi seeti i pessum
hépi sem hittist reglulega, fari yfir stoou
undirbinings og midli upplysingum.
Forsaetisraduneytid leidi svo styrihop
raduneyta (raduneyta heilbrigdis, doms-
mala, innvida- og umhverfis, fjarmala,
efnahags og atvinnuvega). Pessi hopur
hafi einnig samreemingarhlutverk og
muni koma sterkur inn pegar neer dregur
med midleega upplysingagjof til almenn-
ings. Pa hafi heilbrigdisradherra nyverio
fundad med fulltrGum peirra stofnana
sem malid vardar (HSS, Hvest og HVE
auk Landspitala) og par hafi komid fram
ad undirbuningur sé 1 godum gangi.
Adspurd hvort monnun verdi aukin
a heilbrigdisstofnunum eda vidbragds-
geta a peim svaedum par sem buist er
vid mestum fjolda ferdamanna og gesta
segir Alma: ,Hlutadeigandi heilbrigdis-
stofnanir hafa gert aeetlanir um aukna

monnun, breytingar a vaktafyrirkomu-
lagi, stadsetningu sjukrabila, samstarf
vid bjorgunarsveitir og fleira. Pa eru til
vidbragdsaeetlanir hja o6llum pessum
stofnunum vid heilbrigdisva, par med
taldar hopslysaaeetlanir, og ef a reynir pa
verda peer virkjadar. Landspitali er jafn-
framt 1 vidbragdsstoou enda alltaf reidu-
buinn,” aréttar Alma.

Leidbeiningar vardandi verndun augna
begar horft verdur til solar

Vardandi sérstakar radstafanir sem tengj-
ast sjukraflutningum, par med talid flutn-
ing sjaklinga milli landshluta eda aukinn
vidbunad pyrla og sjukrabifreida, segir
Alma ad vidbragd vegna sjukraflutninga
af halfu heilbrigdisstofnana verdi auk-
i0 og samrad haft vid logreglu og Land-
helgisgeeslu sem er { samradshéopnum og
meti porf fyrir pyrluvidbragd. , Eg hef auk
pessa falid embeetti landleeknis ad undir-
bta leidobeiningar vardandi verndun
augna pegar horft verdur til sélar pann
12. agust.”

Spurd ad lokum um hvort nuverandi
innvidir heilbrigdis- og neydarpjonustu
séu neegilega oflugir til ad meeta peim
fiolda folks sem buist er vid 4 landinu

Alma Moller heilbrigdisrddherra.

vegna solmyrkvans, segir Alma: ,Ja, heil-
brigdiskerfid er traust og gott og undir-
btiid fyrir almyrkvann. Vandadur undir-
buningur studlar enn fremur ad pvi ad
bjargir verdi negar.”

Pvi ma beeta vid ad Laknabladid hefur
fengid stadfest hja Hjordisi Gardarsdéttur
a Neydarlinunni ad mannafli verdi auk-
inn 1 kringum 12. 4gust, svo svorun sim-
tala vid neyd gangi vel fyrir sig.

Sumarié 2026

Skrifstofa Laeknafélags Islands verdur lokud
dagana 11. jali til 3. agust vegna sumarleyfa.
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Asgeir Haraldsson untvafinn blomum d mdlpingi til heidurs honum 15. maf 2026.

Myndir/HAS

freequstu 1ogum.

Valtyr Stefansson Thors flytur kvedju Bruce Springsteen vid eitt af hans

LAllt er onamisfradi”“ — malping

i tilefni 70 ara afmeelis og starfsloka préfessors Asgeirs Haraldssonar barnalaknis var haldid
malping honum til heidurs a Landspitala. Valtyr Stefansson Thors, ,klefafélagi“ hans til 10 ara,
hafdi veg og vanda af skipulagningunni og for a kostum

Eftir kandidatsprof & Islandi nam Asgeir
barna- og éneemisleekningar vid Nijmegen
og Leiden sjukrahusin 1 Hollandi og lauk
padan doktorsprofi. Eftir heimkomu atti
hann stéran patt i ad bygging Barna-
spitala Hringsins vard ad veruleika med
dyggum studningi kvenfélagsins Hrings-
ins, sem feerdi honum pakkir vio petta til-
efni. Asgeir hefur hlotid vidurkenningar
fyrir storf i padgu barna fra Hringskon-
um, Lionshreyfingunni, par sem hann er
heidursfélagi, og fra Velferdarsjodi barna.

Asgeir hefur verid forstodumad-
ur fredasvids barnalekninga vido Ha-
skéla fslands (HI) i 32 ar, leidbeint fjolda
nema til doktorsprofs og BSc- og MSc-
nemum 1 hundradaatali og hefur hlot-
id kennsluverdlaun HI og kennsluverd-
laun leeknanema tvivegis. Hann a fjolda
birtra visindagreina { ritryndum bl6dum
og hefur stadid ad alpjodlegu namskeidi
i smitsjtkdomum barna innan Evrépska
smitsjukdémafélagsins (ESPID) & fslandi {
10 ar og var heidradur fyrir pad arid 2024
med Distinguished Award for Education.!

Asgeir hefur notid pess ad kenna sam-
hlida pvi ad sinna veikum bornum og
stunda visindavinnu. ,Allt er Onaemis-
freedi,” segir hann og hefur einnig til-
einkad sér eftirfarandi: ,Pad parf ad vera
skemmtilegt, pvi ef pad er ekki skemmti-
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legt pa er heetta 4 ad pad
sé leidinlegt. Og ef pad er
leidinlegt, pd er ekkert gam-

ekki ad sok par sem oft-
ast var ekki til krit”. Peir
urdu félagar 1 Samtokum

an.” paekong leekna gegn kjarnorku-
heidurstitill veittur
Frummeelendur foru Asgeiri Haraldssyni va og hapunkturinn var

yfir mikilveegi frumkvoola-
starfa hans vid motun og
préun barnalaekninga & Is-

landi, brautrydjendastarfa
innan énaemisfraedinnar og
visindarannsokna hans sem

medal annars hafa leitt til

bamalzekni

i fefur starfad { mifum Barmaspitala Hringsins frd
vigsli ans fyriy ti drum med vakandi auga d ol
sem §tur ab Barmaspitalanum og ad fringnum,

Hringurinn pakkar pér audsynda vindttu og

Reykjavik 2s. faniar 2013

er samtokin fengu frio-
arverdlaun Nobels 1985.
Barnaspitali ~ Hringsins
hefur haft 239 BSc-verk-
efni med leknanemum
rin 1997-2026 og Asgeir
verid adal eda medleid-

beettra bolusetninga barna.
Professor Karl G. Krist-

Hringskona — heidurstitill veittur
Asgeiri Haraldssyni, hann er eini
karlmadurinn til pessa.

beinandi 1 110 peirra. Synt
var myndbrot af Asgeiri

insson syklafreedingur lysti
adkomu peirra ad upp-
byggingu
Vilnius i Litden og samstarfi vid Oxford-

innan heilbrigdiskerfisins 1

haskdla, Cambridge-haskola og Sanger
Institute.  kjolfar pessarar vinnu héfust
bolusetningar ungbarna gegn pneumo-
kokkum 4 Islandi 4rio 2011.

bordur Porkelsson barnaleknir lysti
samstarfi peirra allt frd leeknadeild Hi
er Pordur var ritstjori Laknanemans og
freedslumalanefndar

Asgeir  formadur

leeknanema. Strax voru kennsluheett-
ir laeknanema neerri hjarta Asgeirs, sem
sagdi ,gleerur og gleruvél ekki aseett-
oftast

illleesilegar, en smeed kritartoflu kom

anleg kennsluteeki, gleerurnar

kenna endurlifgun barna,
takti  vid
hnodid med pvi ad raula Piparkokulagio.

med réttum
Ekki bara Staying alive og Oxar vid ana,
sem er taktfast. ,Pad parf ad vera gaman
vid ndm og kennslu”.

Sérnamsleeknar 1 barnalekningum
i Svipjod pokkudu hvatninguna til sér-
namsins og syndu 1 verki ryksuguproéfio
sem hann kenndi peim og greinir vokvun
og neringu einstaklings. Pvi verdur ekki
nanar lyst hér.

Laxveidi og fotboltaleikir med KR og
Liverpool fa nG meiri tima en visindin
yfirgefur Asgeir vart { brad.

1. Leeknabladio 9. tbl. 110. arg. 2024.
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Jon R Kristinsson, sem heidradur var fyrir eevistarf sitt med Steinunni

Dbérdardottur, formanni LI,

Dagur
islenskra laekna
- 17. mai 2026

mmm Lilja Sigran Jonsdaéttir

Dagur leekna var i pridja sinn haldinn
pann 17. mai sidastlidinn, ad pessu sinni
i Pjédminjasafninu. Stjorn Laeknafélags
fslands (Lf) og stjérn nystofnads Laekn-
ingaminjasjods Jons Steffensen stodu ad
fundinum.

bérdardoéttur  formadur

LI hof fundinn med 4varpi. Hogni Osk-

Steinunnar

arsson gedleeknir sagdi fra addraganda
stofnunar  Laekningaminjasjods  Jons
Steffensen og Gudmundur Porgeirsson
hjartaleeknir for yfir eevi og storf Jons og
leekningaminjastarf hans. Asgeir Bodv-
arsson meltingarleeknir sagoi fra Leekn-
ingabokum séra Jons Jonssonar { Steerra
Arskégi og Grenjadarstad og uppskrift-
um beirra.

Michael V. Clausen barnaleknir og
leeknanemarnir Baldvin, Pall, Robert, Sol-
veig og Thedddr 6nnudust ténlistarflutn-

ing 1 kaffihléi.

leeknir.

Dégg Palsdéttir framkvaemdastjori feerir Valgerdi Riinarsdottur vidurkenninguna: Fyrirmyndar

Hoépurinn med vidurkenningar sinar og formadur LI.

Fundinum lauk med afhendingu
vidurkenninga til leekna og starfsemi
leekna sem formadur LI afhenti.

[ byrjun &rs akvad stjérn Lf ad fram-
vegis yrdi ar hvert kallad eftir tilnefning-
um fra almenningi og leknum ad 1) fyr-
irmyndarvinnustad eda starfsemi leekna,
2) fyrirmyndarleekni, 3) framurskarandi
nyskdpun og/eda geedastarfi leekna og
4) eevistarfi leknis. Almenningur get-
ur beedi tilnefnt fyrirmyndarvinnustad
eda starfsemi leekna og fyrirmyndar-
leekni. Laeknar geta tilnefnt i alla flokk-
ana. Viourkenningarnar verda nu arlega
og afhentar a degi leekna. Pess var getid
ad Olafur Gisli Jénsson barna-, bléd- og
krabbameinsleeknir sem nylega er lat-
inn, fékk margar tilnefningar fyrir sitt
eevistarf. Fundargestir risu tr seetum og
minntust hans.

Vidurkenningar a degi lekna 2026
hlutu:

1. Fyrirmyndarvinnustadur laekna
og/eda starfsemi: Domus leekn-
ar og Hjartamidstodin.

2. Fyrirmyndar laeknir: Valgero-
ur Ruanarsdottir fiknlaeknir.

3. Framiirskarandi nysképun og/
eda gaedastarf: Nyskopunar-
fyrirteekio Careflux ehf

4. ZEvistarf: Jon R. Kristins-
son barnaleeknir.

Nanari md lesa um fundinn og vidur-
kenningarnar a heimasiou LI.
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