Monnunarvandi heimilisleekna

Préun heimilisleekninga og uppbygging heilsu-
geeslustodva & fslandi hofst fyrir alvéru er sett
voru 16g um heilbrigdispjénustu nr. 56/1973. T kjol-
farid flykktust ungir leeknar 1 fagid og hugmynda-
freedin gerjadist. Grunngildin eins og samfelld
pjonusta heimilisleeknis vid akvedinn hop folks
(einstaklinga/fjolskyldur), gott adgengi ad leeknin-
um, yfirsyn hans yfir vandamalin og nalaegd voru
1 heidri hofd. Allar stodur heimilisleekna voru setn-
ar og beerilega gekk naestu 20 til 30 arin.

Ny 160g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007
og reglugerd nr. 787/2007 um heilsugeeslustodv-
ar stadfestu ad folk gat skrad sig 4 heilsugeeslu-
stod (,a steypuna”) an pess ad fa fastan heimilis-
leekni. Pannig utpynntist pjonustan og alagid jokst
a starfsfolk heilsugeeslunnar, ekki sist leeknana.
Neer hefdi verid ad huga ad aframhaldandi upp-
byggingu heilsugeeslustodva og fjolgun heimil-
isleekna i takt vid floknari verkefni, félksfjolgun,
fiolbreyttari parfir og breytta samfélagsgerd. Pvi
midur hefur fjarad haegt og bitandi undan grunn-
gildunum samfara vaxandi leeknaskorti.

Pratt fyrir pessa 6fugproun hefur norsk rann-
sokn synt fram a sterka fylgni milli pess ad hafa
sama heimilisleekninn til >15 ara og feekkunar
heimsdkna 4 leeknavakt utan dagvinnu (30%) og
bradamottokur sjukrahtsa (30%) og lekkunar
dénartioni (25%).! Nyleg bresk rannsokn bendir
til ad samfella i pjonustu heilsugeeslustodva auki
skilvirkni vid ad skila godri upplifun sjuklinga og
kliniskum geedum { uménnun.?

Margir hafa reett um heimilislaeeknaskort-
inn og monnunarpdrfina a sidustu drum. Par
ma til deemis nefna Rikisendurskodun, Félag is-
lenskra heimilisleekna og Leaknabladid. Einnig
hafa verid a vegum heilbrigdisraduneytisins
(HBR) myndadir vinnuhdpar, ritadar skyrsl-
ur, gerdar azetlanir en 6ljés markmid sett vard-
andi mannafla og mannaflaspa til naestu &ra.
Margar godar hugmyndir eru a bordi HBR og par
er ofarlega a bladi ad styrkja sérnamid og fjolga
heimilisleknum. Gledileg tidindi eru ad sidustu
ar hefur verid hlid vel ad sérnami i heimilisleekn-
ingum hér innanlands. Namid er metnadarfullt og
nemar ordnir 120.

Greinarhofundur fékk i byrjun ars 2026 upp-
lysingar fra yfirstjiornendum allra heilbrigdis-

umdema landsins um fjolda starfandi heimilis-
leekna, fjolda setinna stodugilda og hve margir
heimilisleeknar na 70 ara aldri a neestu fimm
arum. Settar voru upp tveer svidsmyndir fyr-
ir landid um heimilisleeknaskortinn i dag og
prjar um fjolda peirra sérnamsleekna sem parf
ad utskrifa 4 ari neestu tiu arin Gt fra mann-
aflaspa. Reiknad var med ad heildaribuafjoldi
400.273.  Starfandi
leeknar voru 216 og stodugildin 181, sem synir
a0 medalstarfshlutfall heimilisleekna er um 83%.
Skortur 4 stodugildum i dag er pa 86 midad vid
1500 ibua/stodugildi en 153 ef midad er vid 1200
ibtia. Reiknad var med starfslokum atta leekna 4

landsins  veeri heimilis-

ari og pad pyrfti 4+4 stodugildi 4 ari vegna félks-
fidlgunar og 6ldrunaralags. Reiknad var med 85%
starfshlutfalli og ad 10% af utskrifudum sérnams-
leeknum feeru i dnnur storf. Ut fré pessum forsend-
um kom fram ad midad vid 1500 ibtia/
stodugildi parf ad utskrifa 31 laekni,
midad vid 1200 ibtia/stodugildi 41 leekni
og midad vid 1200 ibua/stodugildi
a hofudborgarsvaedinu og 800 ibua/
stodugildi 4 landsbyggdinni, 50 leekna.
[ forsendunum var ekki reiknad med
ymsum rekstrarpattum sem geta verid
mikilvaegir, svo sem vaktafrium 4 landsbyggdinni.

HBR parf sem fyrst ad mynda sérstakt, lif-
andi, opinbert monnunarmelabord sem synir
stodugildi, aldurssamsetningu, nylidun og starfs-
mannaveltu eftir starfsstéttum og landsveed-
um. Opinberir lykilvisar og gagnvirk meelabord
Embeettis landleeknis eru til en gagnast ekki i
pessu samhengi. Heilbrigdisstefna til 2030 kallar
a arlega adgerdaaetlun og opinbera birtingu ar-
angursmeelikvarda.

Ljost er ad heimilisleeknaskortur & fslandi er
verulegur og hefur laskad samfellu 1 pjonustunni.
Vio pvi parf ad bregodast.
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