Sigrumst a syklasott i bornum

Alvarlegar sykingar og afleidingar peirra eru ein
algengasta orsok skamm- og langvarandi veikinda
og dauda hja bérnum a heimsvisu.

Syklasétt er heilkenni sem kemur fram vegna
yfirdrifins vidbragds oneemiskerfisins vid sykingu
og er lifsheettulegt astand med truflunum 4 starf-
semi liffeera og jafnvel fjollifeerabilun. Einkenni
syklasottar 1 bornum geta pd verid osértaek, sér-
staklega i byrjun, og greining pvi oft vandasom
a pvi stigi, en versnun getur sidan verid hréd og
alvarleg veikindi ordid 4 skdmmum tima.

Sidustu ar hefur verid unnid alpjédlega ad stodl-
udum skilgreiningum svo greina megi hvar 1 syk-
ingarferlinu born eru stédd vid komu a sjukrahus,
hvort um sé ad reda syklasott eda syklasottarlost
og meta alvarleika og fjolda liffeerabilana, og hafa
slikar skilgreiningar nylega verid gefnar ut.!

Jafnframt hafa verid préud skorkerfi til ad
skima fyrir hve alvarlega veik bérn eru og hvort
peim fari batnandi eda versnandi yfir tima med
endurteknu mati. Ekki hefur p6 enn tekist ad syna
fyllilega fram 4 gagnsemi slikra skorkerfa en nokk-
ur fjoldi peirra hefur verid i notkun 4 alpjédavisu.
Rannsoknir um gagnsemi peirra eru pod i gangi og
vonandi skyrist stada peirra & neestunni.’

Alpjodleg samtok um barattu gegn syklasott
fullordnum og bérnum hafa tekid pessi atridi upp
i leidbeiningar sinar um greiningu og medferd
syklasottar hja bérnum med pad ad markmidi ad
audvelda og flyta greiningu og draga pannig tur
fylgikvillum sykinga. Jafnframt til ad stadla rann-
soknir og gera samanburd kleifan milli stofnana
og landa og meta arangur medferdar. Pessu al-
pjodlega ataki ,Surviving Sepsis Campaign” eda
»Sigrumst a syklasott” var hrint af stad upp ur
aldamétum og fyrstu leidbeiningar samtakanna
voru gefnar ut arid 2004 og var vakin athygli a
peim 1 Leeknabladinu sama ar.® Nyjustu leidbein-
ingarnar vardandi born voru gefnar ut af samtok-
unum nu 1 mars 2026.*

A pessum tveimur aratugum sem lidnir eru
hefur ahersla 1 leidbeiningum farid fra greiningu
a almennu boélguvidbragdi til nanari greiningar
a bilunum i einstaka liffeerakerfum sem ma segja
a0 sé praktiskari og kliniskari nalgun.® Leidbein-
ingar um medferd hafa préast somuleidis med
markvissari uppvinnslu og medferd byggdri a
gagnreyndum rannséknum og mati a dreidanleika
peirra.t

[ pessu tolubladi Laknabladsins birtist yfirlits-
grein Bergpors Steins Jonssonar og samstarfs-
manna par sem farid er yfir nyjustu leidbeiningar

vardandi greiningu, mat og medferd syklasott-
ar hja bornum og leitad vida fanga (Laknabladid,
6. tbl. bls. 262).

Megintilgangur greinarinnar er ad gera ,laekna
og heilbrigdisstarfsfélk betur medvitad um sykla-
sott og mikilveegi pess ad greina og medhondla
hana eins flj6tt og audid er med vokvagjof i ad,
breidvirkum syklalyfjum, samdrattarhvetjandi
lyfjum og 60rum urredum i takt vid alvarleika
veikinda“”, medal annars sérheefdri medferd a gjor-
geeslu.

Benda héfundar 4 ad rikar astedur séu til ad
fjalla sérstaklega um syklasott hja bornum vegna
annarra undirliggjandi sjikdéma hja peim, sem
geta aukid likur & syklasoétt, en hja fullordonum og
ad lifsmork barna séu mjog had aldri og pannig
eiga mismunandi aldursbil barna sin eigin viomid
i skorkerfum sem notud eru til ad skima fyrir og
meta alvarleika veikinda.

i greininni kemur fram ad mismun-
andi skorkerfi fyrir born séu i notkun
a Landspitala og Sjukrahusi Akureyrar
en hvetja eetti pessar stofnanir ad sam-
einast um eitt kerfi til a0 samreemingar
a landsvisu.

P6 ad leidbeiningum pessum sé ad-
allega beint ad sjukrahtisum, eiga po
grunnpeettir peirra einnig vido medfero
barna utan sjukrahtisa medan verid er
ad meta alvarleika veikinda og studla
a0 stodugum lifsmorkum a undan eda & medan a
flutningi 4 sjukrastofnun stendur.

Greinin eetti pvi ad gagnast mjog vida og hvet
ég eindregid leekna og annad heilbrigdisstarfsfolk
sem sinnir bornum ad kynna sér vel efni hennar

og nyta pad i sinum storfum.
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