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Ovissan

Ovissan hefur longum reynst mér fjotur
um penna og stadid i vegi fyrir skrif-
um 1 Leeknabladid. Ovissan um efnistok,
ordalag og vidtokur. Pvi getur st prautin
reynst pyngri ad feera af matulegri rit-
gledi hugmyndir sinar 4 prent svo ahugi
lesenda sé vakinn — 4n pess ad bida
mannordshnekki fyrir vikid. { skjéli bt-
setu utan landsteinanna kys ég ad skeyta
vidtokum engu en lata eigin hugdarefni
rada for.

Ofgreiningar og ofleekningar hafa
mér I6ngum verid hugleikin efni og
til nokkurs ama i klinisku starfi. Sem
heimilisleeknir feest ég ad miklu leyti vid
likamlega tiltdlulega friska einstaklinga,
pott kvidi og streita séu audvitad land-
leeg plaga. Eg verd pvi 4takanlega var
vid ofgreiningar kolleganna — og minar
eigin. Margur verdur fyrir bardinu a
rannsdknagledi, drifinni af missterk-
um abendingum vegna eftirlits eda
uppvinnslu, er leidir 1 1jos minnihattar
fravik sem undirritadur er bedinn ad
fylgja eftir eda medhondla. Atakanlegt
er pegar einstaklingar med salvefraenan
vanda hafna 1 hringidu rannsdkna vegna
oskyrra einkenna og hljota fatt ad laun-
um annad en aukinn heilsukvida - og
allra verst er pegar ég sjalfur ber abyrgd
a a0 hafa reaest ferlio.

P4 er algengt ad skjolsteedingar minir
oski eftir tilteknum rannsdknum 1 leit
ad vefreenum skyringum ymissa ein-
kenna og vanlidanar, eda vegna ovissu
og parfar til ad vita hvort , allt sé i lagi”.
Stendur folk gjarnan i peirri von og trt
a0 rannsoknirnar muni greida leid peirra
ad betri lidan, auknum lifskrafti og ham-
ingjurikari tilveru. Sjaldnast virdist mér
vidkomandi 4tta sig a ad leeknisvidtal
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og skodun er i langflestum tilfellum
mun gagnlegri rannsékn en st bl6d- eda
myndrannsékn sem 6skad var eftir. {
pessari stadheefingu liggur, nota bene,
hvorki hroki né sjalfshél, pvi sannarlega
alit ég kliniska heefileika mina teepast
yfir medallagi. Hins vegar fordast ég

a0 falla 1 sému gryfju og margir skjol-
steedinga minna — og kollega — ad ofmeta
gagnsemi rannsdknanidurstadna. bad er
til ad mynda ekKki til s bl6d- eda mynd-
rannsokn sem upplysir hvernig sjuklingi
lidur.

Mikil plaga er ad sjalfsteedar rann-
soknastofur og myndgreiningasetur selji
einstaklingum pjénustu sina an tilvis-
unar leeknis — og er pad heimilt. Heilsu-
kvidi, sem og almenn og 6ljés einkenni
folks, eru gerd ad fépufu an pess ad
visindarannsdknir eda faraldsfraedigogn
stydji gagnsemi slikrar skimunar. Pvert
a moti er stér haetta a ofgreiningum og
falskt jakveedum rannsoknanidurstdo-
um sem kalla a frekari uppvinnslu og
eftirlit.! Vitanlega getur petta aukid a
heilsukvida og haft skadleg ahrif a lifs-
gaedi pess einstaklings sem med pessu
moti er breytt 1 sjikling ad 4dsteedulausu.?

Atakanlegt er pegar einstaklingar med
salvefrenan vanda hafna i hringidu
rannsokna vegna oskyrra einkenna og
hljota fatt ad launum annad en
aukinn heilsukvida.

LIPRIR PENNAR

Auk heettunnar a likamlegum skada af

ifarandi inngripum.

Utbreidd skodun er ad gagnsemi
leeknisfraedilegra inngripa beri a0 yfir-
gneaefa skada og aheettu. Mér er pvi hulin
radgata hvers vegna inngrip a vid mynd-
greiningarannsoknir eru gerd adgengi-
leg almenningi, med dhjakveemilegum
skadlegum ahrifum en an teljandi gagns
nema i undantekningatilfellum. Adrir
hagsmunir en krafan um ad skada ekki
skjolsteedingana virdast hér rada for en
ekki fee ég séd ad pad sé hin gofuga hug-
sjon ad likna og leekna.

Liklega eru ofgreiningar og 6naud-
synlegar rannsoknir upp ad vissu marki
ohjakveemilegur hluti veruleika sérhvers
kliniskt starfandi leeknis. Audmykt gagn-
vart pessari stadhaefingu er okkur leekn-
um Ollum holl. Med faglegum metnadi
ma po lengi auka gaedi peirrar pjonustu
sem vi0 veitum, par med talid ad draga
ur oflekningum. Vert er pa ad huga ad
ovissunni, sem er 6flugur drifkraftur
rannséknagledi og ofgreininga.’ Ovissa
leeknisins, sem ekki vill vangreina alvar-
legan sjukdom, og dvissa sjuklingsins
um alvarleika einkenna sinna og horfur.
Er ekki heefileikinn til a0 takast a vid
ovissuna lykilhluti af sjalfri laeeknis-
listinni? Pad tel ég. En um heefileika
mina til ad fullyréa um svo haleit mal-
efni er ég aftur 4 moti 6viss.
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