SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar lardir pd og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

Vard laknir 1992, en hvad vildi ég svo?!
bad eru forréttindi ad hafa val

Lyfleekningar urdu fyrir valinu hja mér,
prétt fyrir ahuga & neer 6llum kliniskum
greinum sem ég kynntist. Eg naut min
vel 1 tv0 ar a lyfleeknisdeildum Landspit-
ala eftir kandidatsarid og einnig 1
nokkra ménudi hja SAA. Eg vildi vita
hvort ég geeti hugsad mér ad vinna vid
pad sem annars er hluti af minu lifi fra
1989, ad vidhalda bata fra fiknsjukdomi.
Pad reyndar hitti mig 1 hjartastad. Eg s4
pa mégnudu uppbyggingu og préun a
heilbrigdispjonustu sem hafdi farid fram
hjd SAA af elju og einurd, undir forystu
bérarins Tyrfingssonar leeknis. Sérheefd
medferd fiknsjukdoms i heilbrigdiskerf-
inu, med faglegum og vidurkenndum
adferdum.

A pessum tima féru neer allir islensk-
ir leknar utan i sérnam. Eg dadist ad
leeknum hér heima, sérstaklega peim
sem hofou leert { Bandarikjunum. Peir
voru frabeerir kennarar med brennandi
ahuga, audgudu faglega forvitni med
spurningum og umraedu, og hvottu okk-
ur ungu leeknana afram med trausti og
abyrgo.

Nidurstadan vard sérnam i lyfleekn-
ingum i Bandarikjunum, tok 61l profin,
sotti um, for 1 vidtol og allt pad. Svo
fluttum vid 1996, fimm manna fjol-
skylda, yngsta barnid teeplega eins ars.
Petta var skommu fyrir tima alnetsins
og litid heegt ad undirbtia en vid fundum
a tveimur vikum leiguhtisneedi 1 bee med
godum barnaskola og keyptum bil.

Vid Milt vinkona min (Erna Milunka
Kojic), férum, fyrstar fslendinga, 1 pro-
gramm { lyfleekningum 1 Brown Uni-
versity, Rhode Island, Providence. Pad
stod fyllilega undir veentingum. Vid
vorum vanar ad vinna og pad kom sér
vel, kennslan var mikil og skipuldgg,
dagarnir langir, vaktir margar og mjog
langar, endalaust mikid af veikum sjuk-
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lingum sem ralludu gegnum spitalana
med eins stuttu stoppi og mogulegt var.
Petta var otrulega skemmtilegur og leer-
démsrikur timi sem endadi med Boards-
profi 1 lyflekningum1999 (ACGME).

Pa var pad neesta verkefni, hvad svo?
Innst inni langadi mig i nyrna-, smit- eda
fiknleekningar sem undirsérgrein, en
s sidastnefnda var ung og { préun. Eg
vissi samt ad par 14 minn einlaegi dhugi

Vid Erna Milunka Kojic, glenyjir sérfreedingar i lyf-
laekningum drid 1999.

og pad vard nidurstadan. Med gédum
studningi fékk ég Fellowship & sama
stad, pjalfun 1 fiknleekningum, samsetta
medal annars a geddeildum VA spitala, a
CAAS (Center for Alcohol and Addiction
Studies) freedasetri, a gongudeild smit-
sjikdéma, med aherslu 4 folk sem notadi
vimuefni { 3. Eg meetti medal annars i
pinghtisid med motmeelaspjald gegn 16g-
um sem gerdu vorslu a sprautum og nal-
um (an nokkurra vimuefna) ad refsiverd-

Innst inni langadi mig i nyrna-,
smit- eda fiknlekningar sem
undirsérgrein, en su sidastnefnda
var ung og i proun.

Valgerdur Ranarsdottir
fiknlaeknir

um gleep. Peim hefur nu verid breytt,
enda juku pau tioni smitsjukdoma.

Eg tok sérfraediprof { fiknleekningum
hja leeknasamtékunum ASAM (Americ-
an Society of Addiction Medicine) 1 lok
2000. Eg vidhélt minu skirteini med &r-
legum préfum og CME-endurmenntun
og eftir 2007 hja ABAM (American Board
of Addiction Medicine), par til ég fékk
a@vilangt skirteini 1 4gust 2025. T Banda-
rikjunum proadist sérgreinin afram og er
nu fra 2015 formlega vidurkennd undir-
sérgrein vid margar adalsérgreinar undir
hatti ACGME.

Morg 16nd hafa préad mismunandi
vidurkenningu 1 fiknleekningum, ymist
viobdtarsérnam, MA-nam eda grunn-
sérnam (Noregur). ISAM (International
Society of Addiction Medicine) held-
ur arlega sérfreediprof fyrir leekna ad
undangengnum skilyrdum, tveir islensk-
ir leeknar hafa stadist slikt prof.

A Tslandi var stort skref tekid nylega
par sem samningur milli Landspitala
og SAA var undirritadur um méguleika
a namstima ymissa sérnamsleekna hja
SAA. Pad er dskandi ad sérnam i fikn-
leekningum verdi ad veruleika 4 fslandi.
Eg finn fyrir ahuga leekna og medbyr
yfirvalda og heilbrigdiskerfisins. Fikn-
sjukdémur er algengur og alvarlegur
og kemur til kasta allra leekna hvar sem
peir vinna, algengust er afengisfikn. Pad
liggur & ad auka inngrip og medferdir
vid sjikddmnum sjalfum, til pess parf
pekkingu og pjalfun.

Eg hef unnid hja SAA fré 2000 og ver-
i0 afar seel { minu fagi, sem er gefandi
og krefjandi. Porfin er rik og mikid heegt
ad gera med pverfaglegri nalgun, fyrir
skjolsteedingahdp a besta aldri.
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FIKNILEKNINGAR

Rjominn

Eg 4kvad fremur seint ad fara { laeknis-
freedi, var a sidasta ari i eina almennilega
menntaskdla landsins — Verzlunarskdla
[slands. Eg atladi upprunalega ad verda
liffreedingur en fannst guddomlega
leidinlegt ad leera um flugur og lindyr
svo pannig hofst vegferd min 1 leeknis-
freedi. Lifi0 er allskonar og eins mikill
skellur og pad var ad komast ekki { Ha-
skola fslands pé er pad eitt mesta gaefu-
spor lifsins mins. Pad var proskandi ad
takast a vio 1ifid sem ung kona i nyju
landi og nyrri menningu par sem mottu-
mars er allan arsins hring — Ungverja-
land. Par var litid og fallegt samfélag af
nokkrum [slendingum, sem voru alitnir
nokkud skrytnir af samléndum sinum,
sem stodu saman fyrstu vaktina i blidu
og stridu.

Eg etladi svo sem aldrei ad verda
gedleeknir en médir min, skurdhjukr-
unarfredingurinn, saup hveljur pegar
ég sagdi henni pad og svaradi ,gud barn,
par eru ekkert nema partypinnar og
kynvillingar. Ahyggjur hennar voru rétt-
meetar.”

Pad var afar leerddmsrikt ad koma
sem leeknanemi inn i gedpjonustuna.
Enginn dagur eins. Kanénur eins og
Halldéra Olafsdéttir, Témas Zoéga,
Magnuis Haraldsson og Engilbert voru
og eru mér enn miklar fyrirmyndir en
minn helsti mentor { fiknleekningum er
Bjarni Ossurarson — sa mikli meistari.

Hann hefur alltaf haft ébilandi tri &
mér og hvatti mig til dada 1 doktorsnam
i fiknleekningum og 4 ég honum mik-
i0 ad pakka. Svo heldur hann lika med
Manchester United, sem er kostur.
Lengi vel taldi ég pad tilviljanakennt
a0 ég vard gedleknir og hvad pa fikni-
leeknir — en eftir talsverda sjalfsskodun
undanfarin 4r atta ég mig 4 ad pad er
alls ekki svo. Vissulega eru akvednir
persénulegir paettir sem skipta mali, eins
og ad hafa ahuga 4 bakgrunni félks og
mannlegu edli, en pad er ekki sidur bak-
grunnur okkar og lifsreynsla sem gerir
okkur géd 1 pvi sem vid gerum og eflir
feerni okkar i ad mynda medferdarsam-
band. Eitt pad mikilveegasta 1 leeknis-
starfinu er ad vid pekkjum okkur sjalf,
hver vid erum og af hverju vid bregd-
umst vid adsteedum eins og vid gerum.
Heilinn er magnad liffeeri sem vid
vitum minnst um af 6llum liffeerum og
pvi krefst starf ged- og fiknleekna pess
a0 geta lifad med 6vissunni - eitthvad

Eitt pad mikilvaegasta i leknisstarfinu
er ad vid pekkjum okkur sjalf, hver vid
erum og af hverju vid bregdumst vid
adstadum eins og vid gerum.

Gudrin Dora Bjarnadadttir
fiknlaknir

sem reynist 1 grunninn stjornsomum
leeknum ekki sérlega vel. Starfid motast
sidur af stifum proétdkollum eda skyrum
kliniskum leidbeiningum; mun meira
byggist a reynslu, klinisku innseei og
faglegri domgreind, oft langt ut fyrir
hefdbundnar abendingar. Petta hentar
mér einstaklega vel, enda glimi ég vid
kroéniska moétpréaprjoskuroskun sem
eldist alls ekki af mér pratt fyrir snar-
leekkandi estrogen.

Ge0- og fiknleeknar purfa pvi ekki
einungis ad vera godir i medferd ged-
reenna sjikdoma heldur lika vel ad sér
i likamlegum, par sem inn i fiknleekn-
ingar fléttast alls kyns kvillar — lifrar-
boélga og sykingar, svo deemi séu tekin.
AJ auki krefst starfid ahuga a sidfredi,
mannfraedi og heimspeki, og ofan 4
allt saman eru flest okkar komin med
pungaprof i 16gfreedi. Pad ma pvi med
sanni segja a0 gedleeknar og fiknleeknar
séu rjomi leeknastéttarinnar!
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