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[slensk heilbrigdispjonusta hefur ad
ymsu leyti komid vel ut i alpjodlegum
samanburdi 4 undanférnum drum. A
sama tima hafa fjolmidlar hérlendis
gjarnan birt neikveedar fréttir af heil-
brigdiskerfinu sem margar beinast ad
omarkvissu adgengi ad pjonustu sem
og sifelldri 6rtrod og l1ongum bidtima a
bradaméttoku Landspitala. [ pessu felst
viss pversdgn en pad er okkar skodun
a0 heilbrigdiskerfid bui yfir fjolpeett-
um styrkleikum p6 ad heildarskipulag
pess og verkstjorn geetu verid betri.
Meginstodir islensks heilbrigdiskerfis,
Landspitali, heilsugeesla, einkarekin
pjonusta sérfreedileekna og annarra heil-
brigdisstarfsmanna dsamt heilbrigdis-
stofnunum { dreifbyli, bua yfir ymsum
kostum en skilgreina meetti verkaskipt-
ingu peirra mun betur og auka verulega
samstarf peirra 4 milli.

[jafn faimennu samfélagi eins og okk-
ar parf ad hamarka nytingu allra trraeda
svo unnt sé ad meeta vaxandi eftirspurn
folks eftir pjonustu. Enn fremur er mikil-
vaegt ad lagmarka séun sem pvi midur er
vel pekktur fylgifiskur heilbrigdispjon-
ustu. Petta eru lykilatridi ef vid eetlum
a0 reyna ad viohalda haum geedastadli
i heilbrigdispjénustunni, ni pegar fjol-
peettar askoranir stedja ad.

A undanférnum drum hefur 6r préun
stafreenna lausna og annarrar heilbrigd-
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Getur innleiding margpaettra teeknilausna
umbylt islensku heilbrigdiskerfi?

isteekni leitt til hugleidinga um ad heil-
brigdispjonusta kunni ad standa a kross-
gotum og ad framundan séu teekifeeri

til ad natimaveeda og beeta ymsa grund-
vallarpeetti. Peer hugmyndir byggja ekki
sist &4 pvi ad hugbtinadarlausnir, einkum
peer sem fela i sér gervigreind, geti i na-
inni framtio stutt mun betur vio heilsu-
eflingu, aheettumat, sjukdémsgreiningu
og kliniska akvardanatdku en hingad til.
Somuleidis standa veentingar til pess ad
pjonustan geeti proast yfir 1 ad vera betur
snidin ad hverjum og einum einstaklingi
en aour, auk pess sem samskiptaleidir
vid notendur heilbrigdispjonustu munu
liklega gjorbreytast.

Pad er afar brynt ad skoda med hvada
heetti heilbrigdisteekni getur gert okkur
kleift ad veita afram hagkvaema heil-
brigdispjonustu 1 haum geedaflokki.
Oldrun vestrenna samfélaga, haekkandi
algengi langvinnra sjukdéma, mannekla
1 rodum heilbrigdisstarfsfolks auk vax-
andi kostnadar vio heilbrigdispjonustu
gera pad a0 verkum ad pad mun reynast
nanast utilokad ad viohalda sama pjon-
ustustigi med Obreyttri nalgun.

Stafraen heilbrigdispjonusta er
samnefnari yfir pjonustu sem byggist
medal annars a nytingu heilbrigdisupp-
lysinga sem safnad er med margvisleg-
um heetti, svo sem skraningu i rafreen
sjukraskrarkerfi og med samskiptum i
gegnum smaforrit, gjarnan 1 snjallsima.
A Landspitala hefur Heilsugétt verid
proud sem viomot rafreennar sjukraskrar
og Landspitala-appid sem samskiptaleid
vid pjonustunotendur og hlaut spitalinn
UT-verdlaunin 2024 fyrir framurskar-
andi framlag til upplysingateekni. {s-
lensk fyrirteeki & bord vio Helix, Kara
Connect, Sidekick Health og Leviosa
hafa sémuleidis verid i fararbroddi vio
ad prda nyjar lausnir sem beeta adgengi,
skilvirkni og 6ryggi 1 heilbrigdispjon-
ustu. Fjarvoktun med stafreenni teekni
er dhugaverdur kostur fyrir eftirfylgni
sjuklinga med langvinna sjukdoma,
einkum ef dstand peirra hefur haldist
tiltdlulega stoougt. Med frekari proun

fjarvoktunarmoguleika meetti feekka
komum pessa hops til eftirlits 4 heil-
brigdisstofnanir en a sama tima bjoda
upp 4 jafnvel tidara samband en adur
gegnum stafreena midla. Somuleidis geeti
svona nalgun ordid til pess ad versn-

un & langvinnum sjukdémi uppgotvist
fyrr en ella og pad geeti ef til vill leitt til
feekkunar heimsokna a bradamottoku.

Spurningin er hins vegar hvort félki
myndi hugnast svona nalgun. Slemb-
adar visindarannsoknir hjartapjénustu
Landspitala og Sidekick Health a sjuk-
lingum med hjartabilun annars vegar
og kransaedasjukdém hins vegar gafu
mjog gbda raun hvad vardar patttoku og
aneegju med fjarvoktun, jafnvel medal
roskinna einstaklinga."” Fjarvoktunin i
adurnefndum rannséknum for pannig
fram a0 patttakendur svérudu einféldum
spurningum um einkenni og lidan gegn-
um smaforrit og gatu auk pess skrad
lifsmork ur stafreenum meeliteekjum.
Gervigreindarhugbtunadur stigadi svorin
og flokkadi einstaklinga byggt 4 sam-
anburdi vio peirra grunnlidan. Pannig
var haegt a0 bregoast vid visbendingum
um alvarleg fravik en fylgjast jafnframt
afram med peim sem bjuggu vio stodugt
astand (mynd 1).

Daemi um arangursrika innleidingu
fjarpjonustulausnar a Landspitala er
Cloudcare-voktunarkerfi fyrir sykur-
sjuka fra Medtronic sem minnkad hefur
gongudeildarheimsoknir einstaklinga
med gbda blédsykurstjérnun um 70%.

Einstaklingssnidin heilbrigdispjon-
usta hefur verid ad rydja sér til rims
a undanfornum arum. Fram til pessa
hefur verid reynt eftir fremsta megni
ad stydjast vid gagnreynda pekkingu
pegar taka parf akvardanir um nalgun
kliniskra vandamala og medferd sjiuk-
doma. Pessi gagnreynda pekking byggist
gjarnan a slembudum medferdarprof-
unum sem mynda grundvéll kliniskra
leidbeininga dsamt 60rum rannséknum
og samdoma aliti sérfreedinga 4 pvi svidi
sem fjallad er um. Gagnreynd heilbrigo-
ispjonusta hefur & margan hatt virkad



vel en hefur pann annmarka a0 vera
snidin ad medalsjuklingnum. Pad hefur

i for med sér ad ymis urreedi sem meelt
er med, medal annars algeng lyf vid
langvinnum sjukdémum, koma ad litlu
eda engu gagni fyrir suma sem pau taka.

Einstaklingssnidin heilbrigdispjon-
usta felur 1 sér ad forvarnir, rannsoknir
og medferd sjukdoma eru sérsnidnar
fyrir hvern og einn einstakling. Notadar
eru viotaekar heilbrigdisupplysingar og
liffreedileg gogn sem synt hafa tengsl vid
aheettu, horfur og medferdarsvorun, par
a medal arfgerdarupplysingar og protin-
meelingar i blédvokva, til ad spa fyrir um
eda akvarda 4 mun ndkvaemari hatt en
adur hvada medferd eda fyrirbyggjandi
inngrip henta vid tilteknum sjukdémi.’?
Jafnframt er mégulegt ad forda folki fra
gagnslitilli medferd og aukaverkunum
sem kunna ad fylgja dasamt pvi ad draga
ar séun.

Hérlendis erum vid i peirri einstdku
stodu ad erfdaupplysingar eru fyrir-
liggjandi fyrir stéran hluta pjédarinn-
ar fyrir tilstilli rannsékna Islenskrar
erfdagreiningar.* Nidurstodur pessara
rannsokna hafa aukid skilning okkar &
aheettupattum og meinmyndunarferlum
margra sjakdéma og i voldum tilvikum
veitt innsyn 1 nyja medferdarmoguleika.
Hins vegar hefur ekki verid unnt ad nyta
upplysingar um arfgero félks i pagu heil-
brigdispjonustu, par sem ekki er heimilt
ad upplysa hlutadeigandi einstaklinga
um mikilveega arfgerdarbreytileika sem
fundust fyrir tilviljun. Vonandi verdur
breyting par a pvi med nytingu erfda-
upplysinga geeti verid mogulegt ad draga
ar heettu einstaklings 4 ad proa med sér
sjukdém eda alvarlega framras hans.

Gervigreind mun a0 likindum valda
byltingu 1 heilbrigdispjénustunni a4 kom-
andi arum. Ljost er ad moguleikar til ad
hagnyta gervigreindarlausnir eru fjol-
breyttir, svo sem markvissari greining
sjukdéma, ekki sist afar sjaldgeefra sjuk-
doma, aukin skilvirkni i daglegu starfi,
minnkun alags a starfsfolk og styring
forgangsrodunar, til deemis med pvi ad
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1. Lifsstilsbreytingar og
studningur vid sjalfsuménnun

Fraedslumyndbénd Sjuklingar skra
heilsutengda
hegdun og upplifun
4 streitu, orkustigi

og svefngaedum.

Sjuklingur svarar
spurningalista um einkenni
kransaedasjukdoms i
hverri viku.

| |

Reiknirit flokkar sjiklinginn {
Graenan, Gulan eda Raudan
flokk eftir nidurstodum.
Hjukrunarfraedingur vaktar
flokkun og hefur adgang ad
teymi sérfraedinga til
samrads ef porf krefur.

Stafreenn studningur vid sjuklinga med kransaedasjukdom

2. Fjarvdktun einkenna

S

3. Samskipti milli sjuklings og
heilbrigdisstarfsmanns

Kerfid laetur
heilbrigdisstarfsmann vita pegar
ny skilabod berast fra sjuklingi.

Heilbrigdisstarfsmadur gefur
vikulega endurgjéf og sendir
hvatningarskilabod til sjuklings.

‘

Ef Gulur eda Graenn: Kerfid sendir
tilkynningu til heilbrigdisstarfsmanns og
. JAllt stodugt” skilabod til sjuklings.

Ef Raudur: Kerfid sendir bod til
heilbrigdisstarfsmanns sem fylgir
malinu eftir med simtali til sjiklings.

Mynd 1. Flaedirit sem synir virkni smiforrits Sidekick Health sem notad er hjd einstaklingum med kransaedasjiikdom.

vakta bidlista. Pa mun gervigreind gegna
lykilhlutverki vid greiningu gagna i
einstaklingssnidinni heilbrigdispjonustu.

bott gervigreind virdist flokin vio
fyrstu syn pa byggir hun i raun a frekar
einfaldri hugmyndafredi. Gognum er
fyrst komid & form sem tdlvur skilja og
pannig er myndum, myndbéndum og
texta breytt i tolur. Gervigreindarlikdn
leera svo af gognunum med pvi ad skoda
pau endurtekid og stilla innri breytur til
pess a0 fa sem nakveemasta nidurstdou.
Med pessum heetti breytast flokin gagna-
sett 1 hagnyta pekkingu.

[ framtidinni mun eflaust draga Gr
stokum gervigreindarlausnum en pess
i stad munu koma til sogunnar heild-
steedari kerfi sem geta leyst morg vanda-
mal samtimis. Likén munu geta tekid
inn dlikar tegundir gagna, til deemis
myndir, myndbond og hljod, og nytt
pau til ad spa fyrir um ymsa peetti, svo
sem svorun vid lyfjamedferd. Vonir eru
bundnar vio ad gervigreind verdi tol sem
einfaldar og straumlinulagar ymis verk-
efni heilbrigdispjonustunnar, minnkar
alag og beetir pjonustu an pess ad starfs-
folk purfi ad huga sérstaklega a0 teekn-
inni sjalfri. Gervigreind felur pvi i sér
gridarlega spennandi teekifeeri sem eiga
eftir ad efla og beeta heilbrigdispjonustu

en til pess parf heilbrigdisstarfsfolk ad
vera patttakendur 1 ad moéta hagnytingu
hennar i framtidinni.

Af framansogdu ma ljost vera ad
morg ahugaverd tekifeeri felast 1 frek-
ari proun a svioi heilbrigdisteekni og
stafreenna lausna 1 heilbrigdispjonustu
hér a landi. Vaxandi verkefni og tak-
markadur mannaudur innan heilbrigo-
ispjonustunnar kallar & nyja nalgun og
eru vonir helst bundnar vio stafrenar
fjarvoktunaradferdir, ymsar snjalllausn-
ir og gervigreindarlikon sem stydja vid
kliniska pjonustu.
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