Sigridur Sveinsdattir
hals- nef- og eyrnalaknir

Bakvakt, barkar og padel:
Alveg venjulegur dagur

06.45 Hefsi att ad fara Gt ad hlaupa ...
gerdi pad ekki. Er 1 afar neerandi
morgunhlaupahépi sem meetti likja vid
saumakltbb 4 hlaupum.

Goodu fréttirnar eru hins vegar ad
siminn hringdi ekkert i nétt og get pvi
fljdtlega skilad af mér bakvaktinni med
bros & vor.

08.00 mcett 1 Fossvoginn, sma timi fyr-
ir kjaftasogur med kollegum, kaffibolla
og kikja yfir komandi méttoku. Stor
asteeda pess ad ég endadi 1 HNE er ad ég
skynjadi strax sem ungleeknir mjog géo-
an anda 4 deildinni og par med var pad
akvedid! Naudsynlegt ad hafa rugl og
bull sem hluta af starfslysingunni.
Stuttur stofugangur, pad er asteda fyrir
pvi ad madur endadi ekki i medicin!

09.00 Gongudeild, fee mest sjuklinga
med vandamal tengd raddbondum og
barka. Tveir settir upp fyrir adgerd, ann-
ar med prengingu i barka af 6ttskyrdum
asteedum sem parfnast vikkunar og hinn
med grun um krabbamein a raddbandi
sem parf ad na syni ur og laserbrenna.
Fee einn af sérnamsleeknunum okkar

til ad koma og sprauta fylliefni i lamad
raddband, ég assistera. Vi erum nylega
byrjud med fullt sérndm 1 HNE og geng-
ur afskaplega vel, vid erum svo lansém
a0 hafa fengid til okkar frabeera sér-
namsleekna sem smellpassa inn 1 hépinn.

12.00 pausa pranzo — hadegishlé.
[tolskukennsla hjd henni Mariu minni

sem talar vid mig & Zoom fra Perugia.
Reyni ad leesa ad mér svo vinnufélagarn-
ir purfi ekki ad verda vitni ad dskdp-
unum. Efri arin 4 ftalfu hljémar sem
draumur ad minu skapi.

Orstutt hlé eftir {tdlskuna og nee pa
sma mynd-,samtali” vid minn allra
besta, 11 manada Ommustrakinn sem
finnst amma sin sjuklega fyndin og
skemmtileg. Ometanlegt fyrir egid ad
eiga svona einleegan addaanda!

1300 Bruna svo i hina vinnuna,
Leeknastdina 1 Gleesibee. Hér er mottak-
an meira blondug, alls kyns vandamal
sem gera pad ad verkum ad dagurinn
lidur hratt. Einn af kostum HNE-leekn-
inga er ad vid sinnum beedi fullordnum
og bornum med fjolbreytt vandamal.
Pad skemmtilegasta vid vinnuna er ji ad
hitta alls konar félk.

Enda méttokuna 4 pvi ad hringja
nokkur simt6l 1 sjuklinga, rann-
soknarsvor og eftirfylgd. Renni svo yfir
adgerdir morgundagsins, allt virdist
klappad og klart.

17.30 Keppist vid umferdina a leid i
Tennishdllina, hitti par manninn minn
og vinafdlk (padeldeild Knapafélags-

ins Siridandi), spilum vikulega hina 6rt
vaxandi iprétt padel. Otrulegt en satt

pa virdast eiga sér stad orlitlar framfar-
ir, svei mér pa. Annars er ég daldid ad
vinna med konseptid , stunda allt, geta
litid” og & petta vid um allar ipréttir sem
ég stunda. Hlaup, hjol, skidi, fjallaskioi,
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Meaett i Fossvoginn med kaffibolla d kantinum.

badminton, padel, og ekki sist golfid.
Planid er ad stunda petta allt fram &
gamals aldur og liklega an framfara.

18.30 pa vaknar hin klassiska spurn-
ing, hvad er svo i kvoldmatinn? Hefdi
kannski matt hugsa ut i pad fyrr...
Personulega geeti ég bordad hardfisk 1
kvoldmat & hverju kvoldi en sambylis-
madurinn er ekki alveg sammala pvi,
pikkum upp eitthvad fljotlegt a leidinni
heim.

20.30 Latum renna i pottinn eftir mat
og fréttir, sem ég geeti po algjorlega verid
an, af hverju finnst mér ég hafa heyrt all-
ar fréttir adur?

23.00 [mynda mér ad ég sofni betur
eftir pottinn en mér finnst best ad nota
neeturnar 1 ad vaka og ofhugsa hlutina,
fara yfir ,to-do” lista og slikt. Set hlad-
varp um svesin mordmal i eyrun, pad
hlytur ad réa mig!
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