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Uppsogn trt]naaarmanns’laekna
— hvao segir Laeknafélag Islands?

Atburdir innan islensks heilbrigdiskerfis undanfarid vekja spurningar hja laeknum og 6drum,
innan sem utan heilbrigdiskerfisins. Nidurlagning hlutastarfs virts sérfradileeknis a
Landspitala hefur nokkud verid i umradunni sidustu vikurnar. Laknabladid leitadi til

formanns Laknafélags islands (Li), Steinunnar bPérdardéttur, vardandi alit félagsins a

Ragnar Freyr Ingvarsson, lyf- og gigtlaknir
fékk nylega tilkynningu fra Landspitalanum
um ad starf hans hafi verid lagt nidur. Samt
starfadi hann i hlutastarfi a deild sem glimir
vid talsverda manneklu. Hafa stérf laekna
adur verid logd nidur?

LI pekkir til nokkurra deema um ad
storf leekna hafi verid 16gd nidur vegna
skipulagsbreytinga og heimild til sliks er
i 16gum. T peim tilvikum hefur LI stutt
félagsmenn til ad tryggja peim réttilega
greidd laun 4 bidlaunatimanum sem
peir attu rétt & vegna nidurlagningar
starfsins. [ pessu tilviki er bidlauna-
réttur ekki fyrir hendi. Lf er ekki kunn-
ugt um ad heilbrigdisstofnun hafi lagt
nidur hlutastorf leekna eingéngu vegna
hagreedingarkréfu, sem er su astaeda
sem Landspitalinn ber fyrir sig. L{ hef-
ur fengid pa skyringu vid nidurlagn-
ingu starfs Ragnars Freys ad verid sé ad
leggja nidur nokkur hlutastorf leekna

og 1 stadinn eigi ad stofna ad minnsta
kosti eitt 100% starf leeknis. LT hefur pé
ekki fengio fregnir af 66rum leeknum
sem fengid hafa bréf um nidurlagningu
starfs sins. LI gerir alvarlega athugasemd
vid pessar adgerdir Landspitalans og
telur peer ekki vera raunverulega hag-
reedingu. A petta mun mégulega reyna
pegar skyrst hefur hvada hagraedingar-
adgerdir pad eru sem Landspitalinn
segist vera ad gripa til. Eftir pvi sem

LI veit best, hefur Landspitalinn bodad
starfsmenn til fundar { lok april til ad
reeda pessar hagraedingaradgerdir. Pa tel-
ur L ad sérstok ahersla & nidurlagningu
hlutastarfa sé mogulega brot a 16gum
nr. 10/2004 um starfsmenn i hlutastorf-
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bessari akvordun Landspitalans.

um. Pessi adgerd Landspitalans virdist
beinast ad pvi ad pvinga leekna 1 heerra
starfshlutfall. LI telur slikt ekki { sam-
reemi vio akveedi fyrrgreindra laga. ba
kemur hagreedingarkrafa & Landspitala
mjog a ovart 1 ljosi mjog erfidrar stédu
sjukrahussins, manneklu, ekki sist medal
leekna, og fullyrdinga baedi heilbrigdis-
radherra og fjarmalaradherra um pad ad
a spitalanum sé ekki hagreedingarkrafa a
pessu ari.

Ragnar Freyr gegnir formennsku i Laekna-
félagi Reykjavikur og er medstjornandi i
stjérn Li. Hann er pvi formadur félags og par
med trinadarmadur stors hluta laekna sem
starfa a Landspitala. Er leyfilegt ad segja
upp adila sem gegnir sliku trianadarstarfi?
LI litur svo 4 ad leeknar { sambeerileg-
um hlutverkum og Ragnar Freyr gegn-
ir njoti sérstakrar verndar samkveemt
samkomulagi um trinadarmenn sem
Bandalag haskélamanna (BHM) og fjar-
malaradherra gerdu i byrjun ars 1989. T
samkomulaginu kemur fram ad peir sem
teljist trinadarmenn i skilningi laga nr.
94/1986 um kjarasamninga opinberra
starfsmanna séu medal annars kjornir
stjornarmenn stéttarfélaga. Landspit-
alinn heldur pvi hins vegar fram ad
petta samkomulag nai ekki til stjérnar-
manna { Lf par sem L{ er ekki lengur {
BHM. Stadreyndin er hins vegar s ad
LI var medal stofnfélaga BHM érid 1958
og var { samtokunum alveg fram til
&rsins 1996 pegar LI akvad ad ganga tr
peim. LI hefur margoft i samskiptum vid
Landspitala visad til pessa samkomu-
lags fra 1989 og par til nt hefur spitalinn

aldrei borid pvi vid ad Grsogn Li ar BHM
sjo arum eftir ad samkomulagid var

gert hafi fellt ar gildi petta samkomulag
gagnvart L. betta er annad atridi sem

LI mun mégulega purfa ad lata reyna 4,
vegna pessa mals.

Metur Li pad svo ad laeknar i hlutastarfi a
Landspitala megi btast vid uppségnum?
Samkveemt malflutningi spitalans

er verid a0 horfa til pess ad draga ur
hlutastorfum leekna, bjoda leknum 1 lagu
starfshlutfalli ad auka vid sig og jafnvel
sameina margar litlar stoour 1 steerri
stodur. Félaginu er pd 4 pessum tima-
punkti ekki kunnugt um ad haft hafi ver-
i0 samband vid fleiri leekna 1 hlutastorf-
um a spitalanum vegna breytinga af
pessum toga. Uppsdgn Ragnars Freys
virdist pvi ekki hafa verid i timalegu
samhengi vio fleiri breytingar af sama
meidi og pad vekur audvitad spurningar,
auk pess ad valda vidvarandi 6vissu hja
mun steerri hopi leekna. T pessu sambandi
ma einnig velta fyrir sér hvort almennt
sé mikio um ad leeknar i hlutastérfum a
spitalanum séu pess valdandi ad leeknar
sem vilja rada sig 1 fullt starf komist ekki
ad. bad er ekki upplifun peirra leekna
sem félagio hefur reett vid ad mikio sé
um slikt, pvert 8 moti séu margar heilar
stodur leekna 6mannadar i ymsum sér-
greinum og vontun a folki. Einnig ma
geta pess ad i minni sérgreinum getur
jafnvel verid gagnlegt a0 steerri hopur
leekna, sumir pd i hlutastorfum, sinni
verkefnunum en minni hopur leekna 1
fullu starfi. Pad dregur ur vaktabyroi 1
greininni sem getur ordid mjog mikil ef
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htin er 4 hendi farra. ba liggur fyrir ad
Landspitalinn sjalfur hefur i mérgum
minni sérgreinum ekki bodid leeknum
upp 4 nema litil hlutastorf.

Ragnar Freyr situr einnig i ,l68unarnefnd”
heilbrigdisraduneytisins sem nylega fér

til Skandinaviu til ad lada lekna til starfa

4 islandi. Telur pu ad petta geti haft ahrif 4
lekna erlendis um hvort peir telji akjésan-
legt ad flytja til islands aftur eftir sérnam?
Pessi tiltekna uppsogn hefur vakid mikla
athygli og umtal og hefur L{ borist til
eyrna ad umtalid nai ut fyrir landstein-
ana. Morgum pykir skjota skokku vid

a0 leekni sé sagt upp a timum pegar

talid var ad allir hagadilar veeru sam-
mala um ad 4 [slandi riki leeknaskortur

i morgum sérgreinum. Alagid 4 laekna
Landspitala hefur lengi verid mikid og
hefur pad medal annars endurspeglast
kénnunum sem hafa verid gerdar medal
leekna spitalans. Ragnar Freyr starfadi
innan almennra lyfleekninga, en 4 pvi
svidi hefur mikil yfirvinna verid lenska
a undanférnum misserum og hefur verid
kvartad undan kostnadi vid hana, medal
annars eftir styttingu vinnuvikunnar hja
leeknum 1. april 4 sidasta ari. Pvi er erfitt
a0 sja ad uppsogn leeknis vid pessar
adstedur skili hagraedingu. Pessi mals-
atvik og st 6vissa sem pau skapa geta
tvimeelalaust haft ahrif 4 aform leekna
erlendis um ad snta heim.

Trinadarmenn eiga ad hafa skodanir a
vinnustad sinum og midla skodunum félaga
sinna. Ragnar Freyr hefur verid duglegur

ad skyra fra pvi sem hann telur betur mega
fara a vinnustad sinum, Landspitala. Skal
tulka uppsogn hans sem akvedna poggun og
purfa laeknar nu ad vera skodanalausir um
starfsemi Landspitala?

Petta er stér spurning og mikilveegt ad
spitalinn taki af allan vafa um ad trin-

adarstorf Ragnars Freys og malflutn-

ingur hans { tengslum vid pau hafi haft
ahrif & dkvordunina um ad leggja starf
hans nidur. Trunadarmenn stéttarfélaga
heilbrigdisstarfsfolks hafa pad hlut-
verk ad vera talsmenn sinnar stéttar og
benda a mogulega bresti, medal annars
er varda Oryggi sjuklinga. Stodu sinnar
vegna njota trunadarmenn rikulegrar
verndar gegn uppsognum samkvaemt
16gum, ekki hvad sist til ad draga tr 6tta
folks 1 pessari stoou vid ad tja sig opin-
skatt og minnka pannig likur & poggun.
Leeknafélagio hefur um alllangt skeid
unnid ad pvi ad endurvekja trinadar-
mannakerfi félagsins, en pad hefur legio
nidri um tima, medal annars vegna pess
a0 leeknar eru storfum hladnir — sem
skapar erfidleika vio a0 finna félk sem
treystir sér til ad beeta pessu hlutverki
vio sig. Pa hefur pess einnig geett ad
leeknar séu tregir til ad taka trunad-
armannahlutverkid ad sér, einmitt af
ahyggjum yfir pvi ad pad kunni ad hafa
starfslegar afleidingar fyrir pa ad stydja
kollega sem lenda i agreiningi. Formadur
LI, formenn adildarfélaga LI og stjérnar-
menn framangreindra félaga hafa pvi {
raun sinnt stérfum trinadarmanna eins
og fyrrgreint samkomulag BHM og fjar-
mélaradherra fra 1989 gerir rad fyrir. LI
litur pessa hlid a nidurlagningu starfs
Ragnars Freys mjog alvarlegum augum,
enda 6hjakveemilegt ad hun geti valdio
pvi ad folk veigri sér vid ad tja sig op-
inskatt og ad trunadarmoénnum finnist
erfitt ad sinna hlutverki sinu. Petta a sér-
staklega vid a medan malsatvik eru eins
06ljos og raun ber vitni.

Adur voru akvaedi i ldgum um heilbrigdis-
pjénustu um ad Laeknarad skyldu starfa vié
heilbrigdisstofnanir. Pau voru l6gd nidur
med lagabreytingu sem gerd var medan
Svandis Svavarsdéttir var heilbrigdis-

radherra. Pessari breytingu var hardlega
métmeelt af laeknum. [ stad pess var logfest
ad vid heilbrigdisstofnanir starfi fagrad sem
forstjori skipar sjalfur. Er fagrad starfandi
innan Landspitala og ef svo er, hefur Li
upplysingar um ad pad hafi haft skodanir a
pessum hagradingaradgerdum sem medal
annars leiddu til pessarar nidurlagningar
starfs?

LI hefur ekki 6yggjandi heimildir fyr-
ir pvi a0 fagrad sé starfandi a Landspit-
ala. L hefur ekki heyrt af vidbrogdum
padan vid pvi sem leiddi til nidurlagn-
ingar pessa leeknisstarfs.

Er haegt ad tilka pad ad leggja nidur Laekna-
rad a annan hatt en poggun a skodunum
lekna & starfsemi viskomandi sjikrahtss?
A sinum tima var 4kvordunin rokstudd
med pvi ad mikilvaegt veeri ad raddir
allra fagstétta & spitalanum fengju ad
heyrast. Pott vel megi vera ad skapa hafi
purft grundvoll fyrir raddir fleiri hopa
starfsfolks, kalladi pad ekki a ad Laekna-
rad yroi lagt nidur, heldur hefdi verid
neer ad beeta frekar { & pessum vettvangi.
Leeknarad hafdi gegnt mikilveegu hlut-
verki innan spitalans alveg fra pvi ad
16g um heilbrigdispjonustu meeltu fyrir
um stofnun pess fra byrjun ars 1974. Eg
fullyrdi ad Laeknarad Landspitala og
annarra heilbrigdisstofnana hafi veitt
stjornendum peirra og heilbrigdisyfir-
voldum & hverjum tima, naudsynlegt

og mikilvaegt adhald. A hitafundi med
Leeknaradi 1 byrun ars 2020 sagdi Svan-
dis Svavarsdottir, sem pa var heilbrigdis-
radherra, pad vera erfitt ad standa med
Landspitalanum pegar 1 sifellu keemu
alyktanir 4 feeribandi um sleema st6du
Landspitalans. Radherra lagdi fram laga-
breytingu stuttu seinna um a0 leggja
nidur 61l leeknarad og raunar hjikrun-
arradin lika. Pad parf ekki mikid imynd-
unarafl til ad spurningar um péggun
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vakni i tengslum vio slika atburdaras.
Pad a ad vera kappsmal fyrir sjukrahus
og adrar heilbrigdisstofnanir, sem vilja
bjoda pjonustu 1 fremstu r60 ad hafa ofI-
ug leeknarad innan sinna vébanda, enda
a a0 lita a formlegan vettvang fyrir radd-
ir fagfolks sem styrk, ekki ogn.

Ad lokum ad 68ru og 6tengdu, er edlilegt
pegar eitthvad fer midur i heilbrigdiskerf-
inu ad logregla maeti 4 stadinn og fjarlegi
heilbrigdisstarfsfolk jafnvel i handjarnum
an pess ad onnur rannsoékn a atvikum hafi
farid fram?

[ lang flestum tilvikum verda alvarleg
atvik 1 heilbrigdispjonustu vegna margra
samverkandi patta sem fara trskeidis

en sjaldnast vegna einbeitts brotavilja
einstakra heilbrigdisstarfsmanna. Veiting
heilbrigdispjonustu er i edli sinu mjog
flokid fyrirbeeri og fer flaekjustigio sivax-
andi med hr6dum framférum i grein-
ingu, medferd og heilbrigdistaekni. Pad
er 1 flestum tilvikum mjog erfitt fyrir
16greglu ad meta malsatvik adur en um
pau hefur verid fjallad af eftirlitsadila
sem hefur pekkingu 4 veitingu heil-
brigdispjonustu. A0 sama skapi er erfitt
ad sja a0 réttleetanlegt sé ad logregla fari
af stad og handjarni heilbrigdisstarfsfolk
adur en slikur adili hefur gert 6hada tut-
tekt & malinu. Pad er heegt ad imynda
sér deemi par sem pad liggur 1 augum
uppi ad gleepsamlegt atheefi hafi att sér

Nydoktorar

Laeknabladid 6skar eftir upplysingum
um doktorsvarnir islenskra laekna

stad inni a heilbrigdisstofnunum, en slik
deemi eru afar fatid 4 heimsvisu. Fyrir
orfaum arum var gerd breyting 4 16gum
um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007
par sem setja atti skyrari reglur um hvad
gera skyldi pegar kalla parf til 16greglu
vegna dvaents andlats & heilbrigdisstofn-
un. [ 16gin var sett nytt akveedi, 10. gr. b.
Par kemur fram ad embeetti landleeknis
eigi ad veita faglega radgjof auk pess sem
rikissaksoknari a ad setja fyrirmaeli um
rannsokn logreglu a alvarlegum atvik-
um 1 heilbrigdispjénustu. Pessi dkvaedi
gengu i gildi 1. september 2023. Fyrir-
meeli rikissaksdknara hafa hins vegar
ekki enn verid sett prétt fyrir ad LI hafi
itrekad kallad eftir pvi.

/Ebsta menntunarstig hdskoéla er doktorspréf — pad er pvi verulega vidé haefi ad Laeknabladid
fjalli um doktorsvarnir islenskra leekna hérlendis sem erlendis, eins og pad hefur gert i araradir.
Laeknabladid bidur pa sem eru ad ljuka doktorsndmi og laeekna sem vita um doktorsvarnir
sem eru fyrirhugadar eda er nylokid aé senda bladinu upplysingar um vidkomandi
leekna og doktorsvarnir a ritstjorn@lis.is, gjarnan med tolvupodstfangi viokomandi adila.

Laeknabladio kallar eftir
umf{jollun um sjukratilfelli

Ritstjorn vill virkja laekna i 6llum greinum til ad senda bladinu forvitnileg og laeerdomsrik sjukratil-

felli. Sjukratilfellin fara i gegnum ScholarOne, fa ritryni, visindalega vidurkenningu, doi-nimer og

skraningu a PubMed

Sjukratilfelli eru fyrst og fremst vettvangur til ad kynna fatida sjukdéma eda sjaldgaefa birtingarmynd sjikdéma og medferd vid
peim. Mikilvaegt er ad tilfellid sé leerdomsrikt og hafi kennslugildi fyrir hinn almenna laekni fremur en prongan hép sérfraedinga.
A skilegt er ad audga kynninguna med myndefni, verdi pvi vié komid. Sjukratilfellum er oftast skipt i prja kafla, a) agrip, badi a

islensku og ensku, b) stuttan inngang, c) tilfellid sjalft og c) umraedu. [ lysingu & tilfellinu parf ad greina fra birtingarmynd og ein-

kennum sjuklingsins, helstu atridum i sogu og skodun, nidurstodum rannsékna og i hverju medferdin folst. Einnig er mikilvaegt

ad nefna hvernig sjuklingnum reiddi af. [ umraedukaflanum parf aé Gtskyra af hverju petta tiltekna tilfelli var valid til birtingar.

Umraduna parf ad tengja tilfellinu og draga fram sérstdodu pess med visun i adrar rannséknir eda tilfelli. Koma parf skyrt fram
hvad haegt sé ad laera af pessu tilfelli. Sjukratilfelli mega ekki vera lengri en 2500 ord og agripid skal ekki vera lengra en 100 ord.
Haegt er ad birta samtals 3 myndir og/eda toflur og visa i allt ad 15 heimildir. Sjukratilfellum purfa ad fylgja 4-6 lykilord a ensku.
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