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,Markmiodid er ad rannsoknin skilji
eitthvaod nothaeft eftir sig”

Adam Erik Bauer réttarefnafradingur hefur starfad a8 rannséknarstofu i lyfja- og eiturefnafraedi i
Haskéla islands fra arinu 2018. Par vinnur hann nu ad doktorsverkefni sinu en markmid bess er
ad skoda leidir til pess ad meta nyjungar og breytingar a islenskum fikniefnamarkadi og
nota paer upplysingar i pagu lydheilsu. Kristborg Boel Steinddrsdattir raeddi vid Adam Erik i
Laknavarpinu og hér ad nedan ma sja brot ur pvi vidtali

Almennt sntia helstu verkefni rann-
soknarstofunnar ad pvi ad sinna réttar-
efnafraedilegri pjonustu fyrir 1ogregluna.
,Logreglumal eru liklega um 95% af
okkar malum, pa helst 1 tengslum vid
akstursmal, pegar folk er grunad um ad
aka undir dhrifum éafengis, fikniefna og/
eda lyfja. Vid faum pessi bl6dsyni inn &
bord til okkar og skilum fra okkur mats-
gerdum sem notadar eru fyrir démi ef
svo ber undir. Landslagid hefur verid ad
breytast sidastlidin ar, vid sjaum aukn-
ingu 1 fjolda efna sem fdlk er a pegar
pad er ad aka undir ahrifum, allt upp i
tiu virk efni i bl6di einstaklinga,” segir
Adam.

Vidvorunarkerfi fyrir fikniefnatengdar
hattur hérlendis

Adam hof doktorsrannsokn sina fyrir
um einu og halfu ari, en hana vinnur
hann undir handleidslu Arndisar Sue-
-Ching Love, lektors vid lyfjafreedideild
Héskdla [slands, og Bjarna Sigurdssonar,
lyfjafreedings hja heilbrigdisraduneytinu.
,Markmid rannsdknarinnar er ad
préa svokallad ,early warning system”
eda viovorunarkerfi fyrir fikniefna-
tengdar heettur 4 fslandi. Vid faum mikid
magn upplysinga gegnum lifsynin og
efnissyni, sem tekin eru af tollinum eda
i framleidslu. En pad er ekki allt sem
neest med pessu moti. Vid hofdum alltaf
ahyggjur af pvi ad vid veerum blind &
einhver efni sem veeru ad leedast inn par
sem mikid kemst inn um landameerin.
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Adam Erik Bauer.

Vid férum pvi ad velta pvi upp hvada
adra stadi veeri haegt ad skoda. Leidbein-
andi minn var btiinn ad préa adferd til
pess ad skoda fraveituvatn. Vid staekk-
udum pd adferd, en hiin hafdi adeins
veri0 a0 skoda pessi algengu efni eins
og amfetamin, kokain, MDMA, metam-
fetamin og THC, sem er i kannabis. Vid
beettum vid fimm algengum 6pididum:
oxykodon, tramaddl, fentanyl, morfin og
kédin. Auk pess erum vid einnig ad leita
ad nyjum efnum med nyrri greiningar-
teekni,” segir Adam.

Pa kom teymid a samvinnu vid skada-
minnkunarurreedi. ,Pau geta afthent okk-
ur neyslubtinad og vid getum pa greint
hvada efni eru 1 umferd 4 gétunni. Vio
midlum svo pessum upplysingum til
baka og ef pad er eitthvad einkennilegt
gangi hofum vid sent fra okkur vidvar-
anir. ba er ég partur af pverfaglegum
starfshopi hja Heilbrigdisraduneytinu

sem samanstendur af einstaklingum a
vegum pess, 10greglunni, Landlaeknis-
embaettinu, Tollinum og Lyfjastofnun.
Markmid hans er ad reyna ad prda gott
vidbragd vid fikniefnatengdum heett-
um,” segir Adam.

Spurdur ad pvi hvadan efnin séu
helst ad koma segir Adam ad fikniefnin
séu ad mestu ad koma erlendis fra, sem
og sterku verkjalyfin, en pa fljoti lyf ar
islenskum apétekum inn a svartamark-
adinn. En efnin séu svo oft alls ekki pad
sem pau eru sogd vera, heldur sé mikid
af blondudum og folsudum efnum { um-
ferd. ,Vid erum ad sja mikla aukningu
a pessu a heimsvisu. Folk virdist p6
saekjast 1 lyfin pvi par eru mestar likur
4 a0 pad viti hvad pad er ad taka, en pad
hefur lika verid ad breytast. Vio erum
farin ad sja mjog godar falsanir 4 ymsum
efnum, sérstaklega oxykodon-toflum,
sem og réandi- og kvidastillandi lyfjum.
Likt er eftir pekktum lyfjum en svo er
innihaldio kannski eitthvad annad,” seg-
ir Adam.

Um 110.000 manns & bak vid synin
Ur fraveitumzlingunum

En aftur ad fraveitumeelingunum. ,Vid
erum { g6du samstarfi vid Veitur og
erum med adstodu 1 Klettagdroum par
sem um helmingur héfudborgarsveedis-
ins skilar sinum trgangi i gegn. Vid
tokum syni par sem vid meelum pessi
algengu fikniefni en leitum einnig eftir
nyjum. Pad eru um 110.000 manns a bak



vid synin, en petta er lika regnvatn og
vaskarnir, pannig ad pynningin er mik-
il. Pau efni sem vid erum pvi ad meela
parna purfa pvi ad vera komin i akvedna
utbreidslu 1 samfélaginu til pess ad meel-
ast. Pessar meelingar hafa til deemis synt
a0 ketamin er ad aukast en pad passar
vid 6onnur gogn sem vid erum med, til
deemis lifsynin. Vid sjdum lika fréttir af
storum ketaminsendingum & landamaer-
unum pannig ad petta passar allt saman.
Pad er einmitt pad sem er svo gott vid
petta, vid erum pa komin med enn einn
gagnapunktinn til pess a0 styrkja pad
sem vid erum ad sja. Vid héfum einnig
verid ad sja ny efni, svokallada katinéna.
Pad eru 6rvandi efni, ekki éskyld am-
fetamini, virka nokkud svipad og eru

oft neytt 1 formi kristalla. Vid héfum séd
pad selt sem efni sem kallast mefedrén,
en efnin sem vid erum ad meela eru ekki
pag, i 6llum tilfellum sem vid héfum
fengid petta syni hefur pad verid énnur
afleida, kannski med sambeerilegri verk-
un en samkvemt minum heimildum
verri fyrir taugakerfid,” segir Adam og
heldur &fram. , Asteda pess ad vio for-
um ad rannsaka ¢pi6idana var mikil um-
reeda sem vard hérlendis fyrir nokkrum
arum, en farid var i atak til ad minnka
avisun & peim. Vi0 sjaum pad 4 sdlutol-
um i lyfjagagnagrunni ad magn peirra er
a nidurleid og pad endurspeglast einnig
i skélpinu. Hins vegar sjaum vid ad
oxykddodn er ekki ad fara eins hratt nid-
ur og solutlurnar benda til, en pad er
eflaust vegna pess ad pad kemur vidbot
inn um landameerin. Petta var einmitt
ein af minum rannséknarspurningum;
munum vid sja pad 1 gdgnunum eda
ekki? Pad virdist betur passa fyrir hina
opiddana heldur en oxykodon, pannig ad
fleedid um landameerin virdist enn vera
a0 halda markadnum uppi.”

Hro6d proun fikniefnamarkadarins
hefur einnig peer afleidingar ad sifellt
erfidara verdur fyrir heilbrigdisstarfs-
folk ad étta sig & réttum vidobrégdum. En
hvernig er best ad halda 6llum peim sem
malid varda upplystum? , Pad sem ég hef
lagt upp med er petta pverfaglega samtal
sem skiptir svo miklu mali, ad folk sitji
ekki & upplysingum, hvert i sinu horni.

Vid erum litid land og hofum pvi fulla
burdi til pess ad vera med gott vidbragd.
Eg er dnaegdur med ad sja pad raun-
gerast 1 pessum starfshépi og mun pad
vonandi skila fleiri tirreedum fyrir sum-
arid. Eg myndi segja ad pad skipti folk i
heilbrigdisgeiranum miklu mali ad atta
sig & pvi hve mikid af nyjum efnum er i
gangi, en folk veit ekkert endilega sjalft
hvad pad var ad taka eda hversu mikid.
Vidbragdsadilar verda ad vera medvitadir
um ad petta er ordinn floknari heimur
og pvi mikilveegt ad vid stondum 611
saman og sérfreedingar midli upplysing-
um sin & milli.”

Vonandi finnst farszl leid til pess
ad halda vinnunni afram

Hvad blasir vid eftir ad rannsokninni
lykur? ,Markmidid er ad rannsoknin
skilji eitthvad notheeft eftir sig, en pad
gengur ekki ad verkefni séu bara dregin
afram af einum til tveimur einstakling-
um og detti svo nidur ef peir fara ad gera

,Mér finnst klarlega ad pad purfi ad
gera eitthvad frekar en ekki neitt.
Samfélagsmidlarnir eru sterkasti

vettvangurinn fyrir freedslu —
par er unga folkid."

Adam Erik vid greiningar d fentanylsyni d rannsoknar-
stofunni CFSRE i Filadelfiu i Bandarikjunum.

eitthvad annad. Vid hofum séd ad petta
hefur skilad miklu og ég veeri til i ad sja
eitthvad formgert samstarf eda trreedi i
kjolfarid. Ad skadaminnkunardrraedin,
sem og onnur heilbrigdispjonusta a bord
vid bradamottoku og geddeild, geetu
sent syni i greiningu a sem einfaldastan
hatt. Audvitad pyrfti ad tryggja fjarmagn
fyrir sliku pvi alltaf kosta pessar grein-
ingar. Petta er eitt af pvi sem reett verd-
ur 1 starfshopnum og vonandi verdur
fundin farseel leid til pess a0 petta geti
haldid afram. ba tel ég mikilvaegt ad 6ll
pau sem hafa einhvern snertiflot inn &
pennan vettvang séu vakandi og opin
fyrir samtali. A0 vid midlum pvi sem vid
erum ad sja svo heegt sé ad taka a malun-
um & upplystan hatt at fra gognum og ad
pad skili pa einhverju til baka.”
Adspurdur ad lokum hvort hann telji
a0 naeg freedsla sé 1 samfélaginu um
skadsemi pessara efna, segir Adam: ,Eg
hef ekki heyrt mikid um slikt og pekki
i raun ekki hvad verio er ad gera { peim
efnum. Eg myndi halda ad samfélags-
miodlarnir veeru sterkasti vettvangurinn
fyrir slika freedslu, par er unga folkio.
Mér finnst klarlega ad pad purfi ad gera
eitthvad frekar en ekki neitt, pad hlytur i
pad minnsta ad vera betra ad reyna.”
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