VIDTAL

Bidlistinn eftir
augasteinaskiptum dlidandi

Augnlaeknastofan i Mjédd hefur verid starfraekt i rim 30 ar og hafa peir borkell Sigurédsson
og Orn Sveinsson starfad par saman fra upphafi. beir settust nidur med bladamanni
Laknabladsins og litu yfir farinn veg, sem og til framtiéar

Porkell klaradi leeknisfreedina fra Ha-
skola [slands 4rid 1984 og Orn ari sidar.
Baoir héldu peir svo 1 sérndm i augn-
leekningum til Bergen 1 Noregi eftir
utskrift. ,bad sem mér potti mikilvaegt

i sambandi vid val 4 sérgrein var a0 ég
fengi vinnu pegar ég keemi heim og 1
augnlaeknisfreedi er madur ekki bundinn
af pvi ad starfa adeins a spitalanum. Eg
fér pvi til Bergen par sem Ossi var kom-
inn ari 4 undan mér, en fyrir okkar tio
hofou adrir islenskir augnlaeknar leert &
sama stad og komid & gédum tengslum,”
segir Porkell.

Orn segist snemma hafa fengid
ahuga 4 augnlekningum. ,Mér pétti
augnlekningakdrsinn i almenna nam-
inu skemmtilegur, fagid er afmarkad
og moguleikarnir margir. Pad opnad-
ist alveg nyr heimur i Bergen. Petta
var 00ruvisi rekstur, heilt htis undir
augnleekningar, alvéru deild. Kliniska
menntunin var mjog g6d, madur leerdi
bara upp a nytt ad vera til. Hver dagur
byrjadi 4 morgunfundi par sem madur
purfti ad kynna tilfelli og feera rok fyrir
mali sinu,” segir Orn en badir héldu peir
svo heim ad nami loknu og héfu starf-
semi 1 Mjéddinni 4rid 1993 dsamt Olsfu
Kristinu Olafsdéttur, augnlaekni sem er
nyheett stérfum.

Nydtskrifadir augnlaeknar fengu
ekki ad fara it 4 land

, Okkur baudst ad leigja adstodu hér

i Mjéddinni, en pad voru sjonteekja-
freedingar sem éttu plassid og voru med
gleraugnabud 4 nedri hedinni. A peim
tima mattu peir ekki annast sjonmeel-
ingar pannig a0 fyrirkomulagid var hag-
ur fyrir pa lika. Pad var anaegjulegt ad
hefja starfsemi { Mjoddinni pvi hér hafoi
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ekki verid nein augnleeknapjonusta adur.
Einn af minum fyrstu skjolsteedingum
var eldri kona tr Breidholtinu sem kom
til min og sagoi: Mikid éskaplega er ég
fegin ad purfa ekki lengur ad fara til
Reykjavikur til augnleeknis, pannig ad
ég held ad pad hafi nu bara verid almenn
aneegja med ad fa okkar starfsemi 1 hus-
i0,” segir Orn og hleer.

Porkell rifjar ad sama skapi upp
fyrstu skrefin. ,Pad var mjog rélegt hja
okkur i byrjun og ég var mikid ad spa 1
a0 fara bara ut aftur, en allt fyrsta ario
var ég adeins med um fimm sjiklinga
a dag. Starfandi augnlaeknar toku held-
ur ekkert sérlega vel 4 méti peim nyju.
Eg sottist til deemis eftir pvi ad fara tit
a land en fékk pad ekki, af pvi ad pess-
ir eldri , attu” sin hérud. Pannig ad vid,
ungu leeknarnir sem élgudum af vinnu-
krafti, fengum ekki pessi teekifeeri. Nu
vill enginn fara 1t 4 land, pannig ad
petta hefur breyst mikid. Adséknin jokst
svo jafnt og pétt og nl1 ma segja ad vid
héfum allt of mikid ad gera,” segir Por-
kell.

Mikilvagt ad vidurkenna storf sjonpjalfa

[ dag starfa tveir augnlaknar dsamt
einum sjonpjalfa og premur adstodar-
monnum a stofunni. ,Vid erum a0 fa til
okkar nyjan augnleekni sem sérheefir
sig i bornum. Adstodarmennirnir starfa
sem ritarar en ganga einnig i onnur
storf, svo sem ad taka augnbotnamynd-
ir, meela sjonsvio og pess hattar, sem
vid svo lesum ur. Petta verklag hjalpar
mjog mikid. Sjonpjalfinn er frabeer vio-
bot og veitir okkur syn inn i nyjan heim.
Hun greinir sjonstillingaerfioleika og
truflun i samvisun augna en petta eru
peettir sem skipta mali vardandi lestt-

hald og einbeitingu vid neervinnu. Petta
vandamal er vangreint hja bérnum og
unglingum og hefur ekkert med sjon

ad gera. Pad eru vodvar sem styra pess-
um pattum. Tolfraedin er ekki & hreinu
vardandi pad hve margir eiga vid pad
vandamal ad strida en sennilega kljast
10-20 % allra barna og ungmenna vid
petta. Skjavinna og snjallsimanotkun
ytir undir sum pessara vandamala,”
segir Orn. ,Vid erum mjog aneegdir med
petta samstarf og teljum pad mikilveegt.
Likja ma sjonpjalfun vio sjukrapjalfun
sem hefur studning fra baeklunarleekni.
Sjonpjalfar kunna og geta ymislegt sem
vid gerum ekki, en pvi midur eru storf
sjonpjalfa ekki vidurkennd af embeetti
landleeknis og geta peir pvi ekki komist
4 samning vid Sjukratryggingar fslands
par sem peir eru ekki vidurkenndir eins
og sjukrapjalfar. Petta parf ad breytast,”
segir Porkell.

Adspurdir hvort peir sjai pverrandi
augnheilsu barna vegna vaxandi skja-
notkunar segir Orn: ,bad eru engar
otvireedar rannsoknir a bak vio pa
fullyrdingu og ekki eru allir sammala
um ahrif skjanotkunar en pegar sifellt
er verid ad stilla sjonina svona nalaegt
augunum getur pad valdid 6jafnveegi i
sjonstillingunni og samvisun augna og
orsakad einbeitingarleysi og augnpreytu
vid naervinnu. Ef ber 4 sliku hja bornum
er mikilveegt ad skoda pad 1 pessu tilliti,
sjonpjalfinn er mikilveegur 1 slikum til-
fellum.”

batttaka Sjikratrygginga islands ekki i takt
vid l@knisfradilega proun

Hafa augnleekningar préast mikio fra
pvi ad peir félagar hofu sinn stofu-
rekstur? ,Heldur betur, petta er alveg



borkell og Orn hafa rekid
Augnlaeknastofuna i Mjodd 1 riim
pridtiu ar. Mynd/KBS

svart og hvitt. T byrjun snérist okkar starf
adallega um sjénmeelingar en pad hefur
sem betur fer minnkad. Nu erum vid {
meira meeli ad sinna augnsjukdémum,
pannig ad starfid er meira spennandi,
leeknisfraedilega séd. Fyrir svona tiu

til fimmtan drum var ég nalegt pvi ad
brenna ut en pa kom ny teekni sem heitir
OCT sem gerir sneidmynd af auganu og
jok alveg gridarlega neemni vid grein-
ingar, til deemis a augnbotnasjukdomum
og glaku a frumstigi. Audvelt var pa ad
baeta alla medferd i framhaldinu,” segir
Porkell.

Orn tekur 1 sama streng og segir pad
algera byltingu pegar heegt var a0 taka
sneidmyndir af auga og sjontaug og geta
pannig fylgst med breytingum. ,Pessi
teekni kom { kringum aldamétin og okk-
ur poétti petta mjog spennandi, petta var
framtidin. Vid forum fljotlega ad huga
ad pvi hvort vid getum keypt slikt teeki,
en petta eru randyrar graejur. Sjukra-
tryggingar {slands (ST) vildu ekki taka
patt i pessari préun, sem po beetti med-
ferd og par med lifsgaedi verulega, svo
ekki sé talad um sparnad i lyfjakostnadi.
Pessi lidur, sneidmynd af augnbotni,
komst ekki & gjaldskra hja peim fyrr en
i fyrra og enn borga sjuklingar hann ad
mestu, hvort sem um er ad reeda mann a
niredisaldri eda barn. Petta er pvi ntina
vidurkennt en ekki nidurgreitt nema ad
litlum hluta. Pad er aldarfjordungur sio-
an pessi mikilveega teekni kom til og enn
vilja ST ekki vidurkenna hversu miklu
mali petta skiptir. Vid setjum félk miklu
seinna a glakumedferd pvi vido hofum
betri tdl til ad meta sjontaugina sem
ryrnar i glaku og héfum pvi sparad rik-
inu storfé,” segir Orn.

Porkell baetir vid ad p6 hafi samn-
ingar sem gerdir voru vid augnlekna
fyrir premur arum skipt sképum, en peir
voru samningslausir fimm ar par a und-
an. ,bad var ekki beint hvetjandi fyrir
nyutskrifada augnlekna ad flytja heim.
Mér finnst i raun eins og steinn hafi ver-
i0 lagour 1 gotu okkar fra pvi vio komum
heim. Pad hefur til deemis alltaf verid

erfitt ad fa teekninyjungar inn i samn-
inga, pott pad horfi betur vid 1 dag,” seg-
ir Porkell.

Hafa ekki tekid vid nyjum

skjolstzdingum i prjd ar

Mikil adsokn er eftir pjonustu augn-
leeknanna 1 Mjodd i dag. , Pad er eigin-
lega allt of mikid ad gera hja okkur, pad
er ordin arsbid eftir tima. Pa hofum vid
ekki tekid vid nyjum skjolsteedingum

i prjt ar, nema i bradatilfellum,” segir
Porkell. Hann segir almennt ekki purfa
tilvisun fra heimilisleekni fyrir pjonustu,
en pad geti po lidokad fyrir i akvednum
tilfellum. , Petta kemur Obeint inn &
pessa somu umraedu, um hve erfitt er
ordid ad fa tima, en stundum er tilvisun
fra leekni eina leidin fyrir Jon Jonsson
uti 1 bee ad fa tima hja augnlaekni.” segir
Porkell.

,betta er algert ofremdarastand"

Porkell og Orn segja pad sérstakt
ahyggjuefni hversu mikid bidlistinn eftir

augasteinaskiptum hafi lengst sidustu ar.

,Um aldamétin var hann eitt til eitt og
halft ar. Baedi er landsménnum ad fjolga
og lifaldur ad haekka. Stjérnvéldum
var bent 4 pa stadreynd fyrir 30 &rum
auk pess sem erindi hafa verid send
inn reglulega fra augndeild Landspit-
alans til pess ad varpa ljosi a stoduna.
N er bidlistinn kominn upp 1 prji1 og
halft til fjogur ar. Alltaf pegar ny stjorn
tekur vid lofar hiin 6llu fégru en svo
gerist aldrei neitt. Petta veldur okkar
skjolsteedingum verulegri skerdingu &
lifsgeedum og hefur ahrif 4 okkar starf-

semi lika. Vi eydum miklum tima 1 ad
svara fyrirspurnum um stddu bidlista
og skrifa nyjar beidnir 1 flytimedferd
sem geeti farid { ad sinna skjolsteeding-
um. Pbetta er algert 6fremdarastand og
stjornvold verda ad fara ad gripa parna
inn i. Petta parf ekki ad vera svona flok-
i0. Pad purfa ekki allir a0 fara 1 adgerd a
augndeildinni, kannski elsta f6lkid med
pykkustu skyin, en venjulega eru petta
einfaldar adgerdir sem geta farid fram a
steerri augnlaeknastofum og pannig veeri
heegt ad stytta bidlista. Pad parf ad efla
augndeildina og gera samninga milli
einkaadila og SI til ad anna pérfinni sem
er til stadar.”

Vid erum ad nalgast gullbrddkaup”

Adspurdir ad lokum hvort peir félagar
myndu maela med sjalfsteedum stofu-
rekstri fyrir pa sem eru ad huga ad sliku
segja peir hiklaust svo vera. , Helsti
kostur pess ad vinna utan spitala er ad
madur redur vinnutimanum sinum
sjalfur. P6 ad pad hafi verid barningur
fyrstu arin pa er pad allt annad ntina
og vid getum leyft okkur ad fara i fri,
madur er ad atta sig 4 pvi ntina ad lifa
lifinu svolitid, pad er petta frelsi. Starfid
er fjdlbreytt og vid eigum 1 persénulegu
sambandi vid okkar skjolsteedinga og
svorum Ollum fyrirspurnum samdeeg-
urs, 1 lok vinnudags. Vid erum med gott
samstarfsfolk og pad skiptir hofudmali.
Vid Orn hfum unnid saman { 33 &r og
erum ad nalgast gullbrudkaup. Vid hof-
um sagt ad vid eetlum ad vinna par til
vid verdum 75 ara en adalatridid verdur
svo ad fa einhverja til pess ad taka vid
keflinu,” segir Porkell.
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