VIDTAL

Siofraedi og rymi fyrir
mannlegt mat i laakningum

Dr. Sarah C. Hull er hjartalaknir og lifsiéfraeedingur vid Yale-haskdla i Bandarikjunum og starf
hennar snertir a hjarta- og edalaekningum, krabbameinslaekningum og sidéfradi. Hin hélt
fyrirlestra 4 rddstefnu a8 vegum hjarta-, augn- og krabbameinssvids Landspitala fyrir stuttu.
| samtali vid Laeknabladid kom skyrt fram samramt pema i pvi sem mest brennur & henni:
Erfidustu spurningarnar i laknisfraedi eru ekki taeknilegar, heldur mannlegar

[ hjarta-krabbameinsleekningum (cardio-
oncology), par sem krabbameinsmed-
ferdir geta skadad hjartastarfsemi og
hjartaleeknisfreedileg inngrip geta flaekt
krabbameinsmedferd, fylgja kliniskar
akvardanir sjaldnast skyrum reikni-
ritum. Paer prdast frekar i rymi sem
moétast af ovissu, samkeppnisaheettu og
djupsteedum, persénulegum afleiding-
um. Sjénarhorn Sarah endurspeglar
pennan veruleika. Hun fetar audveldlega
4 milli kliniskrar rékhugsunar og sio-
ferdilegrar igrundunar og leggur dherslu
4 ad goo leeknisfraedi krefjist ekki adeins
rannsdknarnidurstadna, heldur einnig
mats og tima.

Ekki eitt vandamal heldur mérg

Sarah vill ekki skilgreina hjarta-krabba-
meinsleekningar ut fra einu meginvanda-
mali. ,Pad er erfitt ad segja ad pad sé eitt
midleegt sioferdilegt alitamal,” segir hun
og bendir i stadinn & nokkrar samverk-
andi tegundir togstreitu sem moti svidio.
Ein vidvarandi sé bilid milli leeknisfreedi-
legrar getu og vidteekari ahrifapatta &
heilsu. Leeknar geti bodid sifellt préadri
medferdir sem beeti lif og lifsgeedi. Hins
vegar hafi peir mun minni stjérn 4 lifs-
stilspattum eins og matareaedi, hreyfingu
og umhverfi. ,Vid getum avisad lyfjum,
en vid getum ekki setid med sjuklingum
og skipulagt hverja maltid,” bendir hiin
a. Leeknar geti heldur ekki styrt med-
ferdarheldni 4 areidanlegan hatt, adgengi
ad hollum mat eda peim kerfisbundnu
6flum sem moti hegdun.
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Vegna bess hve pessir peettir eru
fléknir og kerfisbundnir geti leeknar
frekar beint athyglinni ad inngripum
par sem peir greina skjotari ahrif. Sarah
telur po6 ad pessi hvati geti verid vill-
andi. Leeknar hafi enn ahrif i gegnum
traust tengsl vid sjuklinga. Sjuklingar
fylgi kannski ekki 6llum radleggingum
en tileinki sér oft hluta af bodskapnum.
Fullkomnun sé ekki vidomidid, heldur
framfarir, skref fyrir skref.

Onnur togstreita sntii ad mati &
lifslikum og framvindu krabbameina.
Framfarir 1 krabbameinsleekningum
hafi umbreytt mérgum krabbameinum,
par & medal meinvarpandi sjikdémum,
ilangvinna sjukdéma. Sarah bendir &
a0 sumir hjartaleeknar, sem pekki sidur
pessar breytingar, kunni ad vanmeta
lifslikur og par med halda aftur af mogu-
lega gagnlegum hjartamedferdum. f raun
geti margir sjuklingar ,lifad i morg ar
vid mjog god lifsgaedi” og eigi skilid ad fa
medferdir sem stydji vid slikt lif.

Pridja askorunin snui { gagnstaeda
att: ad dkveda hvort halda eigi afram
krabbameinsmedferdum sem hafi pekkt-
ar hjartaskadandi aukaverkanir. Slikar
akvardanir krefjist pess ad vega aheettu
af medferd gegn dheettu pess ad veita
hana ekki, oft an skyrra svara.

Jafnvaegi milli lifshjargandi

medferdar og hjartaskada

Sarah lysir skipulogou en einstaklings-
midudu ferli vid pessar akvardanir. Pad
hefjist & aheettumati og hagreedingu

hjarta- og aedaheilsu adur en krabba-
meinsmedferd hefst. , Forvarnir eru
betri en leekning,” segir huin og leggur
aherslu & ad stjorn & dheettupattum eins
og haprystingi geti dregid verulega tr
hjartaskada.

Eftirlit fylgi 1 kjolfarid, sérsnidid ad
ahaettumati vardandi sjuklinginn. En
akvardanataka endi ekki par. Sarah
kynnir hugtakid ,leyfilegur hjartaskadi”
(permissive cardiotoxicity) — ad seetta sig
vid vaegar, einkennalausar breytingar
a hjartastarfsemi pegar aframhaldandi
krabbameinsmedferd veitir verulegan
avinning. Mikilveegt sé ad pessar
akvardanir séu ekki teknar einhlida.
,Pessi umraeda er ekki bara okkar,” segir
htin. Han byggist 4 samstarfi hjarta-
leekna, krabbameinsleekna og sjuklinga.
Sameiginleg dkvardanataka tryggi ad
aheetta sé hvorki of- né vanmetin og ad
medferd samreemist heildarmarkmidoum
sjuklings.

begar engir godir valmdguleikar
eru til stadar
Sarah leidir talid aftur ad einni megin-
reglu: umonnun sé alltaf moguleg, jafn-
vel pegar leekning sé pad ekki. , 6 ad
vid getum ekki alltaf leeknad, getum
vid alltaf sinnt og hld ad,” segir hin
og beetir vio: , Petta 4 sérstaklega vio 1
hjarta- og krabbameinsleekningum, par
sem sjuklingar standa oft frammi fyrir
vali milli jafn 6zeskilegra valmoguleika.”
Upphafspunkturinn sé pvi ekki sjiik-
démurinn, heldur sjuklingurinn. Laekn-



ar purfi ad skilja markmid, gildi og 6tta
pess sem um reedir. Sumir leggi aherslu
a lengd lifs, adrir a lifsgeedi eda ad ford-
ast pjaningu. Pessi munur skiptir mali.

Pessi nalgun Sarah endurspeglar
vidurkennd likon sameiginlegrar
akvardanatoku sem mida ad pvi ad sam-
reema kliniskar radleggingar vid gildi
sjuklinga i floknum og afdrifarikum
adsteedum. Sarah leggur dherslu 4 ad
pad dugi ekki ad kynna valmdguleika,
leeknar purfi ad setja pa i samhengi og
utskyra hvad hver leid pydir midad vid
pad sem skiptir sjuklinginn mestu mali.
Hun dgrar einnig algengri forsendu: ad
sjuklingar ottist fyrst og fremst daud-
ann. [ raun 6ttist margir ferlid: ad missa
reisn, stjiérnlaus einkenni eda langvar-
andi pjaningu. A0 gripa og teekla pessar
ahyggjur geti haft djupsteed medferdar-
ahrif. Stundum sé mikilveegasta inngrip-
i0 ekki leeknandi heldur tengslamynd-
andi: ad hlusta, stadfesta og vera vitni ad
reynslu sjuklings.

Gervigreind: maguleikar

an sidferdilegrar abyrgdar

Samtaliod berst a0 gervigreind, par sem
Sarah setur fram varfeerid en igrundad
sjonarhorn. Hun tekur fram a0 petta sé
ekki hennar adalsérsvid, en sidferdileg
nalgun hennar er skyr. Gervigreind hafi
mikla moguleika, sérstaklega i lyfjapro-
un innan krabbameinsleekninga og 1
greiningu innan hjartaleekninga. Ttalk-
unarteeki geti stutt vid hjartarit (EKG),
hjartadémun og myndgreiningu.

A pessum svidum geti gervigreind
aukid nakveemni og skilvirkni. Sarah
dregur p6 skyra linu. ,Gervigreind
eetti ad lita & sem vidbot frekar en stad-
gengil mannlegrar greindar,” segir han.
Asteedan sé grundvallaratridi. Klinisk
umonnun feli 1 sér sidferdilega abyrgd:
heefni til ad ttlka, bera abyrgd og bregd-
ast vid mannlegum porfum. ,Verkefni
sem krefjast sidferdilegrar dbyrgdar get-
um vid ekki falid einhverri vél,” utskyrir
htin og visar til samtala um greiningu,
medferdarazetlanir og midlun erfidra
frétta. Petta sé ekki takmdrkun sem
hverfi med betri teekni. Hin sé edlisleg.

Vélar, sama hversu proéadar, geti ekki tek-
i0 4 sig sidferdilega abyrgd.

Sarah varar einnig vid limskari
aheettu: ad aukin skilvirkni med gervi-
greind geti minnkad pann tima sem
pegar sé af skornum skammti { samskipt-
um vid sjuklinga. Skraning geti ordid
hradari, en pad etti ekki ad pyda minni
samskipti. ,Einhver parf ad bera abyrgd
a sjuklingum,” segir htn. ,Og vél mun
ekki taka pa abyrgd.” Sidferdilega leggur
htin dherslu 4 gagnseei og sampykki. P6
a0 ekki purfi alltaf sérstakt sampykki
fyrir notkun gervigreindar settu leeknar
a0 hneigjast ad upplystu sampykki pegar
teeknin snertir beint gogn eda samskipti
viod sjuklinga.

Fjarheilbrigdispjonusta:
pagindi, malamidlanir og jofnudur
Fjarheilbrigdispjonusta er onnur teekni-
breyting sem Sarah lysir baedi sem klin-
isku og sioferdilegu vidfangsefni. Hun
hafi augljosa kosti: peegindi, a0gengi og
sveigjanleika en hun hafi einnig tak-
markanir. ,Pad eru akvednir peettir um-
onnunar sem vid getum einfaldlega ekki
veitt 1 gegnum fjarpjonustu,” segir han.
Likamsskodun, sérstaklega vid astand
eins og hjartabilun, sé erfitt a0 endur-
skapa 4 netinu.

brétt fyrir pad geti fjarpjonusta verid

Dr. Sarah C. Hull er hjartalaeknir og lifsidfraedingur
vid Yale-hdskola i Bandarikjunum. Hin hélt fyrirlestra
a radstefnu d vegum hjarta-, augn- og krabbameins-
svids Landspitala fyrr d drinu. Mynd/OBP

,Ef nidurstodur eru slemar parf
kerfishreytingar. Pad felur i sér ad
gera hollan mat adgengilegri og draga
iir neyslu & unnum matvalum. An
slikra breytinga geta vantingar um
breytingar a hegdun ordid oraunhzfar
0g 0sanngjarnar.”
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mjog arangursrik i akvednum adsteed-
um. Fjareftirlit med blédprystingi, ef pad
er rétt kvardad, geri kleift ad stilla lyfja-
meodferd. Neeringarfreediradgjof og eftir-
fylgni megi oft veita med gédum arangri
i gegnum rafreen viotol, sérstaklega
innan pverfaglegra teyma. Lykilspurn-
ingin sé ekki hvort nota eigi fjarpjon-
ustu, heldur hvernig og hveneer. Likt og
gervigreind eetti htin ad vera viobot, ekki
stadgengill.

Sarah bendir einnig 4 hugsanlegar
ofyrirsédar afleidingar. Ef sjuklingar
med feerri tirreedi reidi sig meira a fjar-
pjonustu &4 medan adrir fai stadbundna
pjonustu, geti 6jofnudir aukist. ,Erum
vid ad skapa enn meiri tviskipta heil-
brigdispjonustu,” spyr han, , par sem
peir sem hafa mesta porf fa lakari pjon-
ustu?” Petta undirstrikar endurtekio
viohorf hennar: teeknin er ekki hlutlaus.
Ahrif hennar radast af pvi hvernig hin
er innleidd.

Mataradi, rannsoknargdgn og forvarnir

Forvarnir eru Sarah mjog hugleiknar,
sérstaklega neering. Hun bendir 1 pvi
sambandi 4 a0 rannsdknargdgn sem
tengi mataraedi vio hjarta- og aedasjuk-
déma og krabbamein séu skyr og matar-
20i sem byggi a plontufeedi og 6unninni
feedu tengist minni aheettu a pessum
sjukdémum.

Samt sé neering vida vanraekt i klin-
iskri pjalfun. Sarah rekur pad a0 hluta
til menningar en einnig til kerfisbund-
inna hindrana. Laeknar kenni pad sem
peir sjalfir leerdu. Olikt lyfjadvisunum

LEinhver parf ad bera abyrgd a
sjiklingum. Og vél mun ekki
taka pa abyrgd.‘

VIDTAL

krefjist breyting a matareedi pess ad sigla
um flokin kerfi adgengis, kostnadar og
freedslu. Hun dregur mikilvaega linu:
Spurningin er ekki hvort breytingar a
mataraedi virki, heldur hvort peer séu
framkveemanlegar. Visindin séu skyr og
askorunin liggi 1 innleidingunni.

Kerfi, abyrgd og framtid uménnunar

Sarah geetir pess ad halda jafnvaegi milli
einstaklingsabyrgdar og kerfisbundins
veruleika. Sjuklingar beri abyrgd 4 vali
sinu, en pad val sé moétad af umhverfi
peirra. ,Kerfio er fullkomlega hannad til
a0 skila peim arangri sem pad skilar,”
segir hun. ,Ef nidurstddur eru sleemar
parf kerfisbreytingar. Pad felur i sér ad
gera hollan mat adgengilegri og draga
ur neyslu & unnum matveelum. An slikra
breytinga geta veentingar um breytingar
4 hegdun ordid 6raunheefar og ésann-
gjarnar.”

‘ Ertu med hugmynd
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Pau sem vilja leggja til efni i dagskra Laeknadaga eru bedin ad fylla at
umsoéknarblad & innra neti Laknafélags islands
www.lis.is og senda til Margrétar Gunnlaugsdottur —

margretg@lis.is fyrir 19. mai nk.
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