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Utskriftarvandi er kerfisvandi

— ekki bara rymavandi

Eldra folk sem lokid hefur bradamedferd en ekki
reynst utskriftarheeft 1 fyrri adsteedur og teppir
plass & Landspitalanum er stodugt fréttaefni. Vio-
varandi er vandi sem gerir bradamoéttoku stundum
neer 6starfheefa fyrir utan 6peegindi og heettu fyr-
ir starfsfolk og sjiklinga. Innan pessa hops fjolgar
sifellt einstaklingum med sampykkt feerni- og
heilsumat i bid eftir hjukrunarrymi. Pegar petta er
skrifad eru 115 manns i pessari stodu a Landspitala
og 120 1 bidrymum utan hans. Mikill fjoldi folks 1
timabundnum rymum pydir lengri legutima par.
& fleiri komast aldrei i pau rymi sem pau aetludu.
Einnig er fjoldi a heimilum sinum 1 sému st6du.

Pessa dagana opna undir einu paki 100-110
plass 1 Urdarhvarfi sem einnig eru skilgreind sem
timabundin. A naestu misserum eru svo 4form um
opnun nyrra heimila eda steekkun eldri sem beeta
nokkud innvidaskuld. Undirritadur spair pvi samt
ad Landspitalinn verdi ad Obreyttu afram reglu-
lega i sama vanda a farra vikna fresti og akall um
skammtimalausnir haldi afram. Ein af peim hug-
myndum sem oft er veifad er ad fjolga timabund-
i0 plassum a hjukrunarheimilum med pvi ad tvi-
menna i hjukrunarrymi. Undanfarid er varla fyrr
buid ad svara kallinu og finna dliklegustu plass
fyrir hrumustu ibtia pessa lands, enn kemur erindi
um pad sama. P6 ad slik lausn kunni ad virdast
einfold til skamms tima, hefur hiin sina mannlegu,
faglegu og sioferdilegu okosti.

Hjukrunarrymi eru skilgreind sem heimili {bu-
anna, ekki sem sjukrartm 4 stofnun pé ad par sé
vissulega stundud umfangsmikil heilbrigdispjon-
usta. Stefna stjérnsyslu og loggjafa hefur verid ad
allir eigi rétt a einbyli a hjukrunarheimili. Ntatima-
leg honnun hjukrunarheimila byggir 4 pvi ad iba-
ar hafi eigid rymi og geti lifad lifi sinu med eins
mikilli reisn og sjalfreedi og mogulegt er. Fair kjosa
ad ey0da sidustu og stundum vidkveemustu stund-
um sinum med okunnugu félki i herbergi p6 ad
pess séu deemi.

Séttvarnir er annad. [btar a hjukrunarheimil-
um glima oftast vio fjolveikindi og eru vidkveemir
fyrir umgangspestum. Tvibyli auka likur a smit-
um og dreifingu 6naemra sykla og gera erfidara
fyrir ad halda uppi gédum sykingavérnum.

Fridhelgi og reisn er hrumum eldri einstak-
lingum eins mikilvaeg og 6drum. A herbergjum
hjakrunarheimila er veitt adstod vid personulegar
athafnir daglegs lifs: adstod vid hreinleeti, kleedn-
ad, leknisfraedilega medferd og annad sem krefst
needis.

Einnig mda nefna medferd vio lok lifs.

Sagt er ad petta sé betri kostur en ad liggja a
gongum spitalans og ma til sanns vegar feera. En

hvar endar st roksemd 1 vidvarandi endurteknum
vanda? Prir & herbergi? Fjorir?

Monnunarvandi er ni pegar verulegur i heil-
brigdispjénustu og er dldrunarpjénusta ekki und-
anskilin. Fjolgun hjukrunarryma, hvort sem er med
nybyggingum eda timabundnum lausnum, krefst
fagmonnunar sem er forsenda pess ad veita érugga
og goda pjonustu sem krefst sifellt fleira starfsfolks,
medal annars til ad hindra o6videigandi sjukra-
husinnlagnir.

Gagnlegt vidbragd vid oldrun pjddarinnar er
heildreen uppbygging pjoénustunnar, ekki adeins
fiolgun hjukrunarryma. Sampeett heildreen pjon-
usta er lykilatridi. Kedja pjonustu med greida leid
upplysinga og heildreent mat a dstandi. Endurheef-
ingartrreedi, dagpjalfanir og adgangur ad oflugri
heilbrigdispjonustu heim eru naudsynleg og par
ma leeknispjonusta ekki vera undanskilin. Peir sem
nyta heimapjonustu gera pad vegna undirliggjandi
heilsuvanda sem oftast parfnast teymisnalgunar.
Slikt dregur ar bradainnlognum og ad astand pro-
ist pannig ad hjukrunarheimili sé eina neesta skref.

Deemi eru um vel heppnud verk-
efni af pessu tagi, eins og Gott ad eld-
ast samstarf Eir og Mosfellsbeejar,
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Vandi Landspitalans verdur ekki
leystur med pvi ad stzkka sifellt

og heimaspitalinn 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurlands. Mikilveegt er ad efla sam-
peetta fjolbreytta pjonustu enn frekar

pann hép sem er i timabundnum
trredum eda ad prengja ad
lifsgadum peirra sem pegar bida a

og proa fjolfagleg teymi sem fylgja eft-
ir fjlveikum 6ldrudum i heimahtisum
og gripa inn i med snemmteekri ihlutun
pegar feerni fer ad versna.

Efling samstarfs heimapjonustu og hjakrunar-
heimila geeti komid hér sterkt inn og nytt betur
mannaud og endurheefingarirraedi.

Vandi Landspitalans verdur ekki leystur meo
pvi ad steekka sifellt pann hép sem er i timabundn-
um urreedum eda ad prengja ad lifsgeedum peirra
sem pegar btia a hjukrunarheimilum.

Ahugasémum um gagnlegar hugmyndir meetti
benda a skrif Palma V. Jéonssonar og Margrétar
Guonadottur i fjolmidla.
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Delayed discharges
reflect a system
failure, not merely a
lack of nursing home
beds
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