Medgongueitrun

Azetlad er ad 700 konur latist &4 dag i heiminum {
tengslum vid barneignir. Heest er tidnin { midhluta
Afriku, 450 daudsfoll a hverjar 100.000 feedingar, en
leegst & Nordurlondunum, fimm 4 hverja 100.000.
A eftir bledingum og sykingum er medgongueitr-
un algengasta asteeda meedradauda { heiminum en
a Nordurlondunum eru blédsegar og medgdngu-
eitrun algengustu astedurnar.

Umtalsverdar breytingar hafa verid gerdar &
medgongueftirliti og medferd medgongueitrunar,
byggt a alpjodlegum leidbeiningum. Greiningar-
skilmerki hafa verid utvikkud par sem protin
i pvagi er ekki lengur skilyrdi. Skimad er fyrir
aheettupattum og konum i dheettu radlagt ad taka
150 mg asetyl salisyl syru fra 12. til 36. vikum til
ad feekka tilfellum af snemmkominni medgongu-
eitrun. Feeding er framkollud hja konum med med-
gongueitrun ekki sidar en 37 vikur eda strax ef paer
greinast eftir pad. Gjof 4 magnesiumsulfati er rad-
16g0 fyrir konur sem eru med alvarlega medgongu-
eitrun og til ad fordast endurtekna krampa.

Ekki er gefio ad pessar breytingar hafi ahrif a
utkomu i okkar heilbrigdiskerfi sem hefur lengi
haft 6fluga gjaldfrjalsa feedingapjonustu og med-
gongueftirlit. Pvi er mikilveegt ad fylgjast med
hvort breytingar hafi ordid 4 fjolda greininga, til-
fella af alvarlegri medgéngueitrun og pa burdar-
malskrompum, framkéllun fedinga, burdarmals-
dauda og maedradauda.

Eclampsia, burdarmalskrampi, er elsta pekkta
mynd medgongueitrunar og su alvarlegasta. Pvi
er anaegjulegt ad sja 1 pessu tolubladi Laknabladsins
grein um tioni burdarmdlskrampa 4 Landspitala
1982 til 2022. Alls reyndust 33 konur hafa feng-
i0 burdarmalskrampa, eda 1:3610 feedingum, sem
er lag tioni til deemis midad vid Nordurlondin
par sem tionin var metin 1:2000. Ekki var mark-
teekur munur a tioni a fyrri hluta og seinni hluta
timabilsins, sem bendir til ad tidnin fyrir 40 arum
hafi pa pegar verid mjog lag og pvi hafi adurnefnd-
ar breytingar ekki haft teljandi ahrif til feekkunar.
Engin kona Iést i kjolfar burdarmalskrampa og ad-
eins eitt barn, mjog mikill fyrirburi, lést 4 burdar-
malstima. Magnesium sulfat var almennt gefid
sidari arin.

Pag er styrkleiki rannsoknar ad farid var yfir 611
tilfelli til ad skoda areidanleika greiningarkoda og
hvort raunverulega var um burdarmalskrampa ad

reeda. Petta er mikilveegt { landi eins og [slandj,
med laga tidni og pa liklegra ad rangar greiningar
hafi afgerandi ahrif.

Helsti veikleikinn er ad rannsdknin var ein-
skordud vid tilfelli & Landspitala. Konur i ahaettu
getu hafa verid fluttar a Landspitala og voru
mogulega fluttar pangad eftir krampa. Vitad er
a0 konur fengu burdarmalskrampa a 60rum sto0-
um a landinu 4 pessum tima. Pannig er pydid
sem liggur ad baki ekki vel akvardad og tidnitol-
ur pvi éndkveemar fyrir {sland. Pad er abending
til peirra sem rannsaka sjaldgeefa sjukdoma sem
ekki er 6llum visad a Landspitala, ad reyna eftir
meetti ad taka med allt landid svo heegt sé ad gera
raunheefan samanburd vid 6nnur 16nd.

P6 nidurstodur bendi til ad & Islandi sé gott
medgongueftirlit og feedingapjonusta, er mikil-
vaegt ad vid holdum arvekni okkar pvi
niu af 33 konum voru ekki greindar
med medgongueitrun pegar peer fengu
burdarmalskrampa og vitad er um
meedradauda vegna medgdngueitrunar
a pvi timabili sem hér var til skodunar.

Naesta skref & pessu svidi 4 Islandi
er a0 rannsaka og ad akvarda hvort
taka eigi upp sértekari skimun fyr-
ir konum 1 aheettu 4 ad fa medgongueitrun med
pvi ad beeta vid fleedismeelingu 1 legslagaed og lif-
efnavisum. Rannséknir i Danmérku par sem tioni
medgdngueitrunar er 1ag eins og 4 fslandi, benda
til ad pessi sértaekari skimun beeti ttkomu og sé
fjarhagslega hagkveem.
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