SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar lardir pd og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

Skopun er oft ferd an fyrirheits

Pad la ekki beint vid ad ég feeri i leekn-
isfreedi eftir MR. Eg etladi ad fara til
Frakklands og leera frénsku og bok-
menntir. Mér fannst pad eiga best vid
mig a peim tima. En einhverjar efa-
semdir leeddust ad mér, kannski ekki
nogu praktiskt? Svo for ad ég innritadi
mig 1 leeknadeildina, sem baud uppa
langt nam og marga moguleika ad ndmi
loknu.

Pad munadi ekki miklu ad ég hefdi
heett i lok 1. ars, ég var liklega enn a pvi
a0 ég eetti frekar ad vera { himanisku
fagi. Pa fékk Anna Poérisdottir bekkjar-
systir min pa hugmynd ad vid leesum
saman, sem vid gerdum upp fra pvi,
puldum upphatt upp ur békum fyrir
hvor adra. Svo nyttum vid timann lika
til a0 stunda menningu og listir. Pessi
blanda 6rvadi dhugann og gerdi pennan
tima ad skemmtilegri minningu. Ann-
ad sem gerdi pessi ar eftirminnileg var
arsdvol okkar a spitala i Barcelona eftir
4. arid. Hrifningin af Spani og spaenskri
menningu var slik ad vid settum saman
atvarpspatt sem var sendur ut vorid
1983.

Eftir kandidatsar valdi ég ad fara {
sérnam til Hollands. Par hofdu nokkrir
islenskir kollegar rutt brautina skommu
adur og mér fannst spennandi ad
kynnast leeknislistinni 1 pessu flata og
blauta landi. A peim tima var mjog rik
hefd fyrir almennum lyfleekningum i
Hollandi og pannig byrjadi ég a sjikra-
husi { Rotterdam i lok niunda aratugar
sidustu aldar. Sjukrahusid gerdi pa
krofu ad ég taladi hollensku 1 vinnunni
og for ég pvi 4 tveggja vikna hradnam-
skeid 4dur en ég byrjadi. Eg vidurkenni
ad petta var heilmikid mal en ég taladi
fra byrjun bara hollensku, hvernig svo
sem htn hljémadi. Namid var vel upp-
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byggt, med namskeidum og proéfum
asamt hemjumikilli vinnu. Lyflaeknis-
programmid var sex ar, en €g vissi ad ég
pyrfti ad taka einhverja undirgrein til ad
teljast gjaldgeng 4 slandi { pa daga. An
mikillar umhugsunar sétti ég um plass
i nyrnalaekningum. Eg held ad 4hugi
minn 4 floknum fjolkerfasjukdomum og
edlisleeg forvitni hafi teymt mig pangad.
Eg hafdi heyrt vel 14tid af nyrnadeildinni
a haskolasjukrahtisinu { Nijmegen. Par
fékk ég inni og atti eftir ad dvelja { ram
sex ar. Deildin var steersta igraedsludeild
landsins a peim tima og visindarann-
soknir adallega 1 tengslum vid nyrna-
igraedslur og gauklasjukdéma. Eg kynnt-
ist parna morgu frabeaeru félki og pad
var engu logid um gédan vinnuanda.

A pessum tima fékk ég goda reynslu

af rannsoknum og liffeeraigreedslum
sérstaklega og lauk doktorsprofi a pvi
svidi. Pad var frabeer andi medal vis-
indamanna og leekna 1 Hollandi sem ég
kynntist 1 tengslum vid nyrnalekningar
og -igraedslur og margir peirra voru
heimspekktir i pessum geira. Pad sem
mér fannst einkenna pa voru litilleeti og
einleegur dhugi a ad koma freedunum

til skila & einfaldan hatt. Einn peirra

var Frans Claas, fyrrverandi yfirmadur
vefjaflokkunardeildar i Leiden. Hann

Eftir kandidatsar valdi ég ad fara
i sérnam til Hollands. Par hdfou
nokkrir islenskir kollegar rutt
brautina skommu adur og mér fannst
spennandi ad kynnast leknislistinni i
pessu flata og blauta landi.

Margrét Birna Andrésdottir
nyrnalaknir

vard godur vinur minn og hefur haldid
nokkra fyrirlestra hér a landi. Annar var
herbergisfélagi minn 4 nyrnadeildinni,
Jack Wetzels. Jack var sérfraedingur i
gauklasjukdémum og mjog virkur 1
rannsoknarvinnu, en hann hafdi jafn-
framt ébilandi dhuga a sjuklingum, var
kliniskt afar vel ad sér og klokur laeeknir.
Vegna pessara eiginleika leitudu adrir
nyrnalaeknar landsins gjarna til hans um
rad. Hann preyttist aldrei & pessu rad-
gjafahlutverki.

Eg atti eftir ad dvelja { teep 11 ar i
Hollandi 4dur en ég flutti heim, rétt um
sidustu aldamét. A peim tima var ekki
porf fyrir nyrnaleekna 4 Landspitala og
ég fékk vinnu i Hjartavernd sem verk-
efnisstjori Afkomendarannsoknar. Par
naut ég leidsagnar frabeerra visinda-
manna eins og Gunnars Sigurdssonar,
Thors Aspelund og fleiri. Petta reyndist
gott veganesti fyrir framtidina. Sidan
atti ég eftir ad starfa vio nyrnaleekningar
eins og til hafdi stadid og ansegjulegast
var a0 taka patt i ad koma 4a laggirnar
nyraigraedsluprogrammi a LSH fyrir
ramum 20 drum sidan. Par kom st pekk-
ing sem ég hafdi aflad mér ytra loks ad
gbou gagni

Leidin til nyrnaleekninga var hlykkj-
ott og stundum o6vist hvernig og hvada
leidir voru valdar. Liklega var oft um
tilviljun ad reeda, forvitni, nyneemi og
ahuga. Ef ég 4 a0 tilnefna einhvern farar-
stjora annan en sjalfa mig, er pad liklega
Anna, sem kom 1 veg fyrir ad ég haetti
vi0 pegar ferdalagid var rétt ad byrja.
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Sannarlega spennandi timar framundan

Eg 4kvad snemma ad mig langadi ad
verda leeknir. Svo snemma ad ég man

i raun ekki hveneer ég tok pessa storu
akvordun eda 4 hverju hun var byggo.

[ fjolskyldunni eru engir leeknar og

pvi kom akvordunin ekki ar neerum-
hverfi. Val a sérgrein reyndist hins
vegar floknari 4kvordun. Eg vann vid
afleysingar eftir fjorda arid a lyfleekn-
ingasvidi og fann fljétt ad pad hentadi
mér. Greiningarvinna, medferdarval

og samskipti vid sjuklinga heilludu. Eg
hof pvi sérnam i lyflekningum eftir

ad kandidatsarinu lauk. Eg starfadi par

1 teep prja ar en valid milli sérgreina
fannst mér snuid, ég hreifst idulega af
sérgreinum peirra deilda sem ég starf-
adi vid 4 hverjum tima og var lengi
6akvedin. Mér hafa p¢ alltaf pétt nyrna-
leekningar ahugaverdar og afrekadi pad
medal annars ad lesa nyrnalifedlisfraedi-
bokina eftir Burton Rose spjaldanna a
milli & lyfleeknisnamskeidinu a fjérda
ari. T seinni hluta sérnamsins fengum vid
teekifeeri til a0 velja sérgrein til ad starfa
vid og fyrir valinu urdu nyrnalekningar.
Undir dyggri handleidslu hinna frdbaeru
og feeru leekna par, heilladist ég algjor-
lega af faginu. Eg minnist sérstaklega
snuins tilfellis par sem utreikningar 4
hinum ymsu bilum og smasjarskodun

a pvagi leiddu til skjotrar greiningar og
lifs- og nyrnabjargandi medferdar. Eg
held a0 & peirri stundu hafi ég endanlega
attad mig a ad innan pessarar sérgreinar
eetti ég heima, par sem utreikningar a
jonefnabilum og tulkun bl6d- og pvag-
rannsokna skipta skopum. Eftir pad var
ekki aftur snuio.

Pad for svo ad eftir stutt stopp a
teppalogou sjukrahtsi 1 Bretlandi flutt-
um vio til Stokkhoélms arid 2012 og ég
hof storf & Karolinska haskdlasjukrahus-

inu. Par var vel tekid a moéti halfmal-
lausa fslendingnum og starfadi ég par i
neer niu ar med frabeeru samstarfsfolki,
sumir hverjir medal helstu sérfraedinga
heims { undirsérgreinum nyrnalsekn-
isfreedinnar. En hvad er svona heill-

andi vid nyrnaleekningar? Fyrir pad
fyrsta eru vidfangsefni nyrnalekna

afar fjolbreytt enda eru nyrun mognud
liffeeri. Langvinnur nyrnasjukdomur

er lydheilsuvandi og orsakirnar eru
margar par sem medferd getur verid
nyrnaverndandi og jafnvel nyrna- og
lifsbjargandi. Undirbiningur og med-
ferd vio lokastigsnyrnabilun eru krefj-
andi verkefni. Pad sem gerir petta starf
po sérstaklega gefandi eru hin miklu

og nanu tengsl sem skapast vid skjol-
steedinga okkar. Eftirfylgnin er pétt og
taka parf tillit til margra annarra patta
en einungis vals a lyfjamedferd. Ferdalag
einstaklinga med langvinnan nyrnasjtuk-
doém er sennilega pad vidfedmasta innan
heilbrigdiskerfisins, frd greiningu nyrna-
sjukdéms, versnun, préoun og medferd
lokastigsnyrnabilunar og ad lokum nyra-

En hvad er svona heillandi vid
nyrnalekningar? Fyrir pad fyrsta
eru vidfangsefni nyrnalekna afar
fjolbreytt enda eru nyrun mognud

liffeeri. Langvinnur nyrnasjikdomur
er lydheilsuvandi og orsakirnar eru
margar par sem medferd getur verid
nyrnaverndandi og jafnvel nyrna- og
lifshjargandi.

Asta Ddgg Jonasdattir

nyrnalaknir

igraedslu med eevilangri 6naemisbaelingu
og eftirfylgd.

Nu eru spennandi timar fram undan
i nyrnaleekningum Eg var svo heppin
4 sérnamsarum minum ad fa tekifeeri
til ad verda medlimur i ANCA smdaeda-
bolgu rannsoknarhop Karolinska og
ljika doktorsnami i rannséknum & peim
sjikdomi. T tengslum vid pad kviknadi
ahugi minn a gauklasjukdémum fyr-
ir alvéru. Eg lauk alpjodlegu sérnami
i gauklasjukdomum um pad leyti sem
ég fluttist aftur heim til [slands. Pad
er gridarlega margt ad gerast 1 peim
freedum, pekkingu a lifedlismeinafreedi
fleygir fram og fram undan eru gjor-
breyttir timar med beaettri greiningu og
sjukdomssérstaekri medferd. Teekifeeri
og verkefni nyrnaleekna verda pvi enn
fleiri.

Vid pessi skrif akvad ég ad spyrja
gervigreindina ad pvi af hverju nyrna-
leekningar eettu ad verda fyrir valinu
sem sérgrein. Hun nefnir nokkrar
asteedur; par sé um ad reeda heillandi og
flokna lifedlisfreedi, langtima eftirfylgd
sjuklinga, fjolbreytta vinnu sem snertir
allt fra gjorgeesluleekningum til géngu-
deildarstarfs, teekifeeri til lifsbjargandi
medferdar, ahersla a pverfaglega vinnu
auk pess sem a0 innan sérgreinarinn-
ar séu mikil rannséknataekiferi. Eg tek
heils hugar undir petta. En b6 vantar eitt
mikilveegasta atridid, pad er bara hrein-
lega fatt jafn skemmtilegt og ad bjarga
gauklum.
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