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Fra Kenya i laaknisfraedi

Alma Glod Kristbergsdattir er sérnamsgrunnlaknir a8 Landspitala. Leid hennar ad leeknis-
fraedinni er i senn dhefébundin og heillandi. Pad var undir lok menntaskéla sem hin attadi sig a
pvi hvert hugurinn stefndi, hana langadi til pess ad hjalpa folki. Pad var svo tveggja manada dvol
i Kenya sem veitti henni fullvissu um ad stefnan veeri rétt. Alma Gléé var gestur Laeknavarpsins,
en hér ad nedan er stuttur pistill sem hun sjalf skrifadi um upplifun sina en itarlegri frasogn ma

Ahugi okkar 4 laeknisfraedi kviknar &
mismunandi timum og af misjofnum
astedum. Minn ahugi hofst fyrir tiu
arum i Kenya, pa nitjan ara og 6viss
hvort ég hefdi i raun ahuga 4 leeknis-
fraedi. Eftir utskrift ir menntaskola
baudst mér ad fara til Kenya 1 sjdlfboda-
starf, ég dkvad ad nyta tekifeerid og upp-
lifa nyja hluti { annarri heimséalfu adur
en alvara lifsins taeki vid. Eg stefndi ad
pvi ad preyta inntokuprofio 1 leknis-
freedi nokkrum manudum sidar. Aldrei
hefdi mér dottid 1 hug hve mikid lif mitt
myndi breytast vid pessa ferd og mark-
adi han 1 raun upphafid ad peirri mann-
eskju sem ég er i dag.

Ledurblokur flogrudu yfir rdminu

[ porpinu vid Viktorfuvatn bjé ég 1 litlu
husi an rennandi vatns og med dareid-
anlegu rafmagni. [ pakinu bjuggu ledur-
blokur sem flogrudu yfir raiminu minu &
kvoldin og néttunni. Eg fékk ad meeta &
sjukrahusid 1 porpinu 4 hverjum degi, en
b6 ad ég hafi verid i 60rum erindagjord-
um, pa kalladi sjukrahtisid stid meira &
mig. Hér 4 Islandi veeri varla talad um
sjukrahus, par var po heilsugeesla, legu-
deild, feedingardeild og litil rannsdknar-
stofa. Par var ekki heegt ad framkvaema
skurdadgerdir, myndgreiningar eda
steerri inngrip vid feedingar. Neesta stora
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sjukrahus var 1 tveggja klukkustunda
fjarleegd.

Alma 614 eignadist ndfnu

Eg kunni litid i laeknisfraedi en var po
leyft ad vera med 1 amstri dagsins a spit-
alanum. Augljost var ad starfsfolkio nytti
sér Oll taeeki og tol sem pad po6 hafdi ad-
gang ad og vildu skjolsteedingum sinum
sannarlega vel. Pad var ein deild sem
kalladi meira 4 mig en adrar en pad var
feedingardeildin, hin var mjog olik pvi
sem vid erum von hér a landi. Ekki var
1bodi ad fa deyfingu eda steerri inngrip.
Engar einkastofur voru til taks og stund-
um vortu fleiri en ein kona ad feeda bornin
sin 1 sama ryminu. Eg fylgdist med peim
feeda bornin sin neer hjalparlaust og var
alveg magnad ad sja hvernig peer baru sig
ad. Sidasta daginn minn i porpinu feeddist
litil stalka sem hlaut nafnid Alma.

One way ticket til Kenya

Eg hélt ad ég myndi aldrei fara aftur til
Kenya eftir pessa ferd en eftir ad hafa
preytt innt6kupréfid 1 annad sinn an
pess ad komast inn keypti ég mér mida
adra leid og bjo par 1 sex manudi. St
dvol var af 60rum toga en par bjo ég a
heimili fyrir ungar maedur sem vildu
halda afram ad mennta sig. Par kynntist

ég ungum stelpum sem hofdu gengid 1
gegnum alls kyns mismunandi erfidleika
en héldu étraudar afram ad mennta sig.
Pad reyndist mér erfitt ad kvedja bornin
og stelpurnar en inntokuprofid kalladi

a mig og ég tok pad i pridja og sidasta
sinn. Eg er loksins komin inn i leekna-

deild og pakklat fyrir ad hafa ekki gefist
upp.

For i frjosemismedferd i Nairobi
Ahugi minn 4 feedingum hafdi ekki
minnkad og tok ég akvordun ad fara til
Jérdaniu i skiptindm eftir fyrsta arid 1
leeknadeild. T Amman var ég 4 feedingar-
deild 1 fjorar vikur og fylgdist med
morgum feedingum, um faedingarveg
og med keisaraskurdi. Sjukrahusinu The
Specialty Hospital sem ég dvaldi & svip-
aoi til sjakrahtsa sem vid erum von &
Nordurléndunum. A feedingardeildinni
unnu nanast eingdngu konur, sterkar,
flottar konur sem hoéfdu sjaanlegan
ahuga a sinu fagi.

Padan flaug ég til Kenya ad heim-
saekja gdda vini og elta draum minn
um ad verda modir. Eg hafdi tekid pa
storu akvordun ad eignast barn ein med
gjafasaedi. Reynsla min af ad vinna med
ungum meedrum og ad umgangast unga-
born var stér hluti af dkvérduninni. Eg
valdi frjésemisklinik { Nairobi vegna



Alma Glod d leid d skurdstofu.

langra bidlista heima 4 [slandi, p4 gat
ég farid i medferd 4 akjoésanlegum tima
namslega sé9. Eg eignadist litinn dreng,
Mana Ble, 1 lok annars ars i naminu, en
medganga og faeding gengu eins og i
sogu.

Upplifdi islenskt heilbrigdiskerfi samtimis
sem nemi og adstandandi

Tiu vikum sidar breyttist orlofid i annars
konar ummd&nnunarstarf en pa greindist
mamma med alvarlegt krabbamein, &
hapunkti COVID-faraldursins. Hun bjo
hja okkur a pessum tima, sem var mjog
krefjandi med litid barn en 4 sama tima
hefdi ég ekki viljad hafa petta 60ruvisi.
Eg fékk ad upplifa heilbrigdiskerfid a fs-
landi fra hlid adstandanda, upplifdi pad
sem gott var og pad sem meetti betur
fara. Mamma svaradi medferd mun bet-
ur en eetla meetti og er 1 dag minn helsti
studningsadili.

Tveimur arum sidar, pegar ég var &
fjérda ari i ndminu, veiktist pabbi alvar-
lega. Hann la lengi inni & Landspitala, 4
deildum par sem ég var sjalf i verknami,
sat fundi par sem hans mal voru reedd,
ekki sem adstandandi heldur nemi. Sam-
nemendur skrifudu dagalana hans og ég
var fost a milli tveggja hlutverka, sem
nemi og sem barn inniliggjandi skjol-
steedings. Hann nadi ekki ad sigrast a

Starfsmannaklésettio a sjiikra-
hiisinu { Kiambu.

Komin i stadalbiinadinn i fedingum sem
lika eru stigvél.

Alma GI60 vardi valtimabili 4 6. dri leknadeildar Hiskdla Islands i
Kiambu sjiikrahiisinu i Kenia.

Hér eru konurnar i hridum, fyrir feedingu barnsins.
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Skodunarherbergid d kvennadeildinni d sjiikrahiis- Adstadan fyrir kvenskodun d kvennadeild sjiikrahiissins — Gjorgasludeild sjiikrahiissins i Kiambu.

inu i Kiambu. i Kiambu.

Ekki var i bodi ad fa deyfingu eda
sterri inngrip. Engar einkastofur voru
til taks og stundum voru fleiri en ein
kona ad feda bornin sin i
sama ryminu. Eg fylgdist med peim

David Sheldrik stofnunin i Nairobi bjargar munadar-

lausum filum og sleppir aftur it i ndttiruna pegar peir fada bornin sin naer hja,lparlaust

eru tilbunir.

og var alveg magnad ad sja hvernig
par baru sig ad.
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sinum veikindum og 1ést 4 Landspitalan-
um. Pad 4tti eftir ad setjast pungt 4 mig
og tok langan tima og mikla sjalfsvinnu
ad meeta aftur a spitalann med sama eld-
mo&di og adur. Um tima gat ég ekki farid
a dkveodnar deildir og vildi helst heetta i
naminu. Eg veit p6 ad pabbi hefdi aldrei
seett sig vio pad.

Eg gafst ekki upp pratt fyrir rod afalla“

Enn eitt eevintyrid tok vid pegar ég for 4
valtimabilid 4 sjotta ari, en pa férum ég
og strakurinn minn saman 1 annad sinn
til Kenya. Nt var ég 4 leid i verknam a
feedingadeild & storum rikisreknum spit-
ala par sem voru um 40 faedingar a dag.
A medan fér strakurinn minn { litinn
skola, hann kunni ekkert i ensku fyrir og
var oOtrulegt ad sja hann skilja meira med
hverjum deginum.

Eg gafst ekki upp pratt fyrir r60 afalla
og krefjandi tima, fann svo aftur aneegj-
una i leeknisfreedinni eftir ad hafa misst
pabba. Eg er pakklat fyrir allan studn-
inginn sem ég hef fengid fra peim sem
standa mér naest 1 gegnum namid og meér
tokst ad utskrifast vorid 2025. f dag er ég
leeknir 1 sérnamsgrunni, ennpd ad mota
mig sem leekni. Eitt er po vist ad ég er
pakklat fyrir alla mina reynslu. A0 hafa
veri0 adstandandi hefur hjalpad mér ad
setja mig i spor skjolsteedinga minna og
hefur hjalpad mér ad verda leeknirinn
sem ég stefni 4 ad verda. Eg er ekki til-
btiin ad sleppa tokunum a Afriku og
veeri draumur ad fa ad starfa par i fleiri
16ndum, en hvenaer pad verdur veit ég
ekki. Eg er heldur ekki tilbtin ad sleppa
tokunum a feedingum og leitar hugurinn
meira ad pvi svidi. Eg reyni p6 ad taka
einn dag i einu og njota pess nuina ad fa
a0 starfa innan mismunandi svida spital-
ans og leera nyja hluti & hverjum degi.



