VIDTAL

V10 veroum ao vinna
meo hjartanu”

Domus barnalzaknar er l&knastod fyrir born og unglinga sem stadsett er i Urdarhvarfi
i Képavogi. Stodin er opin alla daga arsins og sinnir ad medaltali 60.000 komum
arlega. Olafur Gisli Jonsson, sérfraedingur i almennum barnalaekningum og bl68- og
krabbameinslakningum barna, og Vidar Orn Edvardsson, sérfradingur i almennum
barnalazkningum og nyrnalaekningum barna, settust nidur med bladamanni Laknabladsins

Sagan teygir sig aftur til arsins 1995
pegar Olafur Gisli og Kristleifur Krist-
jansson barnaleeknir fundudu med full-
traum fra Tryggingastofnun rikisins og
paverandi framkveemdastjéra Domus
Medica um stofurekstur barnaleekna par
utan dagvinnutima. Hvatinn var ad beeta
pjonustu vid born og foreldra peirra, en
til pessa hofou foreldrar adeins 4tt kost
a a0 leita utan dagvinnutima til Laekna-
vaktarinnar eda 4 bradavaktir sjukrahus-
anna. Nidurstadan vard st ad Barna-
leeknapjonustan ehf. var sidan formlega
stofnud 1 byrjun oktdber 1995 og stadsett
a fyrstu haed i Domus Medica. Stofn-
endur voru ellefu barnalaeknar, baedi
almennir barnaleeknar og sérfreedingar

i ymsum undirsérgreinum barnalsekn-
inga. Olafur Gisli hefur verid formadur
stjornar fra byrjun og Kristleifur var
framkveemdastjori fyrstu arin en Hanna
Lara Sveinsdottir hefur sinnt pvi starfi
mérg undanfarin ar. T stjérn félagsins
eru na Olafur Gisli og Vidar asamt Gylfa
Oskarssyni, sérfraedingi 1 hjartaleekning-
um barna.

Starfsemi vaktpjonustunnar hofst svo
formlega pann 16. oktéber 1995. , Eg man
a0 ég stdo fyrstu vaktina par sem meettu
tveir sjuklingar og ég var mjog ansegdur
meo pad. Peim for svo hratt fjolgandi og
hafa komur 4 ari lengst af verid um pad
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og sogdu fra starfseminni
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bil 11.000 en arid 2025 var komufjoldi

a vaktina um pad bil 12.600. Vaktpjon-
ustan er nu opin & virkum dégum milli
kl. 17 og 21 og kl. 9.30 og 14 um helgar
og tveir leeknar eru nt a vakt alla virka
daga. Pad var svo nylega ad vid féorum
a0 hafa prja leekna fast 4 vakt um helgar
yfir veturinn pannig ad komunum mun
liklega fjolga eitthvad, en pad er ekki
meginmarkmid okkar, heldur viljum vio
gefa folki neegan tima til pess ad folk fai
goda pjonustu,” segir Vidar. ,Vid hofum
ekki misst ur dag fra opnun, vio hfum
haldid ati vaktpjonustu a hverjum ein-
asta degi sidan,” beetir Olafur Gisli vid.

,Urdum ad hugsa hratt og taka
undir okkur stokk”

Vorid 2021 kom 1 ljés ad naer 6l starfsemi
leekna i Domus Medica myndi heetta 1
lok pess ars og var pvi naudsynlegt ad
finna stofurekstri barnaleekna og starf-
semi Barnaleeknapjénustunnar annan
stad.

,Vid hofoum adeins halft ar til pess
ad finna annad htuisnaedi pannig ad vid
purftum ad hugsa hratt og taka und-
ir okkur stokk,” segir Vidar, en starf-
semin flutti 1 800 fermetra hiisnaedi i
Urdarhvarfi 1 arsbyrjun 2022. ,Vid snér-
um boékum saman og nadum a skomm-

um tima ad velja htisnaedi og innrétta
pad med hjalp innanhussarkitekts og
annarra sérfreedinga & ymsum svidum.
Petta var allt svo nytt fyrir okkur ad vid
attum varla ord yfir pvi ad hve mérgu
pyrfti ad huga til pess ad koma starfsemi
sem pessari a laggirnar fra grunni. bad
margborgadi sig pvi svo sannarlega ad
saekja radgjof til sérfreedinga a ymsum
svidum og med gédra manna hjalp tokst
okkur mjog vel til, umhverfio er fallegt
og andinn godur i hisinu,” segir Vidar.

Stofurekstur og vaktpjonustan i eina s@ng

[ Urdarhvarfi starfa nt1 36 barnalaeknar,
tveir barnaskurdleeknar og prir hals-,
nef- og eyrnaleeknar. Vid flutninginn

var rekstrarfyrirkomulaginu breytt og
félag stofnad um starfsemina sem heldur
utan um allan rekstur par sem flestir
leeknanna eru hluthafar. Upphaflega
voru stofurekstur leknanna og
vaktpjonustan adskilin en breyting hefur
ordid par a. A morg ar nuna hefur folk
sem hingad kemur ekki gert greinarmun
a pvi hvort pad sé ad hitta barnalsekni
ad degi til eda utan dagvinnutima, litur
bara svo 4 ad petta sé sama fyrirbaerid og
pad hefur i rauninni préast pannig pvi
fyrir nokkrum arum steyptum vid pessu
saman, fyrirteekinu sem heldur utan um



reksturinn 4 daginn og vaktpjonustuna.
Laeknarnir eru med sinn stofurekstur

a daginn par sem komufjoldinn er um
4000 sjuklingar 4 manudi,” segir Vidar.

Bjoda nyja barnalzkna hjartanlega velkomna
Olafur Gisli og Vidar segja badir ad

markmid stédvarinnar gegnum arin hafi
verid ad bjoda nyja barnaleekna sem eru
ad snuia heim ur ndmi velkomna. ,,Vid
hofum reynt ad taka pa med 1 petta,

en ég held a0 vid getum fullyrt ad allir
peir leeknar sem hafa dskad eftir pvi ad
vinna med okkur hafa komist ad. Pad

er lika grundvéllurinn fyrir pvi ad slik
starfsemi gangi upp, pvi mannaudurinn
er adalatridio, ef vid hofum ekki naegan
mannskap er ekki heegt ad halda uti
vaktpjonustu i pessu formi ar eftir ar,”
segir Vidar og Olafur Gisli beetir vid;
,Me0 pessu sem vid hofum byggt upp
er miklu audveldara fyrir barnaleekna
ad snua aftur heim og hefja stofurekstur.
Pad er mikilvaegt ad geta unnid saman
sem ein heild, en hér 1 Urdarhvarfi erum
vid med langflestar sérgreinar barna-
leekninga sem til eru 4 fslandi. Pad er pvi
mikill styrkur hér innanhtss og vio get-
um oftar en ekki leyst malin hér a stadn-
um med samvinnu okkar laeekna,” segir
Olafur Gisli.

,Unga folkid kann vel ad meta
vefbokunarkerfio“

Olafur Gisli og Vidar segja ad mikil
ahersla sé 16g0 a fagmennsku og vondud
vinnubrogd a 6llum svidum innan
fyrirteekisins. Allir leeknar skrifa undir
sérstakan samstarfssamning par sem
uppfylla parf medal annars akvedin
fagleg skilyroi. ,Vid i stjorninni hofum
unnid ad pvi ad gera Domus barnaleekna
ad oflugri einingu og héfum hugao
sérstaklega vel ad personuvernd og
gagnaoryggi. Vio hofum einnig lagt
mikla aherslu a stafreena frampréun.
Vid hofum verid i samvinnu vid Skraedu,
fyrirteeki sem hefur i samvinnu vio
okkur hannad rafreent bokunarkerfi a
vefnum sem er mjog fullkomid med tilliti
til persénuverndar. Unga f6lkio kann vel
ad meta vefbokunarkerfid, petta virkar
einstaklega vel fyrir starfsemi eins og
okkar,” segir Olafur Gisli en rétt teeplega
90% allra bokana fara par i gegn. ,Vio

Olafur Gisli Jénsson.

erum svo pessa dagana ad innleida
nytt og fullkomid sjukraskrarkerfi sem
Skreeda hefur hannad, medal annars i
samvinnu vid okkar leekna.”

Venjulega hagt ad boka an tilvisana

og bidtiminn er stuttur

Adspurdir ut 1 tilvisanir og bid eftir
pjénustu segja peir félagar: I flestum
tilfellum er haegt ad boka beint hja
okkur en i einhverjum tilfellum er pad
mikil eftirspurn eftir pjonustunni ad
leeknunum pykir betra ad fa tilvisanir
til pess ad na ad forgangsrada sem
best,” segir Vidar og Olafur Gisli tekur
vid: , Bidtiminn hja okkur er litill sem
enginn vardandi pjénustu almennra
barnaleekna. Ef folk hefur samband
me0 slik erindi pa kemst pad 1 flestum

tilfellum ad samdeegurs eda daginn eftir.

Undirgreinarnar geta p6 verid adeins
snunari, til deemis er mikil eftirspurn
hja astma- og ofneemisleeknum,
meltingarleeknum og peim sem koma ad
medferd tauga- og heilasjukdoma.”

Mikid heillaskref ad nidurgreida
l&kniskostnad barna ad fullu

Sjukratryggingar Islands greida nt allan
leekniskostnad fyrir born. Vidar segir

pa dkvordun hafa skipt skopum. ,Min
skodun er st ad pessi akvordun Olmu
Moller, ad akveda ad rikid skuli greida
leeknispjonustu barna ad fullu, hafi aud-
veldad allt okkar starf alveg gifurlega.

VIDTAL

Vidar Orn Edvardsson.

Hvatinn var ad bata pjonustu vid
barn og foreldra peirra, en til pessa
hofou foreldrar adeins att kost
a ad leita utan dagvinnutima til
Lzknavaktarinnar eda a bradavaktir
sjikrahdsanna.
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Petta hefur beett adgengi ad leekna-
pjonustu fyrir storan hop félks og med
pessari mikilveegu breytingu getum vid
nu hitt bornin eins oft og parf an pess
a0 hafa dhyggjur af pvi ad pad verdi
foreldrum fjarhagsleg byrdi. Foreldrar
ungra barna er sa hopur samfélagsins
sem er ad jafnadi med pyngstu greidslu-
byrdina og leegstu tekjurnar, pannig ad
petta var mikio heillaskref,” segir Vidar.

Starfsemin léttir & Leknavaktinni og
Bradamottoku Barnaspitala Hringsins

Telja ma ad starfsemin 1 Urdarhvarfi 1étti
toluverdu alagi af beedi leeknavaktinni
og bradamottoku Barnaspitala Hringsins
og tolur stadfesta pad. ,Vid erum ad sja
um 30 born eftir dagvinnutima a virkum
dogum og 50 um helgar a vaktinni yfir
vetrartimann. Pessi fjoldi, sem er ad
tveimur pridju undir tveggja ara aldri,

myndi annars deilast 4 hina tvo stadina,”

segir Olafur Gisli. , P4 erum vid einnig

med hatt hlutfall samdaegursbokana
(um 40%) og segja ma ad pad séu oftar
en ekki brad erindi, eins og har hiti sem
ekki veeri gott med ad bida ad skoda i
marga daga,” segir Vidar.

Vilja vera i fararbroddi i
upplysingateknimalum

Hver skyldi framtidarsyn Domus barna-
leekna vera? , Pad eru engar storvaegi-
legar breytingar a dagskra p6 svo ad vid
hoéfum augun alltaf opin fyrir nyjum
teekifeerum. Okkar hlutverk er fyrst og
fremst a0 skaffa 6ruggt umhverfi fyrir
pa leekna sem hja okkur vilja starfa. Pa

,Med pessu sem vid hofum byggt upp
er miklu audveldara fyrir barnalekna
a0 snia aftur heim og hefja
stofurekstur.

hoéfum vid einsett okkur ad vera i takt
vid timann og fylgjast mjog vel med
upplysingateeknimalum og sjukraskrar-
malum, jafnvel vera 1 forystu hvad pad
vardar. Vid teljum ad gervigreindin muni
einnig bylta leeknisfreedinni i framtidinni
og vid stefnum 4 ad stiga okkar fyrstu
skref 1 peim efnum a neestunni med pvi
ad innleida svokalladan talgreini, sem
umbreytir t6ludu mali yfir 1 texta,” segir
Vidar.

Lokaord peirra félaga eru svo ekki
af verri endanum. , Flestir laeknar eru
godir 1 sinu fagi en til pess ad na arangri
i starfi eru god samskipti lykilatrioi.
Vid verdum ad vinna med hjartanu. Vid
verdum a0 spyrja okkur: hvernig myndi
ég vilja ad veeri komid fram vid mig?
Pag er lykillinn ad pvi ad na arangri,”
segir Vidar og Olafur Gisli beetir vid:
,Vio verdum lika a0 hlusta & folk, pad
er adalatrioio. Hlusta og taka mark a
pvi sem folk segir pvi foreldrar eru
sérfreedingar i bornunum sinum.”
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Sjakrahisio 4 Akranesi er deildaskipt med handlekningadeild, fedinga- og kvensjikdémadeild og
lyfleekningadeild d4samt stoddeildum. Fjolbreytt starfsemi fer fram 4 skurddeild sjikrahissins. Adgerdir
eru framkvaemdar 4 2 til 8 skurdstofum alla daga vikunnar. Adallega er um ad reda almennar
skurdlekningar, adgerdir vegna kvensjikdéma og backlunaradgerdir.

Yfirlaeknir svaefingadeildar HVE

Um er ad reda 100% stodu auk bakvakta sem veitist fra
1. sept. 2026 eda eftir samkomulagi.
Umsoknarfrestur til og med 15. april 2026

Heaetnikrofur Helstu verkefni og dbyrgd

»  Sérfraedileyfi { svafinga- og gjorgaeslulekningum. »  Yfirleeknir hefur umsjén og ber dbyrgo 4

» Menntun og/eda reynsla 4 svidi stjérnunar er leekningastarfi vid deildina.
kostur. >

» Reynsla af pverfaglegri teymisvinnu.

Vidkomandi sinnir samskipum vid sjiklinga,

adstandendur og annad heilbrigdisstarfsfolk auk pess
» Reynsla af kennslu og pekking 4 visindastorfum ad sinna visindastorfum og kennslu.
askileg »  Sér um gerd vaktadaetlana og skipulag afleysinga.
» Logd er dhersla 4 faglegan metnad, jdkvaedni, lipurd » Hefur frumkvadi ad geeda og umbétaverkethum.

og areidanleika { samskiptum.

Nanari upplysingar og umsdknir eru a: https://island.is/starfatorg/x-45805

Nénari upplysingar veitir: Bjérn Gunnarsson, Yfirlaeeknir. bjorn.gunnarsson@hve.is




