VIDTAL

Personuheilsa -
framtid sem pegar er hafin

Indridi Benediktsson lifteeknisérfraedingur litur yfir prjatiu ar i visinda- og
heilbrigdissamstarfi Evropu og radir um pad vid Laeknabladid

Eftir prjatiu ar 1 pjonustu hja fram-
kvaemdastjorn Evrépusambandsins
akvad Indridi Benediktsson ad stiga til
hlidar. Hann vard sextiuogfimm ara 1 ar
og segir ad akvordunin hafi verid ein-
fold: ,Eg akvad ad einfalda lif mitt og
piggja pad ad fara 4 eftirlaun — adur en
folk vildi losna vid mig,” segir hann og
brosir.

Indridi byr 1 Berlin en starfadi i
Brussel par sem hann gegndi st6du
visindafulltria hja framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins. Par vann hann ad
stefnumotun, samvinnuverkefnum og
fjarmognun a svidi lifteekni og heilbrigd-
isvisinda. Pott hann sé nt kominn 4 eft-
irlaun litur hann ekki 4 pad sem endalok
starfsferilsins heldur akvedin timamot —
teekifeeri til ad snda sér ad 60ru eftir ara-
tugi 1 alpjodlegu visindasamstarfi.

Addragandi starfsins var 6venjulegur
og adeins tuttugu umsaekjendur voru
radnir af ramlega tvo pusund. ,Eg var
eini [slendingurinn sem komst { gegn,”
segir hann. , Pad var audvitad mjog
sérstakt.” Hann hafdi upphaflega hugs-
a0 sér ad profa starfid 1 eitt eda tvo ar.
Fljotlega vard ljost ad pad myndi verda
lengra. ,Starfid var miklu skemmtilegra
og 00ruvisi en ég hafdi imyndad mér.
Umbhverfid var mjog akademiskt og sam-
starfsfolkid ahugavert.”

Indridi beetir vid ao starfid hafi einnig
falid i sér ahrif og abyrgd sem margir
geri sér ekki grein fyrir. ,Pad er mikio
vald sem felst 1 pessu starfi,” segir hann,
en leggur dherslu a ad hann hafi aldrei
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lent { vandraeedum med ad koma sinum
hugmyndum & framfeeri. Petta er ekki
pad bakn sem folk imyndar sér.

Prir aratugir - prju timabil

Starfsferli Indrida hja framkveemda-
stjorninni ma skipta i prju timabil

sem hvert um sig endurspeglar préun
heilbrigdisvisinda og stefnumétunar
Evropu. Fyrstu tiu arin sinnti hann fjar-
mognun samstarfsverkefna a svioi lif-
teekni, erfdateekni og erfdafreedi. Par kom
hann ad pvi ad stydja rannsoknarhopa
og samvinnuverkefni milli landa, sem
attu eftir ad leggja grunn ad moérgum af
peim framfaraskrefum sem sidar urdu a
svidinu.

Neesta timabil tok vid pegar hann
feerdist yfir i alpjodasamskipti a svidi
heilbrigdisvisinda. Par vann hann ad pvi
a0 efla samstarf milli rikja, stofnana og
rannsoknarhdpa um heim allan. Alpjoo-
legt samstarf vard sifellt mikilveegara,
ekki sist pegar rannsdknir foru ad krefj-
ast steerri gagnasafna og fjolpjodlegrar
samvinnu.

Sidustu tiu arin beindust hins vegar
ad hugmynd sem hefur vaki0 sifellt
meiri athygli { heilbrigdisvisindum:
einstaklingsmidadri heilbrigdispjonustu.
Indridi kys po ad nota einfaldara ord yfir
hugtakid. ,Eg kalla petta bara persénu-
heilsu,” segir hann. Umraedan um heitid
var p6 ekki einféld innan Evrépusam-
bandsins. ,,Pad voru heitar umraedur
um bpetta,” rifjar hann upp. , Mitt hlut-

verk var medal annars ad fa folk til ad
sammeelast um skilgreininguna og vera
nokkurs konar talkur a milli visinda-
félks og embeettismanna.”

Rétt medferd a réttum tima

[ grunninn snyst persénuheilsa um ad
nyta liffreedilegar og einstaklingsbundn-
ar upplysingar til ad velja rétta medferd
fyrir réttan einstakling 4 réttum tima.
Indridi visar i yfirlysingu sem heilbrigd-
isradherrar Evropu sampykktu { Lux-
emborg arid 2015 par sem hugtakid var
skilgreint med vidteekum heetti. Par er
16g0d dhersla 4 ad nyta allar paer upplys-
ingar sem haegt er ad safna um heilsufar
einstaklinga — ekki adeins erfdafraedi-
legar upplysingar.

,Uppruni pessarar hugsunar er i
genamengjafreedi og DNA-rannséknum,”
atskyrir hann. ,En sidan hefur petta
ordid miklu steerra.” T dag er hugmyndin
ad sampeetta fjolbreytt gogn: sjukrasogu,
ettfraedi, fjolskyldusjukddéma, umhverfi,
lifsstil, hegdun og neysluvenjur. Med
pvi ad greina pessi gogn ma flokka félk
i hopa sem bregdast svipad vid med-
ferd eda hafa svipada aheettu a ad proa
med sér akvedna sjukdéma. Slik grein-
ing byggir sifellt meira a tolvuteekni og
gervigreind sem getur fundid mynstur 1
storum gagnasofnum.

Indridi lysir markmidinu med einfold-
um en ahrifarikum heetti: draumurinn sé
ad geta fengid svor vid spurningum sem
enginn hafi enn spurt. ,Ur gognunum
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geta komid fram tengsl sem vid saum
ekki fyrir.”

Ny kynsldd forvarna

Ein af dhugaverdustu préununum

sem tengjast personuheilsu er tilkoma
personusnidinna forvarna. Hefdbundnar
forvarnir mida oft ad storum hépum, en
med nyjum adferdum er haegt ad meta
aheettu einstaklinga med nakveemari
heetti. Erfoafraedilegur bakgrunnur,
sjukrasaga og lifsstilspeettir geta til
deemis bent til pess ad sumir séu liklegri
til ad préa med sér akvedna sjukdéma.
,Pé er heegt ad gripa inn fyrr,” segir Ind-
ridi. Pad geeti falist { breytingum 4 lifs-
stil, eftirliti eda jafnvel lyfjamedferd adur
en sjukdémur proast.

Hann bendir 4 ad fsland hafi dkvedio
forskot a pessu svidi. Smeed pjédarinnar
og sampeett heilbrigdiskerfi geri rann-
soknir og innleidingu nyrra lausna ein-
faldari en vida annars stadar. Par skipti
einnig mali st mikla gagnasofnun og
erfdarannsoknir sem hafa 4tt sér stad a
Islandi. , Timinn er mjog réttur nina,”
segir hann. ,En pad lidur ekki langur
timi par til fleiri 16nd verda buin ad
vinna upp petta forskot.”

Hugarfarsbreyting starsta dskorunin

Pratt fyrir mikla méguleika eru margar
askoranir vid ad innleida persénuheilsu
1 heilbrigdiskerfi. Indridi telur ad steersta
hindrunin sé ekki teeknileg heldur

menningarleg. Heilbrigdiskerfi Evropu

hafi ad miklu leyti préast i niverandi
mynd eftir sidari heimsstyrjold. Pau séu
hénnud til ad tryggja dryggi og minnka
aheettu, sem sé mikilveegt en geti einnig
gert kerfin treg til breytinga.

,Askorunin er ad breyta hugarfari
peirra sem starfa 1 heilbrigdiskerfinu,”
segir hann. Til pess purfi beedi freedslu
og umreaedu um nyjar adferdir og hvad
peer pyda i framkveemd. Heilbrigdis-
starfsfolk purfi ad fa teekifeeri til ad reeda
ahyggjur sinar og hindranir sem kunna
ad standa i vegi fyrir breytingum. A
sama tima purfi skyr skilabod ad koma
fra stjornvoldum. ,Lausnin a pessari
tregdu verdur ad koma ad ofan,” segir
Indrioi.

Hann beetir p6 vid ad flestir sem hann
hafi reett vio telji ad pessi nalgun sé
framtid heilbrigdispjonustu.

Alpjodlegt samstarf og sjaldgfir sjiukdomar
A starfsferlinum hefur Indridi komid ad
fjolmorgum alpjodlegum verkefnum, en
eitt peirra stendur honum sérstaklega
neerri. Arid 2010 héf hann undirbining
a0 alpjodlegu samstarfi 4 svidi sjald-
geefra sjikdéma. Fyrsti fundurinn var
haldinn 4 fslandi { samvinnu vid Heil-
brigdisstofnun Bandarikjanna (NIH) og
verkefnid hefur sidan vaxid hratt. ,,Pad
sem €g er kannski stoltastur af er ad hafa
hrundid af stad pessu samstarfi,” segir
hann.

Sjaldgeefir sjtkddémar eru oft floknir

Hefobundnar forvarnir mida oft

a0 storum hopum, en med nyjum
adferdum er haegt ad meta ahzttu
einstaklinga med nakvaemari hatti.
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og erfitt getur verid ad safna neegum
gognum 1 einu landi. Med alpj6dlegri
samvinnu verdur hins vegar heegt ad
tengja saman upplysingar fra mérgum
Iondum og baeta beedi greiningu og med-
ferd. Samreemi og samvinna hafa verio
lykilatridi. [ sumum tilvikum hafi sami
sjukdémurinn verid pekktur undir mis-
munandi néfnum i mismunandi 16nd-
um, sem gerdi rannsoknir og greiningu
erfidari.

Gagnastraumur og gervigreind

Grunnurinn ad persoénuheilsu er po6
gagnasofnun. Indridi lysir stodunni sem
,f168i af upplysingum” sem streymi
yfir heilbrigodiskerfin. Einu leidirnar
til ad vinna dr pessum gognum séu
oflug tolvuteekni og gervigreind. Slik
gagnasofn geta nyst baedi { rannsokn-
um og i daglegri heilbrigdispjonustu.
Eitt deemi er svokdllud endurnyting
(secondary use) gagna, par sem heilbrigd-
isupplysingar eru nyttar i rannsoknar-
og prounarstarfi.

,Lausnin er ekki ad banna ad skiptast
a upplysingum,” segir hann. ,Heldur
ad nyta peer til gd0s, a druggan hatt.”
Mikilveegt sé po6 ad tryggja personu-
vernd. Upplysingarnar eigi ad vera i eigu
einstaklinganna sjalfra og peir eigi ad
hafa stjorn a pvi hver noti paer og 1 hvada
tilgangi.

Skilvirkari medferd og minni aukaverkanir

Avinningur persénuheilsu getur verid
baedi kliniskur og efnahagslegur. Ind-

ridi nefnir sem deemi ad erfdafraedilegar
upplysingar geti sagt til um hvernig
einstaklingar brjota nidur akvedin lyf.
Me9 slikum upplysingum ma velja rétt
lyf og réttan skammt fra upphafi.

[ einu tilraunaverkefni sem hann
fylgdist med leiddi slik nalgun til um
30% feerri aukaverkana vegna lyfjamed-
ferdar. ,Petta sparar baedi peninga og
pjaningar,” segir hann. Minni aukaverk-
anir pydi feerri innlagnir a sjukrahus og
faerri alvarleg tilvik. A sama tima bendir
hann 4 ad um 20% heilbrigdispjonustu
falli undir pad sem kallad er low-value
care- medferdir eda ferla sem skila litlum
eda engum avinningi. Med markvissri
greiningu og endurskodun veeri heaegt
ad draga ur slikri séun og nyta fjarmuni
betur.

Jafn adgangur ad nyrri heilbrigdispjonustu
Ein mikilveegasta spurningin sem vakn-
ar vid préun nyrra medferda er hvernig
tryggja megi jafnan adgang. Indridi telur
ad personuheilsa geti { raun styrkt jafn-
reedi 1 heilbrigdispjonustu ef hin er hluti
af opinberu kerfi. , Ef petta er innleitt

Minni aukaverkanir pydi
farri innlagnir a sjikrahis og
faerri alvarleg tilvik.
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i heilbrigdiskerfinu 4 pad ad vera fyrir
alla,” segir hann.

Hann bendir a ad ny tekni sé oft dyr
i upphafi en verdi smam saman adgengi-
legri. Aspirin hafi til deemis verid mjog
dyrt pegar pad kom fyrst 4 markad en sé
i dag eitt algengasta lyf { heimi. A sama
tima purfi ad tryggja ad akvednir hopar
verdi ekki it undan. f mérgum Evrépu-
16ndum sé til deemis stor hluti ibtia inn-
flytjendur sem purfi einnig aod fa taeki-
feeri til ad taka patt i rannséknum og
gagnasofnun. ,bad parf ad finna leidir til
ad virkja pessa hopa,” segir hann. Innan
Evrépusambandsins sé jafn adgangur ad
heilbrigdispjonustu eitt af grunnviomio-
um { stefnumotun.

Framtid sem métast i samvinnu

Indridi segist ad endingu vera sannfeerd-
ur um ad préunin sem hann hefur fylgst
med sidustu aratugi sé adeins rétt ad
byrja. Personuheilsa, gervigreind og vio-
teekt samstarf muni breyta pvi hvernig
heilbrigdiskerfi starfa og hvernig sjuk-
démar eru greindir og medhondladir. T
peirri proun skipti alpjédleg samvinna
miklu méli. sland taki patt 1 slikum
verkefnum i gegnum EES-samninginn
og rannsdknasamstarf.

Indridi hefur lengi hvatt islenska vis-
indamenn og stofnanir til ad taka virkan
patt. , Petta er alpjodlegt verkefni,” segir
hann. ,bvi fleiri sem taka patt, pvi betri
verQa lausnirnar.” Personuheilsan, fram-
tidarsyn sem hann vann ad i aratug, er
ad hans mati pegar farin ad mota heil-
brigdispjonustu margra rikja.

MALDING:

Laekningar og lydheilsa

pann 16. april naestkomandi efnir Lydheilsurad Li til malpings ad Hlidasmara 8, Kdpavogi.

Pingid hefst kl. 15.30 og stendur til kl. 18 med kaffihléi.
Oskad er eftir erindum um lydheilsu sem brenna & laeknum.
Markmid malpingsins er ad skapa vettvang fyrir félaga Li til pess ad fraeda adra félagsmenn um

dhugasvid peirra er snta ad lydheilsu. Gjarnan eigin rannséknir, fraedilegar samantektir um mal eda

vangaveltur um lydheilsu sem skapast i starfi laekna.
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