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Tilkynningaskylda l&kna

Tilkynningaskylda leekna hefur verid til
umraedu tengt heimilisofbeldi. Laeknar
og adrir heilbrigdisstarfsmenn sem sinna
bornum pekkja vel skyldu sina sam-
kveemt barnaverndarlégum. Okkur ber
a0 tilkynna til barnaverndaryfirvalda
eda 1ogreglu ef svo ber undir, grun um
vanraekslu eda ofbeldi i gard barna eda
barnshafandi einstaklinga. Vio tilkynn-
um slys &4 bornum og heettulegar ad-
steedur sjalfkrafa en purfum stundum ad
hugsa okkur um pegar kemur ad 6drum
kringumstaedum. Pad getur att vid um
hugsanlega vanraekslu og hofum vid pa
i huga ad adsteedur folks eru mismun-
andi og oft afar krefjandi. Tilkynning
til barnaverndaryfirvalda pjénar einnig
1 morgum tilfellum peim tilgangi ad
fa frekari adstod fyrir barnid og fjol-
skylduna frekar en ad fjarlaegja barn tr
umsja foreldra eda forradamanna.
Asteedur pess ad grunsemdir eru til-
kynntar of sjaldan kunna ad vera peer ad
vid teljum okkur purfa betri sonnun pess
ad barn verdi fyrir vanraekslu eda ofbeldi
en sérhver einstaklingur sem tilkynn-
ir verdur ad muna ad vid erum hvorki
rannsakendur né démarar 1 slikum mal-
um. Venjan er pd st ad vid greinum for-
eldrum og forrddamonnum fra tilkynn-
ingu til barnaverndaryfirvalda nema
vid teljum ad pad setji barnid { erfida
adstoou. En tilkynnum vid grunsemd-
ir okkar innan edlilegs timaramma,
of oft eda kannski of sjaldan? Vio get-
um liklega fundid okkur i peirri stoou
ad vera mogulega medvirk akvednum
kringumsteedum einkum pegar grunur
er um vanrakslu eins og lélega med-
ferdarheldni af halfu uménnunaradila.
Afar erfitt getur verid a0 eiga vid
leeknisfraedilega misnotkun barns par
sem foreldri eda forrddamadur leitar 1
sifellu heilbrigdispjonustu fyrir barnid
vegna margvislegra ahyggjuefna sem
leidir oft til 6naudsynlegra inngripa. Hid

sama & vio pegar fullordinn einstak-
lingur leitar endurtekid til leekna vegna
olikra einkenna og oskar eftir rannsdkn-
um og medferd. Pad getur verid erfitt ad
vinna ar slikum malum en barnalaeknar
ettu hid minnsta ad raeda hreinskilnis-
lega vid foreldra og forradamenn barna
um ahyggjur sinar asamt pvi ad tilkynna
grunsemdir sinar til barnaverndaryfir-
valda eftir adsteedum.

Hefur barnaverndartilkynningin
afleidingar fyrir okkur? Feestir hugsa
sjalfsagt um pad a peim timapunkti
sem tilkynning er gerd en vid pekkjum
po6 deemi pess ad tilkynning til barna-
verndaryfirvalda leidi til pess ad kvartad
sé yfir storfum okkar og framferdi. Pad
hefur dhrif 4 medferdarsambandid vid
fjolskylduna ef barnid er til langtima-
eftirfylgdar. Petta ma po aldrei koma 1
veg fyrir ad vid tilkynnum grunsemdir
okkar.

Stadan er hins vegar mun floknari
hvad vardar fullorona einstaklinga i
viokveemri stodu. Vid eigum ekki svip-
ada stofnun og barnavernd sveitarfélaga
sem sinnir malefnum fullordinna. [ ny-
legri fjolmiolaumreedu sagdi svidsstjori
akeerusvios 1ogreglu sérstaklega mik-
ilveegt ad leeknar tilkynntu til 16greglu
pegar alvarlegur grunur og rokstuddur
veeri um heimilisofbeldi. Heilbrigdis-
starfsmenn vilja gera slikt { samradi vid
pann sem fyrir ofbeldinu hefur ordid
og med sampykki einstaklingsins. P4
er pagnarskylda ekki rofin en i alvar-
legri tilfellum pegar ljost er ad lif sjik-
lings eda annarra getur verid i heettu
pa réttleetir pad rof & pagnarskyldu.
Tilkynningaskylda samkveemt barna-
verndarldgum gengur framar akveedum
laga eda sidareglna um pagnarskyldu
vidkomandi starfsstétta. En malid horf-
ir sannarlega 60ruvisi vid pegar lytur
a0 fullordnum einstaklingum. Laeknar
geta att 4 heettu ad rjfa medferdarsam-

UR PENNA STJORNARMANNA Li

Johanna Gudrun Palmadattir
sérfraedileknir 4 Barnaspitala Hringsins
medstjérnandi i stjérn Félags sjikrahdslekna

band med tilkynningu um ofbeldi til
logreglu en einnig ad setja skjolstaeding
sinn { erfida stodu sem geeti ttsett hann
fyrir frekara og alvarlegra ofbeldi. Forn-
arlomb heimilisofbeldis geetu fordast

a0 leita hjalpar heilbrigdisstarfsfolks ef
heimsdknin kann ad leida til tilkynn-
ingar til 16greglu.

Pad er brynt ad veita leknum og 60r-
um heilbrigdisstarfsmonnum studning i
floknum adsteedum inni & 6likum heil-
brigoisstofnunum. Fyrsta skrefid veeri
ad efla pess hattar stodpjonustu innan
stofnana. Reyndir félagsradgjafar sem
starfa i teymisvinnu eru mjog hjalp-
legir en 10gfreedileg radgjof i floknari
malum geeti reynst naudsynleg. Pad er
mikilveegt ad skapa meiri umraedu um
synilegri pjonustu af pvi tagi inni a
stofnunum po vissulega sé moguleiki a
peirri pjonustu nt pegar. Pad veeri mik-
ilveegt skref 1 att til pess ad efla gaedi
pjénustunnar sem vid veitum og yroi
beedi heilbrigdisstarfsméonnum og peim
einstaklingum sem vid sinnum til goos.
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