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Er seetan of dyru verdi keypt?

A undanférnum misserum hefur offita verid til
umreedu 4 ymsan hatt og er pad vel. Vaxandi
visindaleg pekking ytir undir ad umraedan verdi
faglegri og byggist meira & pvi ad vid skiljum lif-
edlisfraeedina & bakvio offitu.

bingsalyktunartillaga heilbrigdisradherra um
petta malefni kom fram 1 byrjun ars med margar
skynsamlegar tillogur sem eetlad er ad sntia peirri
préun vig, ad a fslandi sé offita enn vaxandi
vandamal. Eins er hugmyndin ad beeta pjonustu
vid pa sem eru med offitu. Pessi alyktunartillaga
er smidud upp ur tillogu fjolskipads fag- og sjuk-
lingahops, auk samrads vid tugi heilbrigdisstarfs-
manna 1 kjolfarid. Ein best vidurkennda adferdin
til a0 minnka tidni offitu { heiminum er ad styra
verdi a sykri, enda er pad fyrsta tillagan i alykt-
uninni. Medal annarra hefur Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunin (WHO) radlagt sykuralogur til ad
minnka algengi offitu.! Fjolmargar pjodir hafa
tekid upp slika verdstyringu a sykri med gédum
arangri, minni sykurneyslu og minni sykurnotk-
un 1 matarionadi. Pekkt deemi eru fra Mexiké og
Berkeley i Kaliforniu.?

Sykur er fluttur til fslands { miklum meeli fra
Evropurikjum an tolla og fellur 1 11% VSK-flokk
sem ,,matveaeli”. i morgum rikjum Evropu er
sykurframleidsla styrkt, svo faera ma fyrir pvi rok
ad mataridnadurinn 4 fslandi noti nidurgreiddan
sykur { matveeli, svo ekki sé minnst a innfluttan
tilbtiinn og unninn mat med miklum sykri. Ein af
afleidingum pess er ad Islendingar borda margfalt
pad magn sem radlegt er af sykri.

Hér a landi var reynt fyrir raimum aratug
a0 koma 4 sérstakri skattlagningu a sykur i tid
Ogmundar Jénassonar heilbrigdisradherra. Fyrir
prysting fra idnadinum vard st veréheekkun
litil og dmarkviss, svo drangur vard litill. Hvorki
neysla & sykri né magn i unnum mat minnkadi.
Pessi haekkun var pvi tekin af og horfid fra pvi ad
heekka gosdrykki. Sidan pa hafa fjclmargar pjodir
tekid upp sykurskatt af ymsum toga og séd gddan
arangur.

Vitad er ad verd styrir neyslu og ad sykur 1
miklum meeli er 6hollur.® Pad er pvi sioferdileg
skylda samfélagsins ad heetta ad stydja vid mikla
sykurneyslu med éedlilega lagu verdi a sykri.

AQ haekka alogur a sykur er fyrst og fremst lyd-

heilsuadgerd. Ef tekjur myndast af slikum alogum
eetti ad nyta peer til ad fjazrmagna nidurgreidslu a
hollum matveelum eins og avoxtum eda greenmeti
og stydja pannig vid pad markmid ad auka neyslu
peirra.

Nu blasa nyir vindar i raduneytinu og mjog
dneegjulegt ad stefnan er tekin 4 ad fsland fylgi
60rum pjodum i Evropu og leidrétti pad ad sykur
sé notadur { mataridnadi vegna bragds og pess
hve 6dyr hann er. Kostnadurinn sem samfélagio
parf ad bera af mikilli sykurneyslu er verulega
har og pvi ekki edlilegt ad peir sem nota sykur {
sina framleidslu njoti hagnadarins 4 medan rik-
i0 og einstaklingarnir sem tapa heilsunni bera
kostnadinn. Best veeri fyrir alla ef
minna veeri notad af sykri i mat,
en pad er pekkt afleiding af vel
heppnudum sykurskatti.

Heilsan er okkar dyrasta djasn,
svo mikil neysla a seetu er randyr.
Pad verdur spennandi ad fylgjast
meo hvort yfirvoldum tekst ad
standast ahlaup idnadarins. Laekn-
isfreedin, visindin, sidfreedin® hag-
fraedin, lifedlisfreedin og alpjoda-
radleggingar eru 4 einu mali.*> Gaman veeri a0 fa
ionadinn 1 1id med lydheilsunni. Nidurgreiddur
sykur er ekki samfélagslega skynsamlegur og ad
hafa sykur dfram 6dyran er ekki { takt vid pekk-
ingu nitimans.
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