Brotin bok!

Hryggbrot eru algeng 1 flestum samfélogum og
pau eiga pad sameiginlegt ad fylgja akvednu
mynstri. Ungir menn verda oftar fyrir hryggbrot-
um en ungar konur. Asteedan kann ad vera storf-
in sem peir stunda, asamt aheettuhegdun ungra
manna. Steersti hdpurinn sem verdur fyrir hrygg-
brotum er pé eldri konur en par er beinpynning
mikilveegur dheettupattur. Hryggbrot hja eldra
folki eru langalgengust og pau eru oftast vegna
svokalladra lagorkuaverka 4 medan hryggbrot hja
peim yngri eru hdorkuaverkar. Umferdarslys eru
1 flestum samfélogum algengasta orsok hrygg-
brota en slik slys flokkast sem haorkuaverkar.
Einnig ma flokka brotin eftir pvi hvort til adgerd-
ar purfi ad gripa og hvort sé slasadi hafi hlotid
meenu- eda taugaskada.

Hryggbrot eru algengust 4 métum lendhryggj-
ar og brjosthryggjar en par meetast hinn hreyfan-
legi lendhryggur og hinn stifi brjosthryggur.
Hryggnum 4 pessu sveedi er oft skipt nidur { prjar
salur: fremri, mid og aftari. Séu tveer af premur
stlum brotnar er oftast um 6stodugt brot ad reeda
og adgerdar er porf. Pegar hryggbrot eru metin
pa er tolvusneidmynd naudsynleg fyrir greiningu
og segulémskodun er oft mikilveeg svo ad hegt
sé ad meta stodugleika brotanna ad fullu — ekki
sist til a0 meta hvort sterk 1i0bond séu slitin.
Brotin geta verid mjog olik og oft getur verid
erfitt a0 meta hvort gripa purfi til adgerdar. Gero-
ar hafa verid einfaldar, kliniskar leidbeiningar
sem hjalpa leeknum ad meta pessi brot og akveda
hvort astaeda sé til ad framkveema skurdadgerd
og spengja brotin.! Margir averkar eru p6 a grau
svaedi og pess vegna er oft mikill munur a milli
landa hvort brot eru medhéndlud med skurdad-
gerd eda ekki. Pad gefur til kynna ad gddar rann-
soknir vanti um pad hvernig rétt er ad medhondla
brot. Einkum a petta vid um brot par sem hrygg-
bolurinn hefur sprungid (burst fractures). Pad er
po buist vid ad nyjar rannsoknir geti leidbeint
okkur 1 framtidinni en i haust er von 4 nidursto0-
um samnorrennar framskyggnrar slembirann-
soknar.’

Ny rannsokn, sem sagt er fra i pessu hefti
Leaeknabladsins, beinir sjonum ad hryggbrotum a

brjost- og lendhryggjarmétum sem urdu vegna
haorkudverka a timabilinu 2003 til 2022 en rann-
soknin takmarkadist vi0 gagnasafn Landspit-
alans. Rannsokn Hjartar V. Sigurdssonar o.fl.
gefur goda innsyn 1 faraldsfraedi hryggbrota a
pessu timabili og er ahugaverd aflestrar. Umferd-
aréhépp voru algengust. A timabilinu urdu 424
einstaklingar fyrir haorkuaverkum & pessu svaedi
og, eins og 1 6drum rannséknum, voru pessir
averkar algengari hja korlum. Neestum einn af
hverjum fimm voru med erlent riksfang og um
pad bil einn af hverjum fjérum voru med meenu-
skada. Medallegutimi & Landspitala var um sjo
dagar en sjuklingar med alvarleg brot og maenu-
skada lagu inni mun lengur. Brot sem flokk-

ud voru sem 0stodug, purftu edli
malsins samkvaemt oftar adgerda
vid. Tidni brota var um 6,7% sem

er sambeerilegt vid nidurstodur ur
samantektarrannsokn.? Athyglisvert
er ad ekki vard marktaek aukning a
brotum hja erlendum ferdamonn-
um a timabilinu, pratt fyrir fjolgun
peirra. Einn helsti galli & rannsdkn
Hjartar og félaga er ad engar upplys-
ingar eru til stadar um pad hvernig
pessum sjuklingum hefur reitt af eft-
ir medferd. Skraning 4 arangri medferda eetti ad
vera hluti af 6llum rannséknum par sem medferd
er veitt. Med innleidingu & skraningu arangurs
adgerda a Landspitala eetti ad vera haegt ad fram-
kveema slikar rannsoknir i framtidinni.
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