SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar lardir pd og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

Sergreinin skiptir ekki mali

Einhvern timann { verkndminu 1 leekna-
deildinni settist vandadur og virtur
augnleeknir nidur med okkur bekkj-
arbreedrum, fimm eda sex saman, 1 lok
dags pegar um hafdi heegst. Satum vid
i halfhring 4 rokkvadri bidstofunni a
Oldugbtunni. I stad pess ad freeda okk-
ur meira um spegil salarinnar spurdi
hann okkur hvort vid hefdum stillt mio-
i0 a sérgrein ad nami loknu. Tveir voru
snoggir til svars og sogou digurlega fra
sinu vali og rokum fyrir pvi. Annar st6d
vid pad sidar. Adrir gafu lodnari svor.
Augnlaeknirinn pagdi um stund, velti
svorunum greinilega fyrir sér og sagdi
svo, nanast upp ur eins manns hljédi:
,Sérgreinin skiptir ekki mali. Ef pid
nennid ad hlusta 4 einhvern lysa raunum
sinum og hafid ahuga 4 ad hjalpa honum
ar peim verdid pid alltaf 4 réttum stad”.
Pabbi minn var lyfleeknir og fannst
6llum, og mér upphaflega lika, edlilegt
a0 ég veldi somu leid, svona eins og
pegar sonur saudfjarbonda tekur smam
saman vid buinu. Pad tok mig langan
tima ad skilja ad pannig pyrfti ekkert
endilega a0 fara. Pad veeri alveg haegt ad
verda kdiabondi. Eftir utskrift vard ég
deildarleeknir & sveefingadeild, lyfleekn-
ingadeild 1 tvo 4r og sidar bradadeild
i ar. Samhlida var ég & neydarbilnum,
sem pa var mannadur ungleekni, og 1
pyrlusveit Landhelgisgeeslunnar. Timinn
var frabeer, ekki sidur i minningunni,
pvi parna fékk ég i hlutverki leeknis ad
skyggnast i heima, sem fyrr og sidar
voru lokadir. Auk 6metanlegrar reynslu
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vi0 leeknisstorf fékk ég a pyrlunni ad
fljuga lagflug pvers og kruss yfir landio,
veflast einn um Surtsey og tréna a tindi
Herdubreidar an pess ad hafa purft ad
hafa fyrir pvi ad ganga upp. Med neydar-
bilnum fér ég i dépgreni og adra stadi
sem ég hafdi adur ekki vanid komur
minar 4.

Eftir storf a brddadeildinni rann
smam saman upp fyrir mér ad mig lang-
adi ad fylgja verkefnum tr hladi frekar
en ad afhenda pau 60rum til arvinnslu.
Yfirleeknir beeklunarskurdleekninga-
deildar tok mér opnum Srmum og eftir
fyrsta daginn var nidurstadan fengin.
Um veturinn flutti Jén Karlsson, is-
lenskur professor i baeklunarskurdlaekn-
ingum & Sahlgrenska sjukrahtsinu 1
Gautaborg { Svipjod, fyrirlestur 4 Islandi
og gaf ég mig a tal vid hann. Enginn
hefur reynst mér betur a minum ferli
en Jon. Hja honum leerdi ég til baeklun-

Eftir storf a bradadeildinni rann
smam saman upp fyrir mér ad
mig langadi ad fylgja verkefnum
ur hladi frekar en ad afhenda pau
odrum til drvinnslu. Yfirleknir
baklunarskurdlzkningadeildar tok
mér opnum ormum og eftir fyrsta
daginn var nidurstadan fengin.

Bjorn Pétur Sigurdsson
baklunar- og handarskurdlaknir

arskurdleeknis, par sem dherslan var &
speglanir og slysaleekningar. Vid peer hef
ég fengist alla ti0 sidan. Mér fannst hins
vegar baedi dgrandi og skynsamlegt ad
beeta vid mig handarskurdleekningum
sem undirsérgrein. Joni tokst med seiglu
ad koma mér inn a annars fullmannada
handarskurdleekningadeildina i Gauta-
borg. Ad nami loknu sneri ég til starfa &
Landspitala ad halfu og a stofu a moti.
Hvor vettvangurinn hefur sina kosti og
galla, suma vel kunna, en gott samferda-
folk er mikilveegast og pad hef ég haft.

Kostirnir vid handarskurdleekningar
eru margir. Verkefnin eru oft augljos
og trlausnirnar par med lika. Arangur
getur verid skyr og skjotur. Haegt er ad
starfa & sjikrahtsi eda stofu eda badum
samhlida, sé dhugi fyrir hendi hja for-
radamoénnum. Ekki veit ég til pess ad
nokkurn handarskurdleekni 4 fslandi
hafi skort verkefni.

Amma freenda mins, Sigurdar Einars-
sonar meltingarlaeknis, var von ad segja:
,Allt, sem parf a0 gera, er skemmtilegt.”
Laekningar verda aldrei vinna. Laekn-
ingar eru forréttindi. Vinna er métaupp-
slattur { jantar.
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,Bara laknir i hondum?

Kannski bara hagri?”

Eg hef alltaf haft mikinn 4huga 4 ad
vinna med hondunum og finna raun-
heefar lausnir & floknum vandamalum.
Pegar ég lauk kandidatsarinu var val a
sérgrein ekki sjalfgefid. Til a0 fa betri
innsyn akvad ég ad starfa um tima 4
baeklunardeild par sem ég kynntist
handaskurdleekningum i fyrsta sinn. Eg
féll strax fyrir edli starfsins, nakveemn-
inni, fjélbreyttum sjuklingahopi og peim
krefjandi vandamalum sem purfti ad
takast a vid. Eg naut mjog g6ds samstarfs
vid leidbeinanda minn, Jéhann Roéberts-
son, og so6tti mikinn innblastur fra hon-
um. betta vard til pess ad ég sotti um
stodu & handaskurddeildinni { Malmo
vorid 2015, deild sem nytur gbds ord-
spors baedi fyrir framurskarandi kliniskt
starf og 6fluga visindastarfsemi.
Handaskurdleekningar eru oft
misskildar. Eg fee ¢sjaldan spurn-
inguna: ,Ertu bara leeknir i hondum,
kannski bara heegri hendinni?” bad vek-
ur gjarnan bros en raunin er st ad sér-
greinin er mun vidteekari og floknari en
margir gera sér grein fyrir.
Handaskurdleekningar sntast ekki
einungis um medferd vid averkum a
héndum, heldur um heildreena nalgun.
Edlileg virkni efri itlima er forsenda
sjalfsteedis 1 athdfnum daglegs lifs og at-
vinnupétttoku einstaklingsins. Sérgrein-
in spannar medferd beinbrota, slitgigtar,
sinaskada og sykinga, en einnig med-
ferd flokinna taugavandamala sem geta
haft veruleg ahrif 4 hreyfingu og skyn
i héndum, 6rmum og jafnvel 6xlum. P4
felur sérgreinin jafnframt 1 sér grein-
ingu og medferd eexla, medfeeddra galla

og fotlunar af véldum heilablédfalls og
heilalémunar (cerebral paresis).

Starfid krefst mikillar nakveemni og
skapandi hugsunar, sérstaklega pegar
unnid er med flokin tilfelli & bord vid
uttaugaskada par sem markmidio er
ekki einungis ad graeda vef, heldur ad
endurheimta virkni eda skapa nyja feerni
sem adur var ekki til stadar. Jafnvel litil
beeting i virkni getur skipt skopum,
hvort sem um er a0 reeda ad geta bordad
sjalfur, sinnt daglegum athdfnum eda
notad hendur sinar i samskiptum.

Medferdin er p6 sjaldnast bundin
vid skurdadgerd eina og sér. Hun felur
einnig i sér ndid samstarf vid sjikra-
bjalfara, idjupjalfara og adrar fagstéttir
eftir adgerd, auk inngripa eins og Botox-
medferdar vid spastiskum vodvum. Petta
pverfaglega samstarf er einn af helstu
styrkleikum greinarinnar og undirstrik-
ar mikilveegi pess ad horfa a sjuklinginn
i heild.

Handaskurdlekningar eru jafnframt

Handaskurdlzkningar snuast ekki
einungis um medferd vid averkum a
hondum, heldur um heildrena nalgun.
Edlileg virkni efri utlima er forsenda
sjalfstaedis i athofnum daglegs lifs og
atvinnupatttoku einstaklingsins.

Drifa Frostadattir
handaskurdlaeknir
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sérgrein 1 stddugri préun par sem vis-
indi gegna lykilhlutverki. Greinin bydur
upp a fjdlbreytt og krefjandi teekifeeri

til rannsokna, baedi a forklinisku stigi
og i klinfsku starfi. [ minu tilfelli leiddi
bessi ahersla til doktorsnams, sem ég
lauk 4arid 2024, par sem rannséknirnar
beindust ad tttaugaskddum og tengdum
medferdarurredum. St reynsla hefur
styrkt kliniska nalgun mina og dypkad
skilning & peim vandamalum sem unnid
er med 1 daglegu starfi. Jafnframt eru
gerdar miklar krofur 1 faginu til beedi
freedilegrar og verklegrar haefni, sem
endurspeglast 1 alpjédlegum heefniprof-
um & bord vid European Board of Hand
Surgery, sem ég lauk arid 2025.

Pessi breida nalgun sem handaskurd-
leekningar bjoda upp 4, asamt sterkri
tengingu milli kliniskrar vinnu og rann-
sokna, gerir sérgreinina sérstaklega
adladandi fyrir leekna sem hafa ahuga &
baedi verklegri feerni og freedilegri dypt.
Fagid bydur upp a raunveruleg teeki-
feeri til ad taka virkan patt { préun nyrra
medferda og baeta arangur fyrir sjik-
linga, samhlida krefjandi og afar gefandi
Kklinisku starfi.
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